
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZABAWY  

KWARANTANNA 2020  

  



2 
 

Zabawy sensoryczne ï 3 

Eksperymenty ï 19 

Zabawy poznawcze ï 26 

Motoryka duŨa ï 42 

Motoryka mağa ï 62 

Zabawy oddechowe  - 86 

Zabawy logopedyczne ï 91 

Zabawy naŜladowcze ï 98 

Zabawy relaksacyjne ï 100 

Zabawki ï 101 

  



3 
 

RODZAJ ZABAWA  ZDJŇCIE 

 

 

SENSORYCZNA 

MALOWANIE WORECZKAMI HERBATY 

Materiağy i przybory: woreczki herbaty, kartki, pojemnik z wodŃ 

Torebki herbaty wystarczy tylko namoczyĺ w pojemniku z wodŃ. Dzieci od razu mogŃ 

przystŃpiĺ do zabawy trzymajŃc saszetkň za sznurek, kt·ry ciŃgnie siň po kartce, jak r·wnieŨ 

moŨna go  zrzucaĺ z pewnej wysokoŜci robiŃc malownicze kleksy. Dzieci mogŃ Ŝciskaĺ 

woreczki, klepaĺ, odciskaĺ na kartce jak pieczŃtkň. 

 

 

 

KOSTKI LODU  

Materiağy i przybory: foremki do lod·w, maliny, jeŨyny, porzeczki, bor·wki, truskawki, 

wiŜnie, czereŜnie, kawağki cytrus·w, miňta, bazylia, lawenda, pğatki r·Ũy, tulipan·w, listki 

WğoŨyĺ do foremek podane produkty, zalaĺ wodŃ, a nastňpnie schowaĺ foremki do 

zamraŨalnika na kilkanaŜcie godzin. Po wyciŃgniňciu kostek lodu, moŨna bawiĺ siň w memory, 

np., dopasowywanie ze wzglňdu na owoc, kolor. Obserwowanie topniejŃcych kostek lodu. 

 

 

 

PIASEK KINETYCZNY  

Materiağy i przybory: (w zaleŨnoŜci od przepisu) piasek, skrobia ziemniaczana, woda, barwniki 

spoŨywcze, mŃka, olej, oliwka, miski, tacki 

Z piasku moŨemy tworzyĺ babeczki, odciskaĺ przedmioty i sprawdzaĺ jakie pozostawiajŃ one 

Ŝlady czy teŨ po prostu przesypywaĺ go miňdzy paluszkami lub wsypywaĺ do r·Ũnych 

pojemnik·w. Piasek taki moŨna kupiĺ w sklepie bŃdŦ teŨ przygotowaĺ samemu z produkt·w 

kt·re mamy w domu.  

Przepis: piasek, skrobia kukurydziana, woda, barwniki spoŨywcze, a jak nie mamy piasku: 

mŃka, oliwka dla dzieci, czy teŨ: mŃka, olej rzepakowy lub inny olej roŜlinny, barwniki 

spoŨywcze i wszystko razem mieszamy. 
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MALOWANIE RŇKOMA, PALCAMI, STOPAMI 

Materiağy i przybory: farby, kartka papieru (moŨe teŨ byĺ szary papier) 

Potrzebujemy tylko kartki papieru, farby oraz wğaŜnie najwaŨniejszego czyli naszych 

paluszk·w, st·pek i rŃczek. MoŨemy biegaĺ po papierze, odciskaĺ rŃczki, tworzyĺ rozmaite 

ksztağty, formy czy obrazki dla najbliŨszych. 

 

 

DOMOWE BĞOTO 

Materiağy: kakao, mŃka, cukier, woda, miska, kamyki, muszelki, patyki i inne 

To co dzieci lubiŃ najbardziej, to siň ubrudziĺ. Aby pobawiĺ siň bğotem nie musimy wcale 

wychodziĺ z domu. MoŨemy je przygotowaĺ sami z produkt·w kt·re znajdŃ siň w kaŨdej 

kuchni. 

Przepis: 3 szklanki kakao, 3 szklanki mŃki, szklankň cukru, wodň w iloŜci Ăna okoò do 

uzyskania poŨŃdanej konsystencji 

Kakao, mŃkň i cukier wsypaĺ do miski i dodajŃc wodň wymieszaĺ, aŨ do nabrania 

odpowiedniej konsystencji. Do gotowej masy (bğota) moŨna dodaĺ kamyki, muszelki i inne. 

Co tylko chcecie. 

 

 

 

PĞUKANIE ZĞOTA 

Materiağy: kamyszki, farba zğota w spreju, woda, piasek, duŨa miska, durszlak 

Kamyszki myjemy, osuszamy i malujemy zğotym sprejem. Do duŨej miski sypiemy piasek i 

zalewamy go wodŃ. Nastňpnie do owej mieszanki wsypujemy zğote kamyszki. I moŨemy 

zaczynaĺ zabawň. Do durszlaka nabieramy wodň z piaskiem i kamykami, przesiewamy, aby 

znaleŦĺ nasze zğoto. Zabawa ta rozwija motorykň mağŃ oraz zdolnoŜĺ do koncentracji. 
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STRZŇPKI PAPIERU ï PLAC BUDOWY 

Materiağy i przybory: postrzňpiony papier, plastikowy basen, koparka, ciňŨar·wka budowlana, 

pojazdy 

Postrzňpiony papier wrzuciĺ do plastikowego basenu, bŃdŦ innego wiňkszego pojemnika, 

miski. Tak przygotowana baza stanowi Ŝwietne miejsce na plac budowy ulubionych koparek 

mağych budowniczych. 

 

 

SKARBY W RŇKAWICZCE 

Materiağy: lateksowe rňkawiczki, fasola, groch, kamyki, szyszki, nakrňtki itp.,  

KaŨdy z nas ma w domu lateksowe rňkawiczki. MoŨemy r·wnieŨ je uŨyĺ do wsp·lnej zabawy. 

Przygotujmy kilka rňkawiczek i do kaŨdej wğ·Ũmy wedğug uznania r·Ũne przedmioty: 

kamyszki, szyszki, groch, fasolň itd., zawiŃŨmy na koŒcu, aby nic na z niej nie wypadğo. 

Gotowe przekazujemy naszym pociechom, aby dotykağy, odkrywağy r·Ũne faktury, starsze 

mogŃ pr·bowaĺ zgadywaĺ co jest w Ŝrodku. NajwiňkszŃ frajdň, jednak sprawi zajrzenie do 

Ŝrodka i sprawdzenie co w niej siň naprawdň znajduje. 

 

 

MASA SMERFOWA  

Z masy stworzyĺ moŨemy r·Ũne babki, konstrukcje czy ludziki, albo jak nazwa wskazuje 

smerfy. PrzecierajŃc jŃ przez palce, ugniatajŃc, ŜciskajŃc ĺwiczymy nasze mağe paluszki. 

Materiağy: mŃczka ziemniaczana, niebieska farba plakatowa, pianka do golenia 

Przygotowanie: Do mŃczki ziemniaczanej dodajemy piankň do golenia oraz niebieskŃ farbň 

plakatowŃ. Wszystko ze sobŃ mieszamy. Piankň do golenia dodajemy w takiej iloŜci, aby masa 

stağa siň plastyczna 

 

 

MASA PAPIEROWA  

Dzieci lubiŃ wszelkiego rodzaju masy. DziŜ przedstawiamy przepis na masň papierowŃ. 

Co jest potrzebne: 

- makulatura ï stare gazety 

ï mŃka, woda 
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ï miska do namoczenia papieru, sitko, garnek, blender 

Gazetň porwaĺ na mağe kawağki przeğoŨyĺ do garnka, zalaĺ wodŃ i odstawiĺ na noc do 

namoczenia. MoŨna r·wnieŨ gazetň zalaĺ gorŃcŃ wodŃ i odstawiĺ na okoğo 2, 3 godziny. Po 

tym czasie gotujemy - okoğo 30 minut. Jak nasza gotowana gazeta wystygnie, to partiami 

miksujemy jŃ z wodŃ. Proporcje wody i gazety p·ğ na p·ğ jednak wody musi byĺ odrobinň 

wiňcej. Po zmiksowaniu masň  odsŃczamy na sicie i przekğadamy do miski i do zabawy!!! 

MoŨemy tň masň ugniataĺ, mieszaĺ, formowaĺ a nawet pomalowaĺ.  

ŧELOWE MYDEĞKA  

     Do zrobienia mydeğek  potrzebujemy:  wrzŃtek, Ũelatyna spoŨywcza, mydğo w pğynie o 

dowolnym kolorze, s·l, silikonowe foremki, plastikowy pojemnik z miarkŃ, ğyŨka 

.Najpierw zagotuj wodň i odlej 100 ml do plastikowego pojemnika. Dodaj 20 g Ũelatyny 

spoŨywczej oraz ğyŨkň soli. Wszystko dokğadnie wymieszaj. Dolej 100 ml mydğa i zn·w 

wymieszaj. PowstağŃ masň przelej do silikonowych foremek i wğ·Ũ do lod·wki - nie do 

zamraŨarki! Po okoğo dw·ch/trzech godzinach mydeğka bňdŃ gotowe.  wiňcej kolor·w mydğa 

w pğynie i r·Ũnych ksztağt·w foremek do lodu - tym wiňcej frajdy i mydeğek. Jedno mağe 

mydeğko starcza akurat na jedno dğuŨsze umycie rŃk. RozpuszczajŃ siň szybko, pozostawiajŃc 

przyjemny zapach. 

  

DOMOWY SLIME  

Slime (glut) z klejem i detergentem. 

Co jest potrzebne: 

ï 3 ğyŨki stoğowe bezbarwnego kleju 

ï 3 ğyŨki wody 

ï ğyŨka Ũelu do prania 

ï kilka kropli barwnika spoŨywczego (opcjonalnie) 

ï brokat (opcjonalnie) 

 

Wszystkie skğadniki mieszamy w miseczce lub kubku. Gdy dobrze siň poğŃczŃ, powstağŃ masň 

bierzemy do rŃk i ugniatamy do uzyskania gluta. Tak przygotowany slime przechowujemy w 

szczelnie zamkniňtym pudeğku. 

  

  

Naturalny slime (glut) bez kleju, bez boraksu i bez detergentu. 
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Co jest potrzebne: 
ï szklanka mŃki pszennej 

ï szklanka mŃki ziemniaczanej 

ï 3/4 szklanki oleju 

ï 1/2 szklanki wody 

ï barwnik spoŨywczy (opcjonalnie) 

ï brokat (opcjonalnie) 

 

Wszystkie skğadniki przekğadamy do miski i mieszamy. PowstağŃ masň wyrabiamy rňkami do 

uzyskania poŨŃdanej konsystencji. JeŜli slime jest zbyt twardy, moŨna dodaĺ do niego kilka 

ğyŨeczek oleju. JeŜli zbyt miňkki ï kilka ğyŨek mŃki ziemniaczanej. 

 

ZABAWA BUĞKł TARTł 

Potrzebne nam bňdzie: buğka tarta, blacha do ciast, sğomka. 

Prosta i szyba zabawa do przygotowania. Na pewno w kaŨdym domu znajdzie siň na p·ğce 

buğka tarta.  Na blaszkň wsypujemy ciekŃ warstwň buğki tartej, kt·ra tworzy naszŃ Ătablicňò. 

Zadaniem waszym jest dmuchanie przez sğomkň i tworzenie dziurek, kt·re powstajŃ po takim 

dmuchaniu. Miğej zabawy. 

 

 

MASA PORCELANOWA  

     Masy r·Ũnego rodzaju sŃ najlepszym sposobem na pobudzanie i rozwijanie u mağego 

dziecka zmysğ·w . Dzisiaj postanowiliŜmy wypr·bowaĺ  przepis na masň porcelanowŃ. Do 

takiej masy potrzebne nam bňdzie: p·ğ szklanki mŃki ziemniaczanej, p·ğ szklanki  kleju do 

drewna(moŨe byĺ vikol), 2 ğyŨki oliwki. Ugniatamy wszystko razem i gotowe. Masa jest o tyle 

fajniejsza od solnej, Ũe nie trzeba jej wypiekaĺ w piekarniku. Utwardza siň sama po 12 

godzinach. MoŨemy dodaĺ do niej aromat do ciast co dodatkowo pobudzi zmysğ wňchu. 

Ugniatanie, wağkowanie, wycinanie, nadawanie ksztağt·w  to Ŝwietna zabawa dla naszych 

maluch·w. 
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MASA Z MARCHEWKI  

Materiağy i przybory do zabawy: 

¶ Kilka gotowanych marchewek  

¶ 1 kg mŃki ziemniaczanej  

¶ Olejek do ciasta lub cynamon  

¶ Miska  

¶ Wağek do ciasta 

¶ Foremki do ciastek  

¶ NoŨe  

Opis zabawy: Masa z marchewki jest bardzo prosta, jej skğadniki to gotowana marchewka i 

mŃka ziemniaczana. Ma proste skğadniki, nadaje siň wiňc do spr·bowania. Do miski wrzucamy 

zblendowanŃ lub rozgniecionŃ widelcem  marchew i stopniowo dodajemy mŃkň do uzyskania 

jednolitej konsystencji. MoŨna dodaĺ aromat do ciasta lub cynamon. Marchwekolina Ŝwietnie 

nadaje siň do wağkowania, lepienia, wykrawania ciasteczek, odbijania stempelk·w. Masň 

moŨna przechowywaĺ w zamkniňtym pojemniku w lod·wce, przez kilka dni. 

 

 

RYŧOLINA 

Materiağy i przybory do zabawy: 

-ryŨ 

-farby 

Opis zabawy: RyŨ z pewnoŜciŃ znajdzie siň w waszej kuchni, aby wykonaĺ kolorowe 

szaleŒstwo. Barwimy ryŨ r·Ũnymi kolorami, nastňpnie odstawiamy do wyschniňcia, gdy ryŨ 

wyschnie moŨemy zrobiĺ ŜcieŨkň sensorycznŃ, bawiĺ siň w kucharzy, moŨliwoŜci jest wiele 

wystarczy odrobina kreatywnoŜci. Zabawa tym suchym produktem wspomaga rozw·j 

szczeg·lnie motorykň mağŃ, a takŨe Ŝwietnie siň przy niej relaksujemy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 JADALNE FARBKI  

Do zorganizowania tej zabawy potrzebowaĺ bňdziemy : 

 Jogurt naturalny, barwniki spoŨywcze, zamiast barwnik·w moŨna uŨyĺ naturalnych sok·w np. 
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sok z buraka, sok z marchewki, sok ze szpinaku. 

Wykonie jadalnych farb jest banalnie proste. Wystarczy gňsty jogurt naturalny i barwniki. 

Jogurt nakğadamy w mağe pojemniki ( np. foremka do muf inek), do kt·rych dodajemy 

odrobinň barwnika, kt·rŃ ğŃczymy razem tak by uzyskaĺ jednolity kolor naszej farbki. I 

gotowe! MoŨna malowaĺ i smakowaĺ. To Ŝwietna zabawa sensoryczna wspierajŃca 

kreatywnoŜĺ i wyobraŦniň dziecka. 

 

MEMORY SENSORYCZNE  

Aby zrobiĺ memory sensoryczne potrzebne nam bňdŃ: 

Zakrňtki, klej, taŜma dwustronna, groch, pomponiki, pi·rka, fasola, papier Ŝcierny, gŃbki, 

skrawki materiağ·w, wata, makaron, kaszka itp. 

Z przygotowanych materiağ·w tworzymy dwa identyczne memory z zakrňtki. Dziňki tej 

zabawie ĺwiczymy koncentracjň uwagi, spostrzegawczoŜĺ, poznajemy r·Ũne struktury. A 

zabawa tego rodzaju memorami daje duŨo radoŜci. MoŨna bawiĺ siň na r·Ũne sposoby. Jednym 

z nich jest odwracanie nakrňtek starajŃc siň zapamiňtaĺ gdzie, kt·ra leŨy i pr·bujemy znaleŦĺ 

pasujŃcŃ do niego parň. Albo wersja uproszczona. ĞŃczymy w pary widoczne zakrňtki o 

jednakowej strukturze. 

 

 

KOPCIUSZEK ï ODDZIELANIE NASION I ICH SEGREGACJA  

 

Potrzebujemy: 

talerze, miskň oraz r·Ũnej wielkoŜci nasiona i ziarna (mogŃ to byĺ np. fasola, groch, ziele 

angielskie, rzeŨucha, pieprz itp.). 

 

Wykonanie:  

Mieszamy wszystkie nasiona i wrzucamy do miski. Nastňpnie ustawiamy obok siebie tyle 

talerzy, ile jest rodzaj·w produkt·w. Potem kğadziemy po jednym z tych nasion na osobny 

talerz tworzŃc w ten spos·b kilka zbior·w. Zadaniem dziecka jest wyselekcjonowanie palcami 

pojedynczych nasion i umieszczanie ich do odpowiedniego zbioru na talerzu. Zabawa wspiera 

koordynacjň wzrokowo-ruchowŃ, precyzjň i wzmacnia skupienie uwagi. 

 

 

 

 SENSORYCZNY śNIEG 

Do tej zabawy potrzebowaĺ bňdziemy: 

MŃkň ziemniaczanŃ, olej spoŨywczy. 
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Do mŃki ziemniaczanej (500 g) dodajemy 200 ml oleju spoŨywczego. Mieszamy. Gotowe!  

Cudownej zabawy! Ten sensoryczny Ŝnieg skrzypi jak prawdziwy, rozwija zmysğy naszych 

maluszk·w, a takŨe koordynacjň obu rŃczek. Miğej produkcji domowego Ŝniegu. J 

P.S. JeŜli masa jest zbyt tğusta dodajemy jeszcze trochň mŃki do uzyskania Ŝniegowej masy. 

 

śWIETLNE PUDĞA 

Potrzebowaĺ bňdziemy: 

Transparentne pudeğko z przejrzystŃ pokrywkŃ (np. takie, w kt·rym przechowujemy zabawki 

naszych dzieci), Ŝwiateğka ledowe, lampki na baterie, latarkň po prostu coŜ co da nam Ŝwiatğo, 

oraz kasza, ryŨ lub mŃka. 

W pudle umieszczamy nasze Ŧr·dğo Ŝwiatğa. Przykrywamy pojemnik pokrywkŃ, na kt·rŃ  

sypiemy wczeŜniej przygotowany sypki ryŨ, kaszň lub mŃkň. Tak przygotowany Ŝwietlny 

monitor posğuŨy dziecku do malowania i tworzenia  piňknych  obraz·w. Zabawy tego typu 

rozwijajŃ dzieciňcŃ wyobraŦniň, uczŃ poprzez ciekawe doŜwiadczenia i sprawiajŃ wiele 

przyjemnoŜci. 

 

 

 

GAZETY  

Do tej zabawy potrzebne bňdŃ nam gazety i gğowa peğna pomysğ·w. 

Z gazeta moŨna bawiĺ siň w nieskoŒczonoŜĺ. Z niej moŨemy skğadaĺ czapki, statki, moŨemy 

drzeĺ, szeleŜciĺ, zwijaĺ kule i rzucaĺ nimi do celu wachlowaĺ, dmuchaĺ. Maszerowaĺ z gazetŃ 

na gğowie, przekğadaĺ gazety pod kolanami, taŒczyĺ na gazecie, skakaĺ nad gazetŃ, chowaĺ siň 

pod stertŃ gazet. MoŨna teŨ drzeĺ gazetň do rytmu muzyki. Dziňki tej zabawie ksztağtujemy 

pomysğowoŜĺ oraz inwencje tw·rczŃ dziecka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEPIENIE Z GLINY  

Co jest potrzebne? 

- glina 
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Glina, to naturalny bardzo plastyczny i przyjazny dla dzieci materiağ. Gdy tylko maluchy 

odkryjŃ moŨliwoŜci plastyczne gliny, tworzŃ niesamowite przedmioty i rzeŦby pobudzajŃc w 

ten spos·b swojŃ wyobraŦniň i kreatywnoŜĺ. To doskonağy spos·b na wyciszenie emocji i 

spoŨytkowanie nadmiaru energii.  JeŜli dziecko ma problemy manualne, to glina doskonale 

nadaje siň do wytrenowania sprawnoŜci rŃczek i palc·w w taki spos·b, aby przygotowaĺ 

kaŨdego mğodego artystň do nauki pisania. KaŨdy etap pracy sprawia, Ũe dziecko rozwija siň 

nie tylko manualnie, tw·rczo, ale r·wnieŨ ma ogromnŃ satysfakcjň z dobrze wykonanej pracy, 

podbudowuje wiarň w swoje siğy, moŨliwoŜci i umiejňtnoŜci. 

 

ZAMROŧONE DĞONIE 

Co jest potrzebne? 

-woda 

-rňkawiczki gumowe 

-barwnik spoŨywczy 

Do gumowych rňkawiczek nalewamy wody (moŨna zmieniaĺ jej kolor dodajŃc barwnik·w 

spoŨywczych). Nastňpnie rňkawiczki z woda naleŨy wğoŨyĺ do zamraŨalnika. Najlepiej 

nastňpnego dni porozcinaĺ rňkawiczki i gotowe ï mamy zamroŨone Ărňceò do zabawy. 

 

 

śNIEŧKA 

 

-ŜnieŨka ( przygotowaĺ gňstŃ ) 

-miseczki mağe i duŨe 

-sztuĺce 

-cerata/folia 

 

Wykğadamy ŜnieŨkň na ceratň/foliň i zachňcamy dziecko, by dotykağo, naciskağo, rozgniatağo, a 

takŨe pr·bowağo. Zabawa ta z pewnoŜciŃ sprawi maluchom wiele radoŜci. Po zabawie 

zachňcamy dziecko do wsp·lnego sprzŃtania. 
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PRZESYPYWANIE  

Co jest potrzebne: 

 -mŃka, ryŨ, kaszka manna itp., 

-wiňksze i mniejsze pojemniki,  

-ğyŨki, ğyŨeczki,  

-folia malarska/cerata.  

Opr·cz przesypywania piasku warto zadbaĺ o dostňpnoŜĺ dla dzieci innych materiağ·w 

sypkich takich jak np., kaszka manna, mŃka, ryŨ itp. MajŃc do dyspozycji r·Ũne pojemniki 

dzieci mogŃ zanurzyĺ siň w dotykanie, przesypywanie, por·wnywanie iloŜci. Zabawa ta ma 

charakter wielozmysğowy. Stymuluje zar·wno zmysğ dotyku, wzroku oraz sğuchu 

 

 

PIANKOLINA  

Co jest potrzebne: 

-1 kg mŃki ziemniaczanej  

-1 opakowanie pianki do golenia 

-odrobina pğynu do mycia naczyŒ biağego lub bezbarwnego  

-barwniki spoŨywcze 

Mieszamy 1 kg mŃki ziemniaczanej, 1 piankň do golenia i odrobinň pğynu do mycia naczyŒ. 

Wszystkie skğadniki mieszamy razem. Piankolinň moŨemy uŨyĺ do zabawy, robienia babek, 

zakopywania i poszukiwania skarb·w. Za pomocŃ barwnik·w spoŨywczych moŨemy w 

miseczkach zabarwic masň. Jest to Ŝwietna zabawa motoryczna dostarczajŃca wielu doznaŒ dla 

zmysğ·w naszych maluch·w.  

 

 

KISIEL  

Co jest potrzebne? 

-kisiel (przygotowaĺ gňsty kisiel w r·Ũnych smakach i kolorach) 

-miseczki mağe i duŨe 

-sztuĺce 

-cerata/folia 

 

Wykğadamy kisiel na ceratň/folie i zachňcamy dziecko, by dotykağo, naciskağo, rozgniatağo, a 

takŨe pr·bowağo. Zabawa ta z pewnoŜciŃ sprawi maluchom wiele radoŜci. Po zabawie 

zachňcamy dziecko we wsp·lne sprzŃtanie. 
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CZEKOLADA  

Co jest potrzebne? 

- szklanka mleka 

- 100g masğa 

-2/3 szklanki cukru 

- 3 ğyŨki kakao 

Do tej zabawy potrzebujemy rozgrzanŃ i ostudzonŃ czekoladň, moŨemy zrobiĺ sami 

rozpuszczajŃc margarynň, dodaĺ kakao i trochň cukru i wody, gdy ostygnie wlewamy do 

miseczek. Zachňcamy dziecko aby palcami rozsmarowywağo czekoladň np. na talerzu, duŨej 

tacy lub kawağku folii. Jest to wspaniağa zabawa rozwijajŃca zmysğ dotyku, smaku i wňchu, 

dajŃc wiele radoŜci. 

 

 

MASA SOLNA  

Do zabawy masŃ solnŃ potrzebujemy p·l kilo mŃki, p·l kilo soli , trochň mŃki ziemniaczanej i 

ciepğej wody. Wszystko bardzo dokğadnie wyrabiamy do otrzymania  odpowiednie 

konsystencji.  Z masy formujemy z dzieckiem wağeczki, kuleczki, wykonujemy proste 

elementy czy ksztağty, tak aby zachňciĺ dziecko do wsp·ğpracy. Do zabawy moŨna r·wnieŨ 

wykorzystaĺ wağeczki, foremki, plastikowe noŨyki i deseczki. Zabawy z masŃ doskonalŃ mağŃ 

motorykň, pobudzajŃ kreatywnoŜĺ i rozwijajŃ dzieciňcŃ pomysğowoŜĺ. 

 

 

BUTELKI SENSORYCZNE  

Prosta, tania i kilku skğadnikowa butelka sensoryczna to Ŝwietna zabawka dla tych 

najmniejszych jak i trochň starszych. Do butelki wkğadamy kolorowe bŃbelki, wsypujemy 

brokat wlewamy p·l szklanki oleju i wodň. Zakrňcamy butelkň i potrzŃsamy. Zabezpieczamy 

zakrňtkň przed otwarciem np.  klejem na gorŃco. To Ŝwietna zabawka do obserwowania, 

relaksacji, a takŨe jako roller do raczkowania. 
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KSIłŧECZKI SENSORYCZNE 

 

Nasze maluchy najlepiej rozwijajŃ siň poprzez poznawanie Ŝwiata wielozmysğowo. świetnym 

pomysğem jest zrobienie ksiŃŨeczki sensorycznej, w kt·rej dziecko  moŨe oglŃdaĺ r·Ũne 

przedmioty, dotykaĺ, por·wnywaĺ ich faktury, sğuchaĺ jak coŜ szeleŜci. Wyrabia to w dziecku 

potrzebň dotyku, poznawania, doŜwiadczania nowych bodŦc·w, co dobrze wpğywa na 

rozw·j  mağej motoryki. Ğatwo moŨna jŃ zrobiĺ z kartonu, przyklejajŃc  na niego np. Kolorowe 

pi·rka, dekielki od sğoiczk·w, sğomki, klamerki. 

 

 

MALOWANIE NA CUKRZE  

 

Malowanie na cukrze jest ciekawym pomysğem na stworzenie pracy plastycznej. Do jej 

przygotowania przygotujmy:  

- gotowŃ kolorowankň o dowolnym wzorze lub odrňcznie przygotowany szablon 

- biağy klej 

- sypki cukier  

- pňdzelek, wodň  w kubeczku 

- farbki akwarelowe w dowolnych kolorach 

WybranŃ kolorowankň smarujemy klejem, a nastepnie posypujemy cukrem. Gdy juŨ cukier 

dobrze siň przyklei, malujemy powierzchniň cukru farbkami. Aby osiŃgnŃĺ zamierzony efekt, 

farbka ta musi byĺ mocno rozwodniona. Powğoka,  kt·ra tworzy siň  na naszej pracy, jest nieco 

twarda i lŜniŃca. Z zaciekawieniem  dotykamy powstağŃ fakturň. ObserwujŃc poznajemy 

r·Ũnorodne techniki plastyczne.  

 

 

MALOWANIE SOKIEM Z BURAKA  

 

MoŨemy go zjeŜĺ, wypiĺ ale i r·wnieŨ uŨyĺ go do malowania. Mowa tu o buraczku. 

Wykonanie farbki buraczkowej jest bardzo proste, i moŨna ja wykorzystaĺ do zabawy 

nawet  gdy nie mamy w domu zwykğych farbek. Wystarczy zetrzeĺ buraczka na tarce, a starty 

buraczek przecisnŃĺ  przez Ŝciereczkň. Soku nie rozcieŒczamy wodŃ, gdy chcemy uzyskaĺ 

intensywny kolor. MoŨemy siň niŃ  bawiĺ malujŃc palcami i pňdzelkiem co pobudza 

rozw·j  mağej  motoryki. Dodatkowo poznajemy walory zapachowe jakie ma nasze warzywo. 

Malujac, rozwijamy wraŨliwoŜĺ zmysğowŃ i estetycznŃ. Zachecamy tym maluszki do 

obserwacji. 
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 JAJECZNE KLEKSY  

 

Jajka jemy niemalŨe kaŨdego dnia. Dodajemy Ũ·ğtka i biağka do ciast, robimy z nich jajecznice. 

Same skorupki moŨemy ciekawie wykorzystaĺ w zabawie i stworzyĺ dziňki nim oraz farbom 

niepowtarzalne dzieğa na zwykğej biağej kartce papieru. Z jajek wyjmujemy Ũ·ğtka i biağka 

robiŃc mağe otwory z wňŨszej strony skorupy. Do pustych wydmuszek wlewamy farbki o 

r·Ũnych kolorach i przygotowujemy duŨŃ biağŃ planszň postawionŃ pionowo. Czas na zabawň! 

Rzucamy jajkami napeğnionymi farbŃ na przygotowany papier. Jaja rozbijajŃc siň rozchlapujŃ 

farbki tworzŃc kleksy. Powstaje piňkny obraz. Podczas tej zabawy pobudzamy swojŃ 

kreatywnoŜĺ. Okazağa siň ona Ŝwietnym sposobem na ciekawe spňdzenie czasu. 

 

 

ZABAWA KREPł 

 

Do zabawy potrzebujemy kolorowŃ krepň, biağe kartki papieru, noŨyczki, klej. AktywnoŜĺ ta 

daje dzieciom wiele moŨliwoŜci zabawy-moŨna bawiĺ siň niŃ na r·Ũne sposoby: rozrywaĺ, 

przyklejaĺ, stworzyĺ r·Ũne stroje, zamaczaĺ w wodzie co z pewnoŜciŃ spodoba siň dzieciom. 

Zabawa ta doskonale wpğywa na rozw·j mağej motoryki, doskonali umiejňtnoŜĺ skupienia  

uwagi, rozwija kreatywnoŜĺ i pomysğowoŜĺ. 

 

 

 

ZABAWA PAPIEREM TOALETOWYM 

Papier toaletowy daje nam wiele moŨliwoŜci fajnej zabawy. MoŨna z niego ukğadaĺ wieŨe, 

stworzyĺ tor przeszk·d, rozwijaĺ czy zawijaĺ drugŃ osobň. AktywnoŜĺ ta  z pewnoŜciŃ sposoba 

siň maluchom, rozwinie w nich kreatywnoŜĺ i pomysğowoŜĺ. 

 

 

 ZABAWA BIAĞYMI PRODUKTAMI  

Do zabawy potrzebujemy po p·ğ paczki mŃki, cukru i soli, tacki plastikowe (mogŃ byĺ blachy 

od ciasta). Wsypujemy kaŨdy produkt na osobnŃ tackň. AktywoŜĺ ta polega na poznawaniu 

przez dzieci smaku i dotyku produkt·w biağych. Zachňcamy dzieci do malowania paluszkami, 

pzesypywania. W ten spos·b rozwijamy u dzieci rozw·j wielozmysğowy, kt·ry jest bardzo 

waŨny w okresie wczesnego dzieciŒstwa. 
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FOLIA MALARSKA  

 

Co jest potrzebne? 

- folia malarska 

FoliŃ malarskŃ moŨna bawiĺ siň na r·Ũne sposoby. JednŃ z zabaw jest wachlowanie. 

Domownicy rozciŃgajŃ foliň i umieszczajŃ na Ŝrodku r·Ũne przedmioty np. pomponik, 

balony, gŃbki do mycia naczyŒ. Zadaniem druŨyny jest wachlowanie tak, aby 

przedmioty umieszczone na folii nie spadğy na podğogň. Innym pomysğem na zabawň 

jest chowanie siň pod chustŃ. Jedna z os·b liczy do trzech i na trzy wszyscy chowajŃ 

siň pod foliŃ. Zabawa foliŃ malarskŃ dostarczy dzieciom mn·stwo radoŜci, a przy tym 

rozwija kreatywnoŜĺ oraz wyobraŦniň.  
 

 

 

 ZABAWY MłKł 

 Co jest potrzebne? 

- folia malarska, 1-2 kg mŃki, miska, naczynia, ğyŨki, wszystkie akcesoria przydatne w 

piaskownicy 

Wystarczy w pokoju rozğoŨyĺ na dywanie foliň malarskŃ uda siň dziňki temu 

zapanowaĺ na porzŃdkiem. Nastňpnie pozwoliĺ dziecku rozsypaĺ mŃkň i wspaniağa 

zabawa rozpoczňta. Zabawy tego typu sŃ nie tylko czystŃ i prostŃ radoŜciŃ. NiosŃ ze 

sobŃ bardzo wiele korzyŜci stymulujŃ i wspierajŃ rozw·j zmysğ·w, ĺwiczŃ mağŃ 

motorykň, sŃ okazjŃ do koncentrowania uwagi dziecka, a takŨe rozwijajŃ wyobraŦniň i 

kreatywnoŜĺ.  
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MASA CHLEBOWA  

 

Co jest potrzebne?  

- chleb z formy, klej, olej, mŃka kukurydziana,  

Zdejmujemy sk·rň z chleba, kruszymy ciasto i umieszczamy w naczyniu. Do kaŨdej 

kromki chleba dodajemy jednŃ ğyŨkň kleju ï mieszamy. Dodajemy kilka kropel oleju. 

Na st·ğ posypany uprzednio mŃkŃ kukurydzianŃ wylewamy masň i ugniatamy. Masa 

jest idealna do zabawy moŨna jŃ ugniataĺ ĺwiczyĺ przy tym zrňcznoŜĺ dğoni i palc·w. 

 

 

NADMUCHANE POWIETRZE ï FOLIA BłBELKOWA  

 

Co jest potrzebne? 

- folia bŃbelkowa, taŜma klejŃca 

Foliň rozkğadamy na dywanie lub podğodze ï jeŜli wybieramy opcjň z podğogŃ to 

koniecznie trzeba przykleiĺ foliň taŜmŃ do podğogi by dziecko siň nie poŜlizgnňğo. 

Zdejmujemy skarpetki i juŨ! Biegamy i przechodzimy po naszej drodze. MoŨna teŨ siň 

turlaĺ lub wciskaĺ bŃbelki piŃstkami i paluszkami. AŨ nam siň znudzi lub do p·ki 

starczy siğ. Jest to zabawa bardzo wciŃgajŃca i sprawiajŃca dzieciom duŨo radoŜci. 

 

 

 

 

 ŧELOWA PACHNłCA PIANKA 

 

Co jest potrzebne? 

- 1 kg mŃki ziemniaczanej, pianka do golenia, odrobina pğynu do naczyŒ 

Zabawy z masami plastycznymi takimi jak piankolina, ciastolina czy piasek 

kinetyczny zachňcajŃ dzieci do wŃchania, dotykania, obserwowania i poznawania 

Ŝwiata wok·ğ za pomocŃ zmysğ·w. Dziecko w ten spos·b poznaje nie tylko siebie, ale 

r·wnieŨ zjawiska zachodzŃce wok·ğ.   Z naszej masy moŨemy tworzyĺ rozmaite babki, 

budowle, zakopywaĺ skarby, bawiĺ siň autkami czy ludzikami, odciskaĺ dğonie, a 

nawet pisaĺ literki za pomocŃ wykağaczki. 
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SFERA ZABAWA ZDJŇCIE 

 

EKSPERYMENTY  

DESZCZ 

Do szklanego naczynia nalaĺ wody, a w nastňpnej kolejnoŜci na jej powierzchniň 

wycisnŃĺ piankň do golenia. W osobnym pojemniku mieszamy niebieski barwnik z 

wodŃ. PipetkŃ nabieramy barwnŃ wodň i wyciskamy jŃ na piankň. Obserwujemy co 

siň dzieje w naczyniu. 

 

 

ROSNłCE FARBY 

Malowanie to aktywnoŜĺ, kt·rŃ bardzo lubiŃ dzieci. WyraŨajŃ w ten spos·b swoje 

emocje, rozwijajŃ kreatywnoŜĺ. Aby urozmaiciĺ proponujemy uŨycie 

niecodziennych farb, a mianowicie takich co rosnŃ. 

Materiağy: s·l, mŃka, woda, barwniki/farby do zabarwienia, miska do wymieszania 

Przygotowanie: s·l, mŃkň, wodň wymieszaĺ ze sobŃ w misce i dodaĺ 

barwnik/farbň. 

Gotowymi farbami malujemy piňkne rysunki, a nastňpnie wkğadamy gotowy 

obrazek do piekarnika na 30s. Po wypieczeniu farby wysychajŃ i twardniejŃ 

tworzŃc kolorowy obrazek. 

 

 

 

 

BABECZKI  

Skğadniki: 3 jajka, 2 szkl. pğatk·w owsianych, 200 g jogurtu greckiego, 2 banany, 

1/2 ğyŨeczki sody oczyszczonej, 1,5 ğyŨeczki proszku do pieczenia, 1 szczypta soli, 

1 ğyŨeczka ekstraktu waniliowego, 4 ğyŨeczki miodu, maliny, bor·wki, pğatki 

migdağ·w, orzechy wğoskie do dekoracji 

PoğŃcz w blenderze pğatki owsiane, jajka, jogurt grecki, banany, mi·d, ekstrakt 

waniliowy, sodň oczyszczonŃ, proszek do pieczenia i s·l. PowstağŃ mieszankň rozlej 

w papilotkach na muffiny. Na wierzchu umieŜĺ ulubione skğadniki. MogŃ to byĺ 

 



20 
 

migdağy, orzechy, bor·wki i maliny. Wstaw babeczki do piekarnika na 15 minut 

(temp. 200 stopni Celsjusza).  

 

WODA OWOCOWA  

Materiağy i przybory: deska, noŨyk odpowiedni dla dzieci, dzbanek, woda 

mineralna, sğomki, przeŦroczyste szklanki/kubki, owoce: cytryna, limonka, 

grejpfrut, truskawka, maliny, jabğko, liŜcie miňty 

Mycie rŃk, a w nastňpnej kolejnoŜci mycie produkt·w. Owoce moŨna pokroiĺ w 

dowolny spos·b, na kosteczkň, w plasterki, zaŜ mniejsze owoce dodaĺ w cağoŜci. 

Tak przygotowanŃ mieszankň wsypaĺ do dzbanka lub nadziewaĺ na dğugie 

wykağaczki, dobierajŃc w kolory, w rodzaj owocu, wielkoŜĺ. Owocowe szaszğyki 

wğoŨyĺ do dzbanka i zalaĺ wodŃ. Przystroiĺ miňtŃ. Kolej na degustacjň, do kt·rej 

potrzebne sŃ sğomki.  

 

WYDRAPYWANKA ï ODKRYWANIE KOLORčW 

Materiağy i przybory: biağy papier, kredki Ŝwiecowe lub pastele olejne, czarna farba 

plakatowa, pňdzel, podkğadka, wykağaczki 

BiağŃ kartkň kolorujemy starannie kredkami Ŝwiecowymi w kolorowe plamy. Musi 

to byĺ gruba i solidna warstwa kredki. Tak przygotowanŃ kartkň zamalowujemy 

czarnŃ farbŃ. I pozostawiamy do wyschniňcia. Rysunek wykonujemy przy pomocy 

wykağaczki wydrapujŃc kontury. 

 

 

FARBA Z GAZETKI  

Materiağy i przybory: galaretki r·Ũnorodnych smak·w i kolor·w, pojemniki, 

patyczki drewniane, ciepğa woda, pňdzel, kartki 

Galaretki wsypaĺ do pojemnik·w, tak aby kaŨdy kolor byğ w osobnym pojemniku 

(po tej  zabawie moŨna mieszaĺ kolory, tworzŃc ciekawe barwy), nastňpnie zalaĺ 

proszek ciepğŃ wodŃ. Wymieszaĺ delikatnie drewnianym patyczkiem. I gotowe! 

Przygotowany roztw·r rozprowadzaĺ na kartce za pomocŃ pňdzla. Samodzielnie 

przygotowana farba po wyschniňciu zostawia przyjemny zapach oraz mini drobinki 

na kartce, na kt·rej dziecko moŨe masowaĺ opuszki palc·w. 
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 CONFETTI Z KUBECZKA  

Sp·d papierowego kubeczka wyciŃĺ noŨyczkami. Nastňpnie uciŃĺ balon w poğowie. 

ZawiŃzaĺ koŒc·wkň i zağoŨyĺ balon na kubeczek od wyciňtej strony. NaleŨy 

przykleiĺ taŜmň na balon i kubeczek, tak aby nie zsunŃğ siň balon. Do papierowego 

kubeczka wsypaĺ bibuğň, uprzednio pociňtŃ na mağe kawağeczki. Wypeğniĺ 3/4 

kubka. Zabawa polega na pociŃgniňciu koŒc·wki balona i puszczeniu jej, po czym 

nasze confetti wyleci z kubeczka tworzŃc niesamowitŃ kolorowŃ aurň. 

 

 

EKSPERYMENT Z KOLORAMI  

Potrzebne nam bňdŃ : pğatki kosmetyczne, barwniki spoŨywcze (mogŃ byĺ do 

farbowania jajek), jeŜli nie mamy barwnik·w wystarczy rozmieszaĺ z wodŃ farbki 

plakatowe, sğoiczki, pipeta lub strzykawka.  Rozrabiamy w sğoiczkach barwniki lub 

mieszamy farbki. Rozkğadamy pğatki kosmetyczne i pipetŃ lub strzykawkŃ 

nakğadamy kolory na pğatki kosmetyczne obserwujŃc jakie kolory powstajŃ po 

poğŃczeniu ze sobŃ kilku z nich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CO PĞYNIE, CO TONIE  

 

Do przygotowania kolejnej zabawy potrzebujemy: 

DuŨŃ przeŦroczystŃ miskň, przedmioty do doŜwiadczeŒ np. styropian, papier, 

kredka, gumowa kaszka, pi·ro, plastelina, kamieŒ, guzik, liŜĺ, gŃbka itp. 

Do szklanej misy wlewamy wodň. Po kolei zanurzamy przygotowane przez nas 

wczeŜniej przedmioty. I obserwujemy co siň z nimi dzieje. Czy pğynŃ, czy 

tonŃéWsp·lnie  z dzieckiem obserwujemy zachodzŃce zaleŨnoŜci pomiňdzy 

przedmiotem a wodŃ.  
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DESZCZOWA CHMURA  

 

Do zorganizowania tej zabawy potrzebujemy: 

NiebieskŃ bibuğň, spryskiwacz z wodŃ, duŨŃ biağŃ kartkň, watň i klej. 

Na kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy na g·rze r·Ũne kawağki 

bibuğy. Kiedy juŨ powstanie chmura oklejamy jŃ watŃ. Nastňpnie dziecko za 

pomocŃ spryskiwacza z wodŃ namacza chmurň. Niebieska bibuğa barwi wodň i 

sprawia, Ũe z chmury spğywajŃ  strugi deszczu. Dziňki tej zabawie dziecko 

obserwuje zachodzŃce zmiany i poznaje zjawisko atmosferyczne jakim jest chmura 

i deszcz. 

 

 

 

MALOWANIE NA MLEKU  

 

Potrzebujemy: 

talerz, mleko, pğyn do naczyŒ, patyczek kosmetyczny i farbň lub barwnik 

spoŨywczy oraz strzykawkň. 

Wykonanie:  

To ciekawy eksperyment. Wystarczy na talerz wlaĺ niewielkŃ iloŜĺ mleka, do 

kt·rego za pomocŃ strzykawki dodajemy odrobinň rozcieŒczonego z wodŃ 

barwnika lub farby. Patyczek kosmetyczny maczamy w pğynie do naczyŒ, kt·rym 

moŨemy delikatnie malowaĺ, ğŃczyĺ kolory na mleku. Farby tworzŃ niesamowite 

malowidğa i sprawiajŃ wraŨenie ruchomych obraz·w. Poprzez tŃ zabawň dzieci 

poczujŃ siň jak mali chemicy.  
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 ZABAWA W BADACZA ĂFASOLAò 

Co jest potrzebne? 

-woda, 

-ziarenka fasoli 3, 4szt. 

-sğoiczek, 

-gazik, 

-gumka recepturka 

Prezentujemy dzieciom nasionka fasoli i przedmioty, kt·re potrzebne bňdŃ do 

wykonania tego zadania. Wsp·lnie z dzieckiem napeğniamy sğoiczek zimnŃ wodŃ, 

nastňpnie nakğadamy gazik na sğoik na,  kt·rym musimy zağoŨyĺ gumkň recepturkň, 

nastňpnie kğadziemy nasiona fasoli na gazik(tak, aby byğy zamoczone w 

wodzie).Kolejnym etapem bňdzie OBSERWACJA zachodzŃcych zmian, pamiňtajŃc 

o Ŝwietle i ciepğej temperaturze. 

 

 

BALON Z WYKAĞACZKł  

Co jest potrzebne? 

-balony, 

-woda, 

-dğugie wykağaczki 

 

Balon dmuchamy do Ŝredniej wieloŜci, tak aby zostağo jeszcze trochň rezerwy i 

zawiŃzujemy go. Nastňpnie moczymy wykağaczkň w wodzie i delikatnie przebijamy 

za jej pomocŃ balon od doğu, gdzie wiŃzaliŜmy balon do g·ry w miejscu, gdzie jest 

najwiňcej gumy (takie najciemniejsze miejsce). Balon zostağ przekğuty wykağaczkŃ 

w miejscu najmniejszego naprňŨenia gumy (sp·d i wierzch) ale nie pňkğ, poniewaŨ 

w tych miejscach dziağa najwiňksza siğa sp·jnoŜci czŃsteczek, z kt·rych zbudowany 

jest balon 
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TŇCZOWY EKSPERYMENT 

 

Co jest potrzebne? 

-jedno opakowanie cukierk·w Skittles, ewentualnie innych mocno barwionych 

draŨetek 

-duŨy talerz najlepiej biağy 

-wodň w temperaturze pokojowej 

 

Wok·ğ rantu talerza ukğadamy cukierki w ksztağcie okrňgu. Nastňpnie wlewamy 

powoli na Ŝrodek talerza wodň i obserwujemy co bňdzie siň dziağo. WaŨne aby po 

wlaniu wody nie przestawiaĺ i nie przesuwaĺ talerza, bo barwniki siň rozpğynŃ 

nier·wno. Cukierki zaczynajŃ puszczaĺ barwnik w bardzo efektowny spos·b juŨ po 

kilku sekundach barwiŃc wodň niczym powstajŃca tňcza. 

 

 

WŇDRUJłCA WODA 

Co jest potrzebne?  

- 6 szklanek o podobnej wysokoŜci 

-woda 

-barwniki bŃdŦ bibuğa 

-rňcznik papierowy  

 

Do co drugiej wlewamy wodň, a nastňpnie dodajemy barwnik. JeŨeli nie mamy w 

domu barwnik·w wodň moŨna bardzo ğatwo zabarwiĺ wkğadajŃc do szklanki z 

ciepğŃ wodŃ bibuğy r·Ũnego koloru. Do przygotowanych szklanek wkğadamy 

zğoŨone w paski papierowe rňczniki. Eksperymenty dla dzieci dajŃ duŨo radoŜci, 

zabawy. SŃ Ŝwietnym pomysğem na spňdzanie czasu z rodzicami. Eksperyment 

WŇDRUJłCA WODA to bardzo ciekawe doŜwiadczenie . Wymaga od dziecka 

duŨo cierpliwoŜci 
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 MIESZANIE KOLORčW 

Co jest potrzebne? 

- waciki kosmetyczne najlepiej owalne 

 - Pipetň lub pňdzle,  

- wodň, farby lub barwnik spoŨywcze 

 

 Na kartce ukğadamy kilka wacik·w obok siebie. Wodň barwimy farbŃ, bibuğŃ lub 

barwnikiem na trzy podstawowe kolory: czerwony, Ũ·ğty i niebieski. Dziecko 

nabiera pipetŃ lub pňdzlem zabarwionŃ wodň i nanosi jŃ na waciki. Obserwujemy 

jak ğŃczŃ siň kolory i jakie barwy powstajŃ po zmieszaniu kolor·w podstawowych. 

 

 

BARWIENIE KWIATčW 

 

Wiemy, Ũe kwiaty majŃ r·Ũne barwy. ZdarzajŃ siň teŨ o barwie biağej. Tym jasnym 

moŨemy sami nadaĺ kolor. PrzeprowadŦmy eksperyment z wykorzystujŃc tulipany. 

Przygotujmy przeŦroczyste szklanki do poğowy wypeğnione wodŃ. Do kaŨdej z nich 

dodajmy kilka kropel barwnik·w, np.: niebieskiego, czerwonego, r·Ũowego, 

Ũ·ğtego. Do kaŨdej szklanki wğ·Ũmy po jednym tulipanie. Po okoğo dobie moŨemy 

zaobserwowaĺ, jak kwiaty nabierajŃ intensywnej barwy. Barwienie kwiat·w i ich 

obserwacja sprawia duŨo radoŜci. 
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RODZAJ ZABAWA ZDJŇCIE 

 

POZNAWCZE  

DOPASUJ FIGURY GEOMETRYCZNE 

 

karton, wyciňte koğa, kwadraty, tr·jkŃty, rzep 

Na kartonie odrysuj figury geometryczne w r·wnych odstňpach. W samym Ŝrodku 

odrysowanej  figury przyklej rzep. Kolejnym krokiem jest wyciňcie ksztağt·w 

odpowiadajŃcym figurom narysowanym na kartonie. Do wyciňtych ksztağt·w 

r·wnieŨ naleŨy przykleiĺ rzep, tak aby dopasowaĺ odpowiednie figury. 

 

 

STATKI NA WODZIE  

¶ pokrywki od sğoik·w, 

¶ sğomka, 

¶ klej na ciepğo/ magic/plastelina 

¶ kreatywna pianka/ filce/ folia z reklam·wki 

¶ noŨyczki 

Wystarczy wyciŃĺ tr·jkŃt z pianki kreatywnej, przebiĺ go i przeğoŨyĺ przez niego 

wykağaczkň. W ten spos·b powstaje nam Ũagiel, kt·ry przymocowujemy do nakrňtki 

za pomocŃ kleju na ciepğo, jeŨeli nie posiadacie takiego kleju, moŨna przymocowaĺ 

plastelinŃ. Piankň kreatywnŃ moŨna zastŃpiĺ zwykğym kawağkiem folii wyciňtej np. z 

jakiejŜ dobrej reklam·wki. Nastňpnie nalewamy wody do miski/ wanny i pğyniemy. 
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 KOLOROWE KAĞUŧE 

 

FajnŃ zabawŃ na poznawanie kolor·w dla mağych dzieci jest segregowanie ich 

wedğug kolor·w. Potrzebne nam bňdŃ:  kolorowa krepa i przedmioty w r·Ũnych 

kolorach- mogŃ byĺ np. klocki. Ukğadamy na podğodze szarfy z krepy w r·Ũnych 

kolorach- tworzymy tzw. kağuŨe i zachňcamy dziecko, aby kolejno wkğadağo klocki 

wedğug kolor·w do odpowiedniej kağuŨy. 

 

 

ZWIERZłTKA Z DĞONI 

Na kawağku biağego papieru odrysowujemy dğoŒ dziecka. Rysujemy lub naklejamy 

oczka. Dziecko okreŜla co oczami wyobraŦni widzi za zwierzŃtko. W ten spos·b 

moŨe powstaĺ rybka,  kurka, itp. Dziecko moŨe pokolorowaĺ zwierzŃtko w 

dowolnych kolorach. Zabawa ksztağtuje wyobraŦniň i myŜlenie abstrakcyjne. 

 

 

PLASTELINOWE WZORY  

Ğatwo moŨna poĺwiczyĺ kolory przyklejajŃc na kartň pracy odpowiednie kulki z 

plasteliny. Karty 

pracy moŨna wydrukowaĺ jak i r·wnieŨ zrobiĺ samodzielnie malujŃc np. tňczň z 

kropek. PierwszŃ kropkň koloru naklejamy. Nastňpnie dziecko nakleja kolejne kropki 

wedğug danego koloru. 

 

 

LUSTRZANE ODBICIE  

Potrzebne nam bňdzie: 

-biağa kartka papieru 

-flamaster, 

-2 ğyŨeczki, 

-2 klamerki, 

- 2 auta, 

-2 klocki 

 

 

Na poczŃtek na biağej kartce papieru rysujemy czarnŃ liniň przedzielajŃcŃ kartkň na 
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p·ğ.  Szukamy w domu przedmiot·w i zabieramy siň do zabawy. Zabawa ta polega na 

ukğadaniu przedmiot·w wzdğuŨ osi symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym. 

 

STATKI  

Potrzebne nam bňdŃ : nakrňtki od sğoik·w, wykağaczki do szaszğyk·w, papier 

kolorowy do maszt·w, pistolet do kleju na gorŃco, pağeczka kleju. Nakrňtki 

odwracamy do g·ry dnem, wykağaczkň przecinamy na p·ğ, Ũeby nie byğa za 

dğuga.  Przyklejamy do niej wyciňty z kolorowego papieru maszt. Gotowy cağy maszt 

przyklejamy klejem na gorŃco do zakrňtki- tak, aby stağ. Gotowe statki moŨemy 

puszczaĺ w misce lub w wannie podczas kŃpieli.  Udanej zabawy! 

 

 

 

 

 

MALI OGRODNICY  

        Wiosna tuŨ, tuŨ. Czas na pierwsze siewy i sadzenia. PostanowiliŜmy pobawiĺ siň 

w ogrodnik·w i posiaĺ sobie w domu rzeŨuchň .Bňdziemy do tego potrzebowaĺ 

doniczkň lub inny pojemnik, w kt·rym umieŜcimy watň oraz wysiejemy nasiona 

rzeŨuchy . PosianŃ rzeŨuchň mogŃ podlewaĺ i pielňgnowaĺ. Takie zabawy uczŃ 

dzieci obcowania z przyrodŃ. Ma to wymiar r·wnieŨ rodzinny poniewaŨ moŨemy coŜ 

zrobiĺ razem, a przy tym uczy to dzieci cierpliwoŜci. 

 

 

DOPASOWYWANIE KOLORčW NA KOLE  

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy: 

        Karton 

        NoŨyczki 

        Mazaki/ farby 

        Spinacz 

 Opis zabawy: Z kartonu wycinamy dwa koğa i dwa kwadraty o r·Ũnych 

wielkoŜciach. Malujemy na nich kolorowe pasy.  Ukğadamy koğa i kwadraty na 

przemian. Na Ŝrodku robimy dziurkň i przekğadamy rozgiňty spinacz. Spinamy to 

razem. PrzekrňcajŃc koğa i kwadraty ukğadamy kolory. 
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 MEMORY KSZTAĞTY 

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy: 

Rolki po papierze toaletowym lub rŃczniku papierowym 

NoŨyczki 

Mazaki 

Patyczki po lodach 

Opis zabawy: Na rolkach rysujemy ksztağty: koğo, kwadrat, tr·jkŃt, serce, gwiazda, 

prostokŃt. Na wyciňtych prostokŃtach rysujemy takie same ksztağty. Mağe prostokŃty 

przyklejamy do patyczk·w po lodach. Zadaniem dzieci jest dopasowywanie 

ksztağt·w.  

 

 

UKĞADANIE SZTUĹCčW WG WZORU 

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy: 

Talerze 

Sztuĺce 

Opis zabawy: pierwsze zadanie to odwzorowanie ukğadu talerzy i sztuĺc·w. Rodzic 

ukğada ğyŨki, ğyŨeczki, widelce w ustalony przez siebie spos·b a zadaniem dziecka 

jest uğoŨyĺ obok tak samo. 

MoŨna r·wnieŨ ukğadaĺ sekwencjň, dziecko ukğada pod spodem tak samo lub 

kontynuuje wedğug okreŜlonego schematu. 

 

 

UKRYTE ZWIERZŇTA 

 

Co jest potrzebne: 

- ciemny woreczek, 

- plastikowe jajka,  

- obrazki zwierzŃt.  

Chowamy po jednym obrazu do jajka i wkğadamy wszystko do woreczka. Dziecko 

losuje niespodziankň, otwiera i naŜladuje bŃdŦ nazywa zwierzň.  
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 OZNACZANIE CZŇśCI CIAĞA NA LALCE 

 

Co jest potrzebne: 

- lalka, 

- samoprzylepne kartki.  

Oznaczamy czňŜĺ ciağa lalki i prosimy dziecko o nazwanie. Pamiňtajmy o 

naprzemiennoŜci podczas zabawy ï dziecko teŨ moŨe sprawdziĺ, czy pamiňtamy jak 

nazywajŃ siň poszczeg·lne czňŜci ciağa 

 

 

 

KIM JESTEM?  

Obrazki zwierzŃt ï losowanie ï naŜladowanie odgğosu ï dziecko zgaduje  

Potrzebujemy: 

- obrazki zwierzŃt. 

 

Siadamy naprzeciwko dziecka. Losujemy obrazek zwierzňcia ï tak Ũeby dziecko 

nie zauwaŨyğo jakie zwierzň wylosowaliŜmy. NaŜladujemy zwierzň, np.: wŃŨ ï sss; 

mysz ï pi, pi; sğoŒ ï tu, tu; sowa ï uhu, uhu; kot ï miau; Ŝwinia ï chrum, chrum; 

kaczka ï kwa, kwa. Zadaniem dziecka jest odgadnŃĺ w jakie zwierzň siň wcieliliŜmy. 

Prezentujemy dziecku wylosowany obrazek.   

 

 

 

 

KSZTAĞTY 

Do kolejnej zabawy przydadzŃ nam siň: 

Kolorowe kartki, noŨyczki, taŜma malarska. 

Z kartek wycinamy ksztağty: koğo, prostokŃt, tr·jkŃt, kwadrat. 

TaŜmň malarskŃ przyklejamy do podğogi tworzŃc ksztağt figur geometrycznych, 

dziecko ukğada odpowiedni ksztağt do zbioru przyklejonego na podğodze poznajŃc i 

utrwalajŃc  nazwy figur. 
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 MAKARONOWE SZASZĞYKI  

Do zabawy potrzebujemy dğugie patyczki (np.: wykağaczki), plastelinň w kilku 

kolorach oraz makaron w tych samych kolorach (najlepiej rurki lub muszelki). 

Makaron moŨna wsp·lnie z dzieckiem pomalowaĺ farbami i poczekaĺ do 

wyschniňcia. Plastelina to nasza podstawa, aby patyczki siň nie przewracağy. 

Wyznacza ona takŨe kolor makaronu, jaki ma byĺ nağoŨony na patyczek. Dziecko 

wybiera makaron, wyszukuje odpowiedni kolor patyczka i nadziewa na niego 

makaron. W ten spos·b powstanŃ kolorowe szaszğyki. Ta zabawa wzmocni precyzjň 

ruch·w dziecka oraz utrwali znajomoŜĺ nazw kolor·w. 

 

 

 

KOLORY ï POZNAJEMY KOLORY Z KLAMERKAMI  

Do tej zabawy potrzebowaĺ bňdziemy: 

Biağe i kolorowe kartki, klej , noŨyczki, klamerki, zakrňtki od butelek. 

Wsp·lnie z dzieckiem tworzymy szablony do kt·rych dziecko moŨe przypiŃĺ 

odpowiedniego koloru klamerkň, lub poğoŨyĺ na szablon zakrňtkň . Dziňki tej 

zabawie dzieci nie tylko bňdŃ miağy okazjň ĺwiczyĺ i utrwalaĺ nazwy kolor·w, ale 

r·wnieŨ usprawniŃ zrňcznoŜĺ i precyzjň ruch·w dğoni.  

 

 

DOPASUJ KOLORY 

 

Potrzebujemy: 

pustŃ wytğaczankň po jajkach, kolorowe nakrňtki po napojach, pisaki lub kredki. 

Wykonanie: 

Jest to zabawka, kt·rŃ moŨna w ğatwy spos·b przygotowaĺ w domu. Wystarczy puste 

opakowanie po jajkach, w kt·rym malujemy kolorowe k·ğeczka kredkami lub 

pisakami. Zadaniem dziecka jest dopasowanie odpowiedniej nakrňtki do koloru, 

kt·ry znajduje siň w wytğaczance. Ta Eko zabawka pochğonie wasze dzieci na dğugie 

chwile, a przy tym nauczy jak dbaĺ o nasze Ŝrodowisko.   
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 PACYNKI ï ZABAWA W TEATR  

Do tej zabawy potrzebowaĺ bňdziemy: 

ĞyŨki drewniane, ğyŨki plastikowe, skarpetki, skrawki materiağu, filc, kolorowe nitki,  

ruchome oczka, klej, noŨyczki, taŜma, weğna, sznurek i co nam wyobraŦnia 

podpowie. A do zrobienia sceny krzesğa, mağy stolik, koc. 

Z przygotowanych materiağ·w wsp·lnie z dzieckiem tworzymy pacynkň. To idealna 

zabawa, kt·ra pobudzi wyobraŦniň i kreatywnoŜĺ naszych pociech. Zabawy teatralne 

wspierajŃ r·wnieŨ rozw·j intelektualny, ksztağtujŃ charakter  i osobowoŜĺ, pozwalajŃ 

uwolniĺ emocje. Gdy stworzymy pacynki to z kocy i krzeseğ budujemy scenň i 

zaczynamy wsp·lne wystňpy. Spňdzony czas wsp·lnie z rodzicem bňdzie moŨna 

uwieczniĺ poprzez nagrania wideo. 

 

PUZZLE Z POCIŇTEGO OBRAZKA 

Do wykonania tej zabawy potrzebujemy obrazek z gazety, noŨyczki. Zabawa polega 

na tym, aby rodzic wraz z dzieckiem pociŃğ obrazek na kilka czňŜci.  Nastňpnie 

dziecka zadaniem jest spr·bowaĺ uğoŨyĺ puzzle. Wycinanie i ukğadanie puzzli 

wpğywa pozytywnie na rozw·j mağej motoryki, oraz koordynacjň rňka-oko. 

 

 

 

 

WYDZIERANKI Z GAZET ï OWOCE I WARZYWA  

Do tej zabawy potrzebujemy: gazety, ulotki reklamowe, dwie miseczki. Zabawa 

polega na tym, aby wsp·lnie z rodzicem poszukaĺ w gazetach owoce i warzywa.  

Nastňpnie zadaniem dziecka jest wydzieranie i segregowanie do jednej miseczki 

owoce do drugiej warzywa. AktywnoŜĺ ta wpğywa na poznanie i utrwalenie nazw 

owoc·w i warzyw.  Ĺwiczy umiejňtnoŜci dokonywania klasyfikacji, czyli 

segregowania warzyw i owoc·w do odpowiednich miseczek. 

 

 

GĞUCHY TELEFON 

Co jest potrzebne? 

- dobry humor i gğowa peğna pomysğowych wyraz·w  

Rodzina siada na podğodze w krňgu. Pierwsza osoba wymyŜla sğowo lub zdanie i 

nastňpnie wszyscy przekazujŃ sobie na ucho szeptem to zadane sğowo. Np. mama 

m·wi sğowo marchewka do c·rki, c·rka do siostry, siostra do taty itd. Ostatnia osoba 

w krňgu, do kt·rej dotrze dane sğowo czy wyraŨenie m·wi je gğoŜno. Zabawnie robi 

siň, gdy ktoŜ przeinaczy zadany wyraz. 
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DOMOWE PORZłDKI 

Co jest potrzebne? 

- Ŝciereczki, mioteğka, szufelka, artykuğy potrzebne do sprzŃtania pod nadzorem 

osoby dorosğej 

Mağe dzieci lubiŃ obserwowaĺ i naŜladowaĺ swoich rodzic·w, dlatego bardzo czňsto 

chcŃ pomagaĺ w codziennych obowiŃzkach. Dziňki ciekawym akcesoriom do 

sprzŃtania moŨemy zachňciĺ do wsp·lnej zabawy nawet najmğodszych. Mycie podğ·g 

to czynnoŜĺ, kt·rŃ moŨe wykonaĺ kilkulatek z niewielkŃ pomocŃ rodzica. Dziecko 

najlepiej uczy siň poprzez zabawň. MoŨna zorganizowaĺ zawody! Kto szybciej 

wytrze kurze? Kto ğadniej poukğada zabawki? Kto pierwszy zğoŨy skarpetki? Dla 

dziecka to ciekawe urozmaicenie sprzŃtania. 

 

 

KĞŇBEK WEĞNY  

Co jest potrzebne? 

- kğňbek weğny 

Jest to zabawa przeznaczona dla co najmniej 3 os·b. Im wiňcej tym lepiej. BawiŃce 

siň osoby siadajŃ lub stojŃ w krňgu na dywanie. Wylosowana osoba trzyma kğňbek 

weğny i rozpoczyna zabawň, zadajŃc pytanie np. odnoszŃce siň do jej osoby np. jaki 

kolor lubiň najbardziej?, jaka jest moja ulubiona bajka?, jaki jest m·j ulubiony deser? 

itp. Kt·ra osoba zgğosi siň pierwsza i trafnie odpowie na pytanie odbiera kğňbek 

weğny, z tym ze 1 osoba zatrzymuje koniec weğny. Nastňpnie 2 osoba zadaje kolejne 

pytanie i po odpowiedzi zatrzymuje nic, a kğňbek podaje osobie, kt·ra odpowiedziağa. 

Im wiňcej pytaŒ tym gňŜciej upleciona jest siec pajňcza pomiňdzy uczestnikami 

zabawy. MoŨna r·wnieŨ umawiaĺ siň na poczŃtku gry na inne pytanie np. rzeczy 

rozpoczynajŃce siň na literň A. Wszystko zaleŨy od chňci i inwencji domownik·w.  

 

BUDOWANIE Z KLOCKčW 

 

Co jest potrzebne? 

- klocki (plastikowe, drewniane, konstrukcyjne, klocki lego, z r·Ũnymi wypustkami, 

otworami itp.) 

Dziňki zabawie klockami dziecko rozwija koordynacjň wzrokowo-ruchowŃ, a takŨe 

usprawnia procesy poznawcze, takie jak: pamiňĺ, uwagň, percepcjň, 

spostrzegawczoŜĺ, umiejňtnoŜĺ kontroli. Klocki pozwalajŃ dziecku na ĺwiczenie i 

rozwijanie zdolnoŜci manualnych, poprzez dopasowywanie klock·w, budowanie z 

nich budowli, tworzenie nowych rozwiŃzaŒ z wğasnych pomysğ·w. Zabawa klockami 
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to nie tylko budowanie, to r·wnieŨ tworzenie cağych Ŝwiat·w. Z klock·w mogŃ 

powstaĺ zamki, autostrady czy zoo. Dzieci chňtnie uŨywajŃ klock·w w zabawach 

symbolicznych, gdzie plastikowe elementy stajŃ siň kierownicŃ pojazdu, r·ŨdŨkŃ, 

rakietŃ czy produktami spoŨywczymi do zabawy w sklep. Takie dziağania 

wspomagajŃ wyksztağcenie umiejňtnoŜci wsp·ğpracy, a takŨe poznawanie zasad 

rzŃdzŃcych spoğecznym Ũyciem. 

 

 

MALOWANIE TWARZY  
 

Co jest potrzebne? 

- farbki do malowania twarzy, pňdzelki, gŃbeczki, odrobina wody, chusteczki 

higieniczne i chusteczki nawilŨane 

 

Malowanie twarzy jest wspaniağŃ atrakcjŃ zar·wno dla najmğodszych jak i starszych 

dzieci. To idealna okazja do wcielenia siň w dowolnŃ postaĺ z ulubionej bajki, 

okreŜlonego super bohatera czy upodobnienia siň do ukochanego zwierzaka. 

MoŨliwoŜci sŃ nieskoŒczone. Malowanie buzi jest dla dzieci pozytywnym i miğym 

przeŨyciem. 

 

 

 

  POZNAWANIE ZWIERZłT 

 

Co jest potrzebne? 

- figurki zwierzŃt, kolorowanki ze zwierzňtami, karty z ilustracjŃ zwierzŃ 

 

Figurki dajŃ duŨo wraŨeŒ sensorycznych i generujŃ niezliczonŃ iloŜĺ pomysğ·w na 

zabawy PozwalajŃ na ĺwiczenie koncentracji, motoryki mağej, wyobraŦni i 

kreatywnoŜci oraz poszerzanie sğownictwa. DostarczajŃ podstaw do nauczania o 

Ŝwiecie zwierzŃt, kontynentach, naturze. Dobrym sposobem na zabawň jest 

dopasowywanie figurki do ilustracji. MoŨna skorzystaĺ z gotowych kart 

edukacyjnych, kt·re moŨna kupiĺ. MoŨna teŨ samemu wydrukowaĺ, wyciŃĺ i 

laminowaĺ gotowe zestawy kart, do ŜciŃgniňcia w Internecie. Idealna rozrywka dla 

mğodszych dzieci to naŜladowanie odgğos·w zwierzŃt. MoŨemy naŜladowaĺ odgğosy 

zwierzŃt, a dziecko wybiera spoŜr·d figurek to, kt·re wydaje takie dŦwiňki. Gdy 
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maluch juŨ je zna moŨemy odwr·ciĺ sytuacjň. Podnosimy zwierzŃtko i oczekujemy 

od dziecka, Ũe samodzielnie Ăryknieò jak lew lub Ăzamiauczyò jak kotek 

 

ZABAWA W GOTOWANIE  

 

Co jest potrzebne? 

- akcesoria zabawkowe przeznaczone do zabawy w gotowanie (kuchenki, wagi 

kuchenne, produkty spoŨywcze, sztuĺce itp.), ale r·wnieŨ mogŃ byĺ puste 

opakowania po artykuğach spoŨywczych, prawdziwe sztuĺce, drewniane ğyŨki czy 

garnki 

 

Zabawa w gotowanie to jedna z najbardziej podstawowych zabaw w naŜladowanie, w 

kt·rŃ bawiŃ siň dzieci juŨ od najmğodszych lat. W gotowane dziecko bawiĺ moŨe siň 

na dwa sposoby: korzystajŃc z zabawek, kt·re przeznaczone sŃ do zabawy w 

gotowanie (kuchenki, wagi kuchenne, produkty spoŨywcze drewniane i tekstylne i 

inne), lub gotujŃc wsp·lnie z mamŃ bŃdŦ tatŃ Ăprawdziweò potrawy. Obie formy sŃ 

dla dzieci zar·wno Ŧr·dğem wielkiej radoŜci, jak i ĺwiczeniem i rozwijaniem wielu 

umiejňtnoŜci. 

 

 

ZABARWIANIE WODY  
Co jest potrzebne? 

- kubeczki napeğnione wodŃ, farby, pňdzelek 

Zabawy zwiŃzane z wodŃ zawsze sprawiajŃ wiele radoŜci i budzŃ wiele emocji. Do 

zabarwienia wody nie potrzeba nam wiele. Wystarczy do kubeczk·w wlaĺ wodň, 

nastňpnie dodaĺ farbň w wybranym kolorze i zamieszaĺ pňdzelkiem, aŨ do uzyskania 

jednolitego odcienia. Zamiast kubeczk·w moŨna oczywiŜcie uŨyĺ wiňkszych naczyŒ 

takich jak miski czy po prostu zabarwiĺ wodň w umywalce. Jest to Ŝwietny trening 

nauki bŃdŦ teŨ powt·rzenia kolor·w. 
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PIKNIK DLA PLUSZAKčW  

Co jest potrzebne?  

-piknikowe jedzenie i picie 

-kocyk 

-ulubione dzieciňce pluszami lub laleczki 

 

Przygotuj koc w ogrodzie bŃdŦ w domu  (w zaleŨnoŜci od pogody). Z pewnoŜciŃ 

przydadzŃ siň plastikowe sztuĺce, filiŨanki do herbaty. Dzieci bňdŃ mogğy obsğugiwaĺ 

swoich goŜci. W trakcie pikniku Rodzic moŨe poczytaĺ swoim dzieciom ksiŃŨki o 

pluszowym misiu. Na koniec zabawy wsp·lnie posprzŃtaj po pikniku. 

 

MAGICZNY KARTON ï WYCIłGANIE PRZEDMIOTčW  

Co jest potrzebne? 

-Kartonik 

-pisaki 

-przedmioty zr·Ũnicowane  

 

Magiczny kartonik- potrzebujemy karton , pisaki kt·rym ozdobimy kartonik. Do 

Ŝrodka kartonu wrzucamy przedmioty zr·Ũnicowane ksztağtem, wielkoŜciŃ i strukturŃ, 

tak aby dzieci mogğy po dotyku odgadywaĺ co trzymajŃ w rňce. Po wğoŨeniu rňki do 

pudeğka, losujemy jeden przedmiot i gğoŜno nazywamy go, rozpoznajŃc tylko poprzez 

dotyk. Nastňpnie wyciŃgamy zagadkowy przedmiot z pudeğka i sprawdzamy, czy 

odpowiedŦ byğa prawidğowa. Zabawa dostarcza niezwykğych emocji radoŜci, 

ciekawoŜci, Ŝmiechu i dumy z odgadniňtych prawidğowo przedmiot·w. 

 

KLUCZ DO SUKCESU 

 

Co jest potrzebne?  

-Brystol 

-Pisaki 

-NoŨyczki 

 

Klucze to zabawa w dopasowywanie odpowiednich kluczy do obrazk·w na kartce. 
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świetna logiczna dopasowanka i nauka dla najmğodszych dzieci.  Wykonanie jest 

bardzo ğatwe, rysujemy na brystolu roŨne ksztağty kluczy ( moŨna gotowe wzory 

pobraĺ w Internecie) i wycinamy je. Gotowe klucze malujemy na Ũ·ğty kolor i 

odrysowujemy na brystolu. Dzieci podczas zabawy trenujŃ analizň i syntezň 

wzrokowŃ, uczŃ siň logicznego myŜlenia i Ŝwietnie bawiŃ. 

CO TU NIE PASUJE? 

 

Co jest potrzebne? 

-kartonik 

-klocki 

-kredki 

-auta 

-ludziki 

-zwierzŃtka 

 

Do pudeğka wkğadamy po kilka pasujŃcych do siebie tematycznie przedmiot·w np. 

kredki, piğeczki, ludziki, auta, kucyki, gumki do wğos·w, klocki itp. Nastňpnie 

ukğadamy je obok siebie w szeregu, dokğadajŃc jeden lub dwa przedmioty nie 

pasujŃce tematykŃ do pozostağych. Zadaniem dziecka jest wybraĺ te przedmioty, 

kt·re tu nie pasujŃ. PoczŃtkowo pokazujemy dziecku i opowiadamy, o co w tej 

zabawie chodzi, a po chwili dziecko zaczyna samo analizowaĺ i wybieraĺ 

odpowiednie przedmioty. Dziecko uczy siň r·wnego ukğadania przedmiot·w w 

szeregu, myŜlenia i analizowania. 

 

 

ĞYŧKA PRAWDŇ CI POWIE 

Co jest potrzebne? 

-drewniana ğyŨka 

-zdjňcia waŨnych os·b (mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek, wujek, ciocia, itp.)\ 

 

Na drewnianej ğyŨce po jednej i drugiej stronie naleŨy przykleiĺ zdjňcia waŨnych 

os·b ( mama, tata, babcia, dziadek, wujek, brat, itp.) i zadawaĺ pytania np.: kto 

mieszka w domu? Kto mieszka w mieŜcie? Dziecko bňdzie pokazywaĺ tň stronň ğyŨki 

z osobŃ, jako odpowiedŦ na zadane pytanie. 

 

 



38 
 

 UKĞADANKA Z NAKRŇTEK 

Co jest potrzebne?  

-12 r·Ũnokolorowych nakrňtek, 

- pudeğko(moŨe byĺ od patyczk·w do uszu),  

-duŨa wykağaczka,  

-kawağek styropianu lub plastelina do umocowania wykağaczki, 

- biağe kartki,  

-kolorowe kredki, 

- Ŝrubokrňt lub noŨyczki,  

-kawağek foli aluminiowej kolorowego papieru. 

 

Pudeğko bňdzie podstawŃ do nakğadania nakrňtek. Do pudeğka wkğadamy kawağek 

styropianu ( jeŨeli nie mamy moŨe byĺ plastelina) ozdabiamy foliŃ aluminiowŃ i 

kolorowym papierem, wbijamy wykağaczkň do szaszğyk·w. W nakrňtkach robimy 

dziurki przy pomocy noŨyczek lub rozgrzanego Ŝrubokrňtu. Nastňpnie wycinamy z 

biağych kartek paski, odrysowujemy ksztağty nakrňtek i kolorujemy tworzŃc wzory w 

jakiej kolejnoŜci bňdŃ nakğadane nakrňtki. Szablony mogŃ byĺ z mniejszŃ iloŜciŃ 

oczek i wiňkszŃ. Ta zabawa uczy nasze dzieci logicznego myŜlenia, rozr·Ũniania 

kolor·w, ĺwiczy percepcjň ruch·w przy nakğadaniu nakrňtek na wykağaczkň. Zabawň 

moŨemy zaczŃĺ od samej czynnoŜci nakğadania nakrňtek, p·Ŧniej ukğadania tylko w 

jednym kolorze a nastňpnie wedğug prostego wzoru np. tylko z trzech kolor·w.  

 

 

 

ZABAWA W DETEKTYWA  

Co jest potrzebne?  

- kilka but·w z r·Ũnymi spodami, 

- szeroki pňdzel,  

-farbki,  

-noŨyczki, 

- wodň i biağe kartki.  

 

Sp·d buta, kapcia lub kalosza malujemy farbkŃ i odciskamy Ŝlad na kartce.Samo  
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malowanie podeszwy i odciskanie jej Ŝladu niczym pieczŃtka, to juŨ doskonağa 

zabawa dla dziecka i ĺwiczenie mağej motoryki. Tak niewiele trzeba, aby stworzyĺ 

ŜwietnŃ propozycjň dla dziecka i zainteresowaĺ je na dğuŨej. Zabawa w detektywa, 

szukanie Ŝlad·w, dopasowywanie to nie lada wyzwanie dla naszych ciekawskich 

dzieci a samo przygotowywanie do zabawy to juŨ niezğa gratka.   Nasza zabawa 

doskonale rozwija percepcjň wzrokowŃ dziecka, uczy analizowania, por·wnywania 

oraz zwracania uwagi na szczeg·ğy i detale r·ŨniŃce dwa podobne obrazki.  

SORTOWANIE KORKčW 

Sortowanie kork·w to bardzo prosta zabawa z wykorzystaniem produkt·w , kt·re sŃ 

zawsze dostňpne w naszym domu. Poprzez przeciskanie kork·w do wyznaczonego 

otworu np. w pudeğku dzieci ĺwiczŃ prawidğowe chwytanie, szczeg·lnie chwyt 

pňsetkowy, manipulowanie przedmiotem , rozwijajŃ koordynacje wzrokowo- 

ruchowŃ  i czynnoŜci poznawcze. DostrzegajŃ r·Ũnice w wielkoŜci i ksztağcie. 

DoskonalŃ umiejňtnoŜĺ grupowania wg koloru, nazywajŃ kolory. 

 

KOLOROWE SKARPETKI  

Dzieci naŜladujŃ dorosğych na co dzieŒ. CzynnoŜciŃ  jakŃ wykonujemy bardzo czňsto 

jest segregowanie skarpetek w pary. Okazağa siň ona ŜwietnŃ zabawŃ. Uczy ona 

obserwacji, analizowania, por·wnywania, ĺwiczy spostrzegawczoŜĺ. Dziecko 

poproszone o pomoc z chňciŃ weŦmie udziağ w parowaniu.  

 

 

CO JEDZIE, CO PĞYNIE 

Na kartkach papieru tworzymy drogi dla pojazd·w. PowietrznŃ, morskŃ i lŃdowa. 

WykorzystujŃc autka, samolociki czy statki bawimy siň z dzieckiem w 

dopasowywanie. Dzieci uwielbiajŃ tego typu zabawy. 

 

 

 

CIENIE Z MłKI 
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MŃkň na codzieŒ napotykamy w kuchni, dodajŃc przede wszystkim do ciast. SypkŃ, 

moŨemy  ciekawie wykorzystaĺ w zabawie, do kt·rej potrzebujemy 

- figurki zwierzŃtek 

- szklania mŃki 

- sitko 

- czarny duŨy brystol 

Na czarny brystol w niewielkich  odlegğoŜciach, ukğadamy wybrane  przez nas 

zwierzŃtka. Przy uŨyciu sitka posypujemy mŃkŃ figurki poğoŨone  na brystolu. 

Delikatnie zdejmujemy zwierzŃtka  z papieru. UkazujŃ nam siň  ciekawe 

cienie,  obserwujemy i pr·bujemy odgadnŃĺ danŃ postaĺ. Podczas tej zabawy 

kreatywnie poznajemy otaczajŃcy nas Ŝwiat. Rozwijamy wyobraŦniň. 

KłPANIE LALKI 

Co jest potrzebne? 

- lalki, kt·re moŨna zamoczyĺ, ubranka dla lalek, miska lub mağa wanienka, 

gŃbki, pğyn do kŃpieli, rňcznik 

DoskonağŃ zabawŃ nie tylko dla dziewczynek moŨe okazaĺ siň kŃpanie lalki. 

Do miski lub wanienki nalewamy wodň i dodajemy pğyn do kŃpieli. Dziecko 

przy uŨyciu gŃbki moŨe umyĺ lalkň, warto r·wnieŨ przypomnieĺ dziecku jak 

waŨna jest wğaŜciwa higiena i codzienna kŃpiel. Po kŃpieli lalkň wycieramy i 

ubieramy w czyste ubranka. 
 

 

DZIURAWY KARTON  

Co jest potrzebne? 

- duŨy lub Ŝredniej wielkoŜci karton, kartki z brystolu, noŨyczki, kolorowe 

piğeczki 

Karton obklejamy brystolem w wybranym kolorze np. brŃzowym, nastňpnie 

wycinamy w kartonie otwory takiej wielkoŜci, aby zmieŜciğy siň przez nie 

nasze piğeczki. Kolejno wycinamy w takich samych kolorach jak piğeczki 

okrňgi z brystolu i przyklejamy je wok·ğ otwor·w. Nasz magiczny karton jest 

juŨ gotowy. Teraz dzieci piğeczki umieszczajŃ w odpowiednim otworze. 

Wedğug wybranego koloru. Rozwijana jest nie tylko motoryka mağa, ale takŨe 

koncentracja, spostrzegawczoŜĺ i utrwalanie nazw kolor·w. 
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RODZAJ  ZABAWA  ZDJŇCIE 

 

MOTORYKA 

DUŧA 

FOLIOWY WITRAŧ  

Dzieci uwielbiajŃ malowaĺ po r·Ũnych powierzchniach. Proponujemy zrobienie 

witraŨu na oknie, lecz bez uŨycia specjalnych farb. Do naszego witraŨu uŨyjemy 

foli sterczowej.  

Materiağy: folia sterczowa, taŜma klejŃca, farby 

Przygotowanie: Foliň sterczowŃ przyklejamy do okna taŜmŃ klejŃcŃ. Na foli 

tworzymy piňkny witraŨ. MoŨemy odciskaĺ nasze rŃczki, paluszki. Namalowaĺ 

wszystko to co nam przyniesie wyobraŦnia. 

 

 

GIMNASTYKA I JOGA DLA DZIECI  

Materiağy: duŨo miejsca w domu i my to wszystko 

Ruch to zdrowie. BňdŃc w domu teŨ moŨemy podejmowaĺ r·ŨnŃ aktywnoŜĺ 

fizycznŃ. Jogň moŨemy uprawiaĺ wraz z naszymi dzieĺmi. MoŨemy 

popr·bowaĺ r·Ũnych pozycji, lecz moŨna teŨ siň po prostu powyginaĺ wedğug 

wğasnego pomysğu. Zabawy ruchowe dostarczŃ nam duŨo endorfin i wielkŃ iloŜĺ 

Ŝmiechu. 

Przykğady pozycji: 

1. Pozycja g·ry ï stoimy nieruchomo, nogi rozstawione na szerokoŜĺ 

bioder, plecy wyprostowane, rňce wzdğuŨ tuğowia, dğonie 

skierowane w d·ğ, oczy patrzŃ do przodu 

2. Pozycja drzewa ï z pozycji g·ry, podnosimy jednŃ nogň i zginajŃc 

opieramy na drugiej nodze, rňce wyciŃgniňte nad gğowŃ (moŨemy 

siň podeprzeĺ o Ŝcianň w celu utrzymania r·wnowagi) 

3. Pozycja pies z gğowŃ w d·ğ ï przyjmujemy pozycje na czworaka, 

pochylamy gğowň w d·ğ, jednoczeŜnie unoszŃc jednŃ nogň do g·ry 

4. Pozycja pszczoğy ï siadamy na piňtach, plecy mamy proste, 

rozkğadamy rňce prosto na wysokoŜci bark·w i machamy nimi w 
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g·rň i w d·ğ ile tylko mamy siğ. 

DOMOWE NARTY  

 

Do stworzenia nart potrzebujemy karton, noŨyczki, oğ·wek oraz 2 krawaty lub 

paski. Wycinamy z kartonu ksztağty nart. Zadaniem dziecka jest przejŜĺ przez 

kilka metr·w trzymajŃc narty pod nogŃ za pomocŃ paska lub krawatu. Super 

zabawa na ĺwiczenie koordynacji ruchowej. 

 

 

 

 

RINGO  

 

Potrzebne  nam bňdŃ: 

-papierowe talerzyki, 

-rolka po papierowych rňcznikach, 

-farby i pňdzelek. 

Na poczŃtek farbami malujemy talerzyki . KaŨdy talerzyk innym kolorem. 

Nastňpnie, naleŨy wyciŃĺ z nich koğa i powstanŃ obrňcze.  Rolkň po 

papierowych rňcznikach stawiamy na Ŝrodku naszego pokoju. Do Ŝrodka 

wkğadamy kamieŒ, aby rolka nie przewr·ciğa siň.  Potem to juŨ tylko zabawa. 

Pr·ba wrzucenia wszystkich k·ğek na rolkň. Miğej zabawy. 

 

 

 

PIĞKA I KARTON 

 

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy: 

-karton 

- mağa piğeczka 

Opis zabawy: Z pomocŃ osoby dorosğej wycinamy otw·r w kartonie tak, aby 

zmieŜciğa siň tam nasza piğka, nastňpnie poruszamy tak kartonem, by wycelowaĺ 

w otw·r. Zabawa ta nie wymaga duŨo wysiğku, a efekt koŒcowy jest 

satysfakcjonujŃcy dla malucha. Ĺwiczy swojŃ zrňcznoŜĺ ruchowŃ i Ŝwietnie siň 

bawi. 
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 TANIEC ZE WSTłŧKł 

 

Potrzebujemy: 

nagranie z muzykŃ klasycznŃ, noŨyczki, bibuğň, ewentualnie wstŃŨki lub chustki. 

 

Wycinamy z bibuğy kolorowe paski (moŨemy teŨ uŨyĺ wstŃŨki lub chustki). 

Dziecko ma za zadanie poruszaĺ siň w rytm muzyki w towarzystwie taŒczŃcej 

wstŃŨki trzymanej w rňce pr·bujŃc odzwierciedliĺ r·ŨnorodnŃ dynamikň i 

nastr·j muzyczny. Zabawa jest okazjŃ do improwizacji ruchowej i ekspresji 

uczuĺ. Rozwija takŨe spontanicznoŜĺ, kreatywnoŜĺ oraz poczucie rytmu naszego 

malucha. 

 

PŇDZłCE ŧčĞWIE 

Potrzebujemy: 

woreczek z ryŨem lub kaszŃ, taŜma papierowa. 

Wykonanie: 

Do zorganizowanie tej zabawy potrzebowaĺ bňdziemy trochň przestrzeni ï toru, 

na kt·rym bňdŃ Ŝcigaĺ siň nasze ĂŨ·ğwieò. Ustalamy linie startu np. taŜma 

papierowa i linie mety. Dziecko z rodzicem lub rodzeŒstwem przybiera pozycjň 

czworaczŃ. Na plecach uczestnika wyŜcigu kğadziemy paczkň ryŨu lub kaszy. 

WyŜcig rusza. Kto pierwszy na mecie wygrywa. WaŨne w tej zabawie jest teŨ 

to, aby woreczek nie spadğ na ziemiň. Zabawa ta daje dziecku duŨo radoŜci, ale 

r·wnieŨ pozwala zaspokoiĺ potrzebň ruchu. 

 

 

TŇCZOWA GłBKA 

Potrzebujemy:  

gŃbki do naczyŒ, pňdzel i farby (tempery, akrylowe, plakatowe) najlepiej w 

siedmiu kolorach tňczy, kartkň papieru lub duŨe okno. 

Wykonanie: 

Nakğadamy na gŃbkň za pomocŃ pňdzelka farby. Zaczynamy od czerwonej, 

nastňpnie pomaraŒczowa, Ũ·ğta, zielona, niebieska i fioletowa. Dalej moŨemy 

przystŃpiĺ juŨ do malowania tňczy. Malujemy na duŨych kartkach papieru bŃdŦ 

na oknach dajŃc duŨŃ ekspresjň dziecku. AktywnoŜĺ ta pobudzi kreatywnoŜĺ i 

tw·rczoŜĺ dziecka. 
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 ZABAWA ĂTAőCZ ï STčJò  
Jest to po prostu zabawa w taniec z zatrzymywaniem. MoŨemy wğŃczyĺ dziecku 

wesoğŃ muzykň i poprosiĺ, by taŒczyğo w dowolny spos·b w rytm melodii. 

TaŒczmy razem z dzieckiem. Ale uwaga - na pauzň naleŨy stanŃĺ bez ruchu! Ta 

zabawa ĺwiczy reagowanie na um·wiony sygnağ i rozwija koncentracjň. Z 

pewnoŜciŃ zapewni r·wnieŨ wiele radoŜci i pozwoli rozğadowaĺ pokğady 

energii, kt·ra drzemie w naszych maluszkach. 

 

 

RZUCANIE, TURLANIE, KOPANIE  

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy. 

- rolki po papierze lub rňczniku papierowym 

- piğka 

-sznurowadğo 

Opis zabawy. 

Ustawiamy rolki pionowo. Odmierzamy odlegğoŜĺ i wyznaczamy sznurowadğem 

miejsce z kt·rego bňdziemy , turlaĺ, rzucaĺ lub kopaĺ. Dla urozmaicenia 

moŨemy na  wierzch kaŨdej rolki uğoŨyĺ piğeczkň. Dziňki temu wspieramy 

koordynacjň wzrokowo ruchowŃ i ksztağtujemy prawidğowe wzorce ruchowe. 

Do dzieğa, niech domowe krňgle umilŃ Wam czas.  

 

 

UWAGA POCIłG HOP! 

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- dwa kawağki materiağu lub Ŝciereczki. 

Opis zabawy.  

Zabawa ruchowa polegajŃca na tym, Ũe dziecko stoi na jednym kawağku 

materiağu a drugi przesuwa przed sobŃ i stara siň jak najszybciej przejŜĺ lub 

przeskoczyĺ na niego. Zabawa przypomina jadŃcy pociŃg po torach. Dziecko za 

kaŨdym przejŜciem  musi doğoŨyĺ "tory" aby pociŃg m·gğ dalej jechaĺ.                 

A wiňc para buch pociŃg w ruch!!!  
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ĞOWIMY BEZ WŇDKI 

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- dwie miski 

- pluszaki lub piğeczki 

Opis zabawy. 

Dziecko siada na krzeseğku. Ustawiamy dwie miski koğo siebie przed dzieckiem 

tak aby mogğo wğoŨyĺ nogi. w jednej misce umieszczamy pluszaki lub piğeczki. 

Zadaniem dziecka jest przeniesienie stopami  przedmiot·w do pustej miski. 

Najlepiej gdy mağe st·pki sŃ goğe. Dziňki temu stopy bňdŃ r·wnieŨ uruchamiağy 

szereg receptor·w znajdujŃcych siň na nich. Pamiňtajmy aby chwyt byğ 

prawidğowy tzn. podeszwami st·p a nie tyko ich wewnňtrznymi krawňdziami.  A 

w nagrodň za piňkne ğowienie masaŨ st·pek i cağuski. 

 

 

LASEROWY LABIRYNT  

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- krepa 

- taŜma klejŃca 

Opis zabawy. 

Z krepy wycinamy cienkie i dğugie paski. Paski krepy przyklejamy do futryny za 

pomocŃ taŜmy tak aby wyglŃdağy jak laserowy labirynt. Zadaniem dziecka jest 

przejŜcie przez lasery tak aby ich nie dotknŃĺ lub nie rozerwaĺ. Forma 

przechodzenia moŨe byĺ r·Ũna w ten spos·b uruchamiamy zar·wno cağe ciağo 

ale takŨe i kreatywnoŜĺ.   

 

 

BALONOWY TUNEL  

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- sznurek 

- balony 

- taborety 

Opis zabawy. 

Ustawiamy taborety na przeciw sobie. Balony przywiŃzujemy do sznurka. 

Gotowe balony na sznurku mocujemy do taboret·w. W ten spos·b uzyskaliŜmy 

balonowy tunel. Zadaniem dziecka jest czoğganie  lub czworakowanie pod 

balonami. OczywiŜcie moŨe je dotknŃĺ, bňdzie miağo z tego ogromnŃ frajdň. 

JeŜli macie ochotň moŨecie r·wnieŨ przechodziĺ przez nie g·rŃ.  
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NčŧKA START 

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- zabawki r·Ũnej wielkoŜci. 

- taŜma malarska. 

Opis zabawy. 

TaŜmŃ malarskŃ wyznaczamy Start i Metň. Ukğadamy zabawki na linii startu. Po 

usğyszeniu komendy "N·Ũka start" dziecko przesuwa stopŃ zabawkň do linii 

mety. Zadanie moŨe wykonaĺ od poczŃtku do koŒca jednŃ nogŃ bŃdŦ na 

przemiennie. WaŨne jest aby cağy czas zabawa byğa wykonywana nogŃ. 

 

 

WYBIEG MODOWY  

 

Materiağy potrzebne do zabawy: 

- buty ( koniecznie za duŨe i nawet na obcasie). 

- "wybieg" np. z maty do ĺwiczeŒ. 

Opis zabawy. 

Dziecko ubiera buty mamy (moŨna zaczŃĺ od pğaskiej podeszwy). Zadaniem 

dziecka jest przejŜcie bez wywr·cenia siň po wybiegu. Podczas tej zabawy 

uruchamiamy nie tylko wyobraŦnie ale przede wszystkim ksztağtujemy poczucie 

r·wnowagi oraz odruchy posturalne. Im wyŨszy obcas tym trudniej a co za tym 

idzie to zwiňkszona praca staw·w skokowych i oŜrodka r·wnowagi. 

 

 

 

DZIEő I NOC 

Co jest potrzebne: 

 

- rysunek sğoneczka  

- rysunek ksiňŨyca 

- taŜma papierowa 

Naklejamy na podğogň taŜmň papierowŃ o dğugoŜci 40cm.  Po jednej stronie 

przyklejamy rysunek sğoneczka po drugiej ksiňŨyc. Zadaniem dziecka jest 

skoczyĺ na sğoŒce gdy usğyszy sğowo "dzieŒ" i tak samo skoczyĺ na ksiňŨyc gdy 

usğyszy sğowo "noc".  
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WIOSENNE PORZłDKI 

 

Co jest potrzebne: 

- mioteğka i szufelka. 

- papierowa taŜma. 

- wyciňte listki. 

Na podğodze przyklejamy taŜmň na ksztağt kwadratu. Na okoğo kwadratu 

rozsypujemy listki. Zadaniem dziecka jest zamieŜĺ wszystkie listki tak aby 

znalazğy siň w kwadracie.  

 

 

 

 

 

  

TŇCZOWY DESZCZ 

 

Co jest potrzebne: 

- kolorowa krepa. 

- papierowa taŜma. 

Z kolorowej krepy wycinamy paski. Kolorowe paski krepy przyklejamy do 

g·rnej futryny drzwi. Zadaniem dziecka jest zğapaĺ pasek krepy i go pociŃgnŃĺ . 

w tym celu musi stanŃĺ na paluszkach  aby dosiňgnŃĺ do "tňczy". 

 

 

 

 

 

 

KOSTKA RUCHOWA  

 

Co jest potrzebne: 

- papierowa kostka z aktywnoŜciami 

- papierowa kostka z liczbami 

W tej zabawie rzucamy kostkami na kt·rej sŃ aktywnoŜci ruchowe takie jak 

skakanie,  turlanie, pajacyki itp. oraz liczby stanowiŃce iloŜĺ powt·rzeŒ. Po 

wyrzuceniu kostek wykonujemy to co wyszğo po rzucie.  
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 UWAGA JAJO  

 

Co jest potrzebne: 

- papierowa taŜma 

- ğyŨka 

- jajko (dla bezpieczeŒstwa moŨe byĺ styropianowe)  

PapierowŃ taŜmŃ wyznaczamy liniň. Zadaniem dziecka jest przejŜcie po linii 

trzymajŃc w rňku ğyŨkň z jajkiem. Podczas tej zabawy doskonalimy r·wnowagň 

i koncentracje.  

 

 

 

WIELKANOCNY KOSZYK  

Co jest potrzebne: 

- koszyczek  

- jajeczka wielkanocne lub inne wielkanocne gadŨety. 

W tej zabawie rozkğadamy jajeczka na podğodze i na oparciu  sofy ewentualnie 

w miejscu dostňpnym dla dziecka tak aby mogğo swobodnie siňgnŃĺ. Podczas tej 

zabawy zadaniem jest zebranie jajeczek       z podğogi - dziecko kuca oraz 

zabranie jajeczek z oparcia sofy lub p·ğki - dziecko musi wstaĺ i siňgnŃĺ. 

Podczas tej zabawy dobrze jest wykonaĺ ruchy naprzemienne raz kucanie raz 

wstawanie. Dla  urozmaicenia zabawy moŨemy pochowaĺ jajeczka w roŨnych 

miejscach w domu, maluch z pewnoŜciŃ siň ucieszy gdy je znajdzie. 
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JAJO HOP 

 

Co jest potrzebne: 

- styropianowe jajka. 

- wytğaczanka po jajkach. 

- papierowa taŜma. 

Wyznaczamy liniň rzutu papierowŃ taŜmŃ. Wytğaczankň ustawiamy w dogodnej 

odlegğoŜci dla malucha. Zabawa polega na rzucaniu jajek do wytğaczanki. KaŨdy 

maluch ucieszy siň kiedy jajeczko wpadnie do wytğaczanki. W tej zabawie 

doskonalimy rzucanie a nawet precyzje. Dziecko podczas rzucania musi okreŜliĺ 

odlegğoŜĺ i siğň rzutu. 

 

 

 

 

 

NAKARM ZAJłCZKA 

Co jest potrzebne: 

- papierowa torba lub karton. 

- wycinanka lub kolorowy papier. 

- piğeczki lub jajeczka. 

- drewniana deseczka lub ğyŨka 

Z papierowej torby tworzymy zajŃca. Dorabiamy uszy, malujemy oczka , nosek 

itd. Pamiňtajmy , Ũe otw·r torby to buzia zajŃca. Naszego gğodnego zajŃca 

kğadziemy na podğodze. Zadaniem dziecka jest uderzenie w piğeczkň lub 

jajeczko tak aby poturlağo siň wprost do buzi zajŃczka. 
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WSPINACZKA JAJEK  

Co jest potrzebne: 

- styropianowe jajeczka 

- taŜma klejŃca 

- koszyczek. 

Mocujemy taŜmň do futryny klejŃcŃ stronŃ na zewnŃtrz. Zadaniem dziecka jest 

przyklejanie jajeczek do taŜmy od doğy do g·ry.   

 

TAőCZłCY KURCZAK 

Co jest potrzebne: 

- Ũ·ğta krepa lub Ũ·ğte wstŃŨki 

- dwa drewniane patyczki  

- klej 

Do drewnianych patyczk·w przyklejamy dğugie paski Ũ·ğtej krepy.  Zabawa 

polega na udawaniu taŒczŃcego kurczaczka. Dziecko krňci siň, podskakuje, 

biega, wymachuje rňkoma a podczas tych wszystkich czynnoŜci wprawia 

skrzydeğka kurczaczka w ruch. Krepa faluje i unosi siň wraz z ruchem dziecka.  

 

 

BALONOWA TRAMPOLINA  

 

Co jest potrzebne: 

- balon 

- chusta, szeroki szal 

świetna zabawa dla malucha i rodzica. Zar·wno rodzic jak i dziecko chwyta 

chustň za dwa rogi. Na chuŜcie znajduje siň balon. Celem zabawy jest 

podrzucanie balona za pomocŃ chusty. Podczas tej aktywnoŜci wielokrotnie 

moŨemy kucaĺ, podskakiwaĺ, unosiĺ rňce.  PoğŃczenie tych wszystkich ruch·w 

doskonale ksztağtujŃ motorykň duŨŃ. 
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 AKROBATA  

Co jest potrzebne: 

- kr·tki kijek lub rolka po rňczniku papierowym  

- dwa k·ğka papierowe 

-taŜma 

Wyznaczamy taŜmŃ pkt. A i pkt. B. Zadaniem malucha jest trzymanie kijka na 

kt·rym umieszczone sŃ papierowe k·ğka oraz  przejŜciem z nim od pkt. A do 

pkt. B lub po wyznaczonej linii. W czasie tej zabawy wpğywamy na koordynacje 

ruchowŃ, poczucie r·wnowagi i skupienie.  

 

 

AUTKO  

Co jest potrzebne: 

- duŨy pojemnik na zabawki lub duŨy karton 

- kolorowy papier 

- taŜma 

- k·ğko od ringo  

Z kolorowego papieru wycinamy reflektory i tylne lampy. Ozdabiamy nimi 

nasze pudğo lub karton. Przymocowujemy koğo, kt·re bňdzie stanowiğo 

kierownice naszego autka. MoŨemy do Ŝrodka wğoŨyĺ poduszkň, bňdzie to fotel 

kierowcy. Gğ·wnym celem zabawy jest wchodzenie i wychodzenie z autka. 

MoŨemy wymyŜleĺ historyjkň, Ũe odwiedzamy cağŃ naszŃ rodzinň i za kaŨdym 

razem naleŨy wejŜĺ i wyjŜĺ z samochodu. Ruch jaki wykonuje dziecko podczas 
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wyjŜcia z autka jest istotny gdyŨ sekwencja powinna wyglŃdaĺ nastňpujŃco - 

podparcie obiema dğoŒmi o krawňdŦ - przeniesienie Ŝrodka ciňŨkoŜci na dğonie - 

uniesienie nogi do tyğu i w bok - przeniesienie nogi nad krawňdŦ  - oparcie stopy 

o podğoŨe - przeniesienie Ŝrodka ciňŨkoŜci  na stopň - dostawienie drugiej nogi - 

wyprost tuğowia i rŃk. Cağa ta sekwencja jest waŨna. W czasie tego ruchu 

stymulujemy ukğad przedsionkowy,  odruchy podparcia, przekraczanie linii 

Ŝrodka ciağa i wiele innych. Dla mğodszych dzieci to doskonağa nauka poczucia 

wğasnego ciağa i jego moŨliwoŜci. 

 

ZĞAP MUCHŇ 

Co jest potrzebne: 

- klepka na muchy 

-kolorowa mucha 

- dğuga sğomka lub patyk 

- taŜma 

Do sğomki przymocowujemy muchň za pomocŃ taŜmy.  Maluch bierze klepkň a 

patyk z muchŃ rodzic. Zadaniem rodzica jest przesuwanie muchy po podğodze, 

po Ŝcianie lub po stole a zadaniem dziecka jest trafiĺ klepka w muchň. Gdy 

mucha bňdzie na podğodze - dziecko kucnie, gdy mucha bňdzie na Ŝcianie - 

dziecko stanie na palcach itd. Zabawa zachňca do przyjmowania r·Ũnych 

pozycji ciağa, ale takŨe doskonali skupienie i refleks. 

 

HUśTAWKA, BUJAWKA 

Co jest potrzebne: 

- huŜtawka  

HuŜtawka do idealna zabawka ogrodowa czy teŨ nawet domowa do 

stymulowania naszej pociechy. JeŜli posiadamy huŜtawkň warto jak najczňŜciej 

wkğadaĺ do niej malucha. Po pierwsze podczas huŜtania dziecko stymuluje ukğad 

przedsionkowy  w kt·rym znajduje siň bğňdnik. Po drugie wychylenia w prz·d i 

w tyğ wpğywajŃ na odruchy posturalne. MoŨemy r·wnieŨ pobujaĺ dziecko na 
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boki czy lekko okrňciĺ.  Za kaŨdym razem obserwujcie reakcje dziecka, pozwoli 

Wam to na lepsze dobranie siğy bujania lub unikniňcie lňk·w  itp. 

SKOK PRZEZ PĞOT 

Co jest potrzebne: 

- kijek 

- krepa 

- taŜma 

Z krepy wycinamy paski o szerokoŜci 3-5cm i dğugoŜci 10cm. Za pomocŃ taŜmy 

przyklejamy paski z krepy do kijka.  Gdy rodzica trzyma "pğotek" zadaniem 

dziecka jest przeskoczyĺ przez pğotek. Mniejsze dzieci mogŃ przez niego po 

prostu przejŜĺ, starszaki niech pr·bujŃ skakaĺ. Warto pokazaĺ dziecku  jak 

powinien wyglŃdaĺ skok tj. obun·Ũ. Skoki doskonale wzmacniajŃ stawy 

biodrowe, kolanowe i skokowe. Podczas tej zabawy aktywizujemy cağe ciağo, 

wspieramy czucie gğňbokie oraz dziağamy przeciw koŜlawieniu kolan i st·p. 

 

KOő 

Co jest potrzebne. 

- kij od miotğy skğadany lub kr·tszy kijek 

- rysunek gğowy konika 

Gğowň konika mocujemy do kijka. Maluszek wsiada na konika i zabawa gotowa. 

Dziecko razem z konikiem biega, skacze, galopuje, zatrzymuje siň a nawet 

wydaje odgğosy stukajŃcych kopyt. Prosta zabawa dajŃca wiele radoŜci i 

korzyŜci.  
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 śWINKI DO ZAGRODY  

Co jest potrzebne: 

- r·Ũowe balony min. 6 szt. 

- marker 

- zagroda (np. owiniňty stolik foliŃ spoŨywczŃ) 

Balony nadmuchaj do Ŝredniej wielkoŜci a jeden z nich nadmuchaj mocniej. Na 

kaŨdym balonie narysuj pyszczek Ŝwinki a na najwiňkszym dorysuj piňkne usta - 

to bňdzie Mama świnka. Stolik odwr·ĺ a nogi owiŒ foliŃ spoŨywczŃ. Do 

zagrody wğ·Ũ Mamň świnkň a jej dzieci porozrzucaj po "polanie" pokoju. 

Zadaniem malucha jest poszukanie wszystkich Ŝwinek i zaprowadzenie ich do 

zagrody. Za kaŨdym razem maluch chwyta Ŝwinkň oburŃcz, przenosi i wrzuca 

do zagrody. 

 

KARTONOWA WIEŧA 

Co jest potrzebne: 

- pudeğka po butach 

-pudeğka po ryŨu 

- pudeğka po herbacie 

Budowanie to Ŝwietna zabawa dla dzieci. JeŜli w domu posiadamy kartoniki po 

butach, ryŨu czy herbacie moŨemy stworzyĺ Ŝwietna zabawň uczŃcŃ 

kreatywnoŜci.  W czasie tej zabawy dzieci uczŃ siň ukğadaĺ kartoniki jeden na 

drugi, dziňki temu poprawiajŃ koncentracje i skupienie, budujŃc to coraz wyŨszŃ 

wieŨe wykonujŃ ruchy o wiňkszym zakresie w rňkach a wiňc przy okazji 

wpieramy motorykň duŨŃ. 

 

 

KORALE  

Co jest potrzebne. 

- sznurek 

- koraliki 

Nawlekanie to bardzo fajna zabawa dla dzieci. Tym razem korale na sznurku w 
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innej  odsğoni. Sznurek przywiŃzujemy do jednej nogi stolika, korale nawlekamy 

na sznurek, naprňŨamy sznurek i drugi koniec przywiŃzujemy do drugiej nogi 

stolika. Zadaniem dziecka jest przesuwanie korali z jednej strony na drugŃ, raz 

lewŃ i raz prawŃ rňkŃ. Podczas tej zabawy uruchamiamy motorykň duŨŃ rŃk, 

przekraczamy liniň ŜrodkowŃ ciağa i wspieramy prawidğowy chwyt. 

 

 

WAĞKOWANIE  

Co jest potrzebne: 

- wağek do ciasta 

- folia bŃbelkowa 

Dzieciaki uwielbiajŃ folie bŃbelkowŃ zwğaszcza gdy jej maleŒkie bŃbelki 

trzaskajŃ. MoŨna po niej skakaĺ, biegaĺ, malowaĺ , Ŝciskaĺ palcami itp. W tej 

zabawie potrzebujemy wağka. Rozwijamy folie na dywanie, dziecko przyjmuje 

pozycje lwa z jogi tj. siad na piňtach. Ta pozycja poprawia koncentracje i 

skupienie. Zadaniem dziecka jest wağkowanie folii w g·rň i w d·ğ. Podczas tej 

zabawy doskonale usprawniamy rozw·j motoryki duŨej rŃk. 

 

 

 

 

LALKA  

- lalka lub pluszak 

W tej zabawie potrzebujemy lalki, kt·ra ma doŜĺ dğugie rňce i nogi. Celem 

zabaw jest ukğadanie lalki w r·Ũnych pozycjach np. prawa rňka w g·rze, lewa 

rňka zgiňta w ğokciu, prawa noga zgiňta w kolanie itd. Zadaniem dziecka jest 

odwzorowanie pozycji lalki. W czasie tej zabawy dziecko poznaje swoje dziağo i 

jego moŨliwoŜci w przestrzeni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

SPACER Z LODEM  
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Co jest potrzebne. 

- piğka Ŝredniej wielkoŜci 

- kartka papieru 

-taŜma klejŃca 

Z papiery tworzymy roŨek i przyklejamy taŜmŃ w celu wzmocnienia. Nadmiar 

papieru odcinamy. Ukğadamy piğkň na papierowy roŨek. Zadaniem dziecka jest 

spacerowaĺ z papierowym roŨkiem tak aby nie wypadğa z niego piğka. MoŨemy 

wyznaczyĺ dziecku trasň po kt·rej moŨe przejŜĺ lub moŨemy dodaĺ przeszkody, 

kt·re musi ominŃĺ. 

 

RZUT DO CELU  

Co jest potrzebne. 

- 4 miseczki 

- woreczek z grochem  

- papierowe karteczki 

- marker 

Na papierowych karteczkach wypisujemy markerem punkty np.5, 10, 15  itd. 

Karteczki wkğadamy do miseczek. Zadaniem dziecka jest rzucanie woreczkiem 

grochu do miseczek. MoŨecie wsp·lnie ustaliĺ zasady ile bňdzie mogğo wykonaĺ 

rzut·w. W czasie tej zabawy dziecko doskonali technikň rzucania oraz 

koordynacje wzrokowo ruchowŃ. 

 

 

śCIEŧKA ZE śLADAMI DĞONI I STčP 

Co jest potrzebne? 

- duŨy arkusz papieru np. szarego, Ŝlady dğoni i st·p, noŨyczki, klej lub taŜma i 

oğ·wek 

Na poczŃtek odrysowujemy dğonie i stopy naszego dziecka kilka razy, aby 

posiadaĺ wiňcej element·w zar·wno prawej jak i lewej strony. Wyciňte 

elementy przyklejamy na naszŃ ŜcieŨkň. Dzieci majŃ za zadanie chodziĺ po 

ŜcieŨce wyznaczonej przez dğonie i stopy w taki spos·b, aby powt·rzyĺ 

ustawienie st·p i dğoni. śladami dğoni i st·p moŨemy r·wnieŨ wyznaczyĺ trasň 

np. do poszukiwanego przez dzieci skarbu, zagadki, prezentu. 
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RZUCANIE DO BUTELKI  

Co jest potrzebne? 

- dwie puste butelki 5l plastikowe 

-czerwona taŜma lub kartka papieru 

-klej 

-noŨyczki 

- folia aluminiowa  

 

W butelkach wycinamy duŨe otwory w ksztağcie uŜmiechu, brzegi obklejamy 

np. czerwonŃ taŜmŃ lub czerwonymi kawağkami papieru. Przygotowujemy z 

naszymi dzieĺmi kulki z foli aluminiowej ĺwiczymy sprawnoŜĺ manualnŃ. 

Przyklejamy do butelek oczy wyciňte z papieru. Ustawiamy butelki w 

niewielkiej odlegğoŜci Ũeby nasze dzieci pr·bowağy trafiĺ do celu.  

 

 

WYśCIG PO GAZETACH 

Co jest potrzebne ? 

-dwoje lub wiňcej graczy 

 -po dwie gazety dla kaŨdego 

 

Zaznacz liniň startu i mety. Na starcie ustaw mağych zawodnik·w trzymajŃcych 

swoje gazety. Ich zadanie polega na przejŜciu trasy bez dotykania podğogi. MogŃ 

stawiaĺ nogi jedynie na papierze-stajŃ na jednej gazecie i ukğadajŃ przed sobŃ 

kolejnŃ ,przechodzŃ na niŃ...PowtarzajŃ tŃ czynnoŜĺ do linii koŒca trasy. 

ZwyciňŨa ten kto dotrze do mety bez postawienia stopy bezpoŜrednio na 

podğodze. 
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KARTONOWY TUNEL  

Co jest potrzebne? 

-duŨo tekturowych pudeğek o r·Ũnych wielkoŜciach  

- mocna taŜma klejŃca 

-farby, noŨyczki 

-gazety 

-folia bŃbelkowa 

 

Rodzic pomaga otworzyĺ wieko i dno pudeğ. W wiňkszoŜci kartonach moŨna 

zrobiĺ otwory do przechodzenia.  Elementy tunelu poğŃczyĺ taŜmŃ klejŃcŃ, im 

wiňcej zr·Ũnicowanych pudeğek tym ciekawszy moŨe byĺ tunel. UkoŒczony 

tunel dzieci mogŃ pomalowaĺ farbŃ lub okleiĺ kawağkami gazety. W kaŨdym 

tunelu moŨna uğoŨyĺ r·Ũne powierzchnie podğogi np. folia bŃbelkowa, kawağek 

wykğadziny itp.  

 

ZABAWA W SIEĹ 

Co jest potrzebne? 

-kilka krzeseğ 

-sznurek/  weğna 

Pomiňdzy stoğkami tworzymy w dowolny spos·b pajňczŃ sieĺ okoğo 30 cm od 

ziemi. Wszelkie tory przeszk·d, zabawy w sieci, nie tylko rozwijajŃ sprawnoŜĺ 

fizycznŃ, r·wnowagň i koordynacjň, ale r·wnieŨ potrafiŃ zajŃc dziecko na 

dğuŨszŃ chwilň. Dla energicznych i Ũywioğowych dzieci szybkie pozbieranie 

piğeczek rozsypanych poŜr·d licznych linek w pajňczym torze przeszk·d jest 

duŨym wyzwaniem. Piğeczki moŨna zastŃpiĺ kolorowymi patyczkami, 

nakrňtkami od butelek. Dzieci chodzŃ po torze przeszk·d w rytm muzyki, a w 

momencie gdy muzyka cichnie wydajemy polecenie np. zbieramy Ũ·ğte piğeczki, 

zbieramy niebieskie nakrňtki.  

 

 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/tor-przeszkod/
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BUTELKA PEĞNA RUCHU 

Co jest potrzebne? 

-pusta butelka 

-kartki z r·Ũnymi czasownikami np. skakaĺ, taŒczyĺ, Ŝpiewaĺ, itp. 

 

Do pustej butelki naleŨy wrzuciĺ karteczki z r·Ũnymi czasownikami (np. skakaĺ, 

taŒczyĺ). Dziecko losuje jedna karteczkň , mama czyta na gğos i wsp·lne 

wykonujecie danŃ czynnoŜĺ. 

 

PODAWANIE PIĞKI GčRł 

 

Co jest potrzebne?  

-krzesğo / ğaweczka 

-piğka 

 

Dzieci siedzŃ rozkrokiem na ğaweczce, krzeseğka.  Jedno za drugim tyğem do 

siebie. Pierwsze dziecko podaje g·rŃ pikň nastňpnemu dziecku, a ono przekazuje 

jŃ kolejnemu, aŨ do samego koŒca. 

 

 

 

 

KRŇGLE 

Co jest potrzebne? 

-kilka butelek plastikowych 

-piğka 

 

Wsp·lnie z dzieckiem przygotowujemy kilka plastikowych butelek i  ustawiamy 

je w rzňdzie lub w tr·jkŃt. Pokazujemy dziecku jak turlajŃc piğkň moŨna 

przewr·ciĺ butelkowe krňgle i zachňcamy aby maluch spr·bowağ zabawy. Z 

czasem moŨemy wydğuŨyĺ odlegğoŜĺ, z kt·rej turlamy piğkň. 
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 TOR WODNY 

 

Do zabawy potrzebujemy duŨe butelki wypeğnione wodŃ i taŜmň. Sklejamy po 2 

butelki wody taŜmŃ tworzŃc tor przeszk·d (staramy siň aby nasz tor byğ dğugi i 

miağ zakrňty). Dziecko goğymi stopami chodzi po butelkach starajŃc siň 

utrzymywaĺ r·wnowagň. Zabawa ta Ŝwietnie wpğywa na rozw·j ruchowy 

mağych dzieci. 
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RODZAJ ZABAWA  ZDJŇCIE 

 

MOTORYKA 

MAĞA 

MALOWANIE ROZPRYSKIWACZEM  

Materiağy: farba, woda, kartka, rozpryskiwacz 

Malowaĺ moŨna na wiele sposob·w. Niecodziennym i pomysğowym jest 

malowanie rozpryskiwaczem. Do owego rozpryskiwacza nalewamy farbň i 

rozcieŒczany go wodŃ. Taka gotowŃ mieszankŃ psikamy na kartkň tworzŃc 

piňkne dzieğa. 

 

 

MALOWANIE LIśCI 

Materiağy: liŜcie, farby, pňdzelki, kartka 

Piňkna pogoda sprzyja wychodzeniu na spacer. Podczas wyjŜcia do lasu 

pozbierajmy leŨŃce liŜcie. LiŜcie te po powrocie do domu moŨemy malowaĺ 

farbkami lub teŨ takie pomalowane odciskaĺ na kartce i tworzyĺ r·Ũnorakie 

wzory. 

 

 

OWOCOWE SZASZĞYKI 

Materiağy: r·Ũne owoce, patyczki do szaszğyk·w 

Wiosna juŨ w peğni. Czas na owoce. Proponujemy wsp·lnie przygotowaĺ 

kolorowe owocowe szaszğyki. Nasze szkraby mogŃ nadziewaĺ kawağki owoc·w 

na patyczki a tym samym rozwijaĺ sprawnoŜĺ swoich mağych paluszk·w. 

 

 

WIELKI PLAKAT  

Materiağy: duŨy brystol, krepa, pi·rka, naklejki 

Wsp·lna zabawa razem z rodzicami jest jednŃ z najfajniejszych zabaw dla 

naszych maluch·w. Proponujemy wsp·lnie stworzyĺ dzieğo plastyczne. 

Potrzebny nam bňdzie duŨy brystol oraz dowolne przedmioty, kt·re moŨna 

przykleiĺ takie jak pi·rka, naklejki, krepa co tylko chcemy. I zostaje nam tylko 

stworzenie piňknego plakatu przyklejajŃc wszystkie zebrane przedmioty na 

brystol. 
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KONSTRUKCJE Z CUKRU  

Materiağy: kostki cukru (dla wprowadzenia r·ŨnorodnoŜci moŨna dodaĺ 

barwnik, aby kostki byğy kolorowe), mi·d 

Bardzo czňsto bawimy siň klockami tworzŃc r·Ũne wierze i konstrukcje. JeŜli 

juŨ nam siň klocki znudzŃ moŨemy uŨyĺ do budowania klock·w stworzonych z 

kostek cukru ğŃczŃc je miodem aby nasza budowla siň nie rozpadğa, a przy 

okazji podjadajŃc co nieco. 

 

 

DZIURKACZE  

 Potrzebujemy: 

-dziurkacze 

-kolorowe kartki 

-klej 

Wykonanie: 

Na stoliczku ukğadamy dziurkacze takie posiadamy w domu, kolorowe kartki i 

do dzieğa! Dzieci mogŃ np. dziurkowaĺ ramki kartek. Powstaje w ten spos·b 

ramka na prawdziwe dzieğo sztuki  Wydziurkowane, kolorowe elementy w 

zaleŨnoŜci od tego jaki dziurkacz posiadamy moŨemy p·Ŧniej poprzyklejaĺ na 

biağŃ kartkň i w ten spos·b powstaje ciekawy obrazek. Zabawa ta doskonale 

wpğywa na rozw·j motoryki mağej u naszych dzieci a takŨe rozwija ich 

kreatywnoŜĺ i wyobraŦniň. 

 

 

DZIURAWA WIEŧA 

      Do zrobienia wieŨy potrzebujemy sztywnŃ rolkň i kolorowe kredki. 

śrubokrňtem robimy dziury w rolce z kaŨdej strony na r·Ũnej wysokoŜci. 

Zabawa polega na umieszczeniu wszystkich kredek w dziurawej 

wieŨy.  Dodatkowo dziury moŨemy oznaczyĺ kolorem. W ten spos·b maluch 

dopasowuje kredki nie tylko do otwor·w ale r·wnieŨ do kolor·w. Dziecko 

ĺwiczy skupienie uwagi, naukň kolor·w oraz motorykň mağŃ. 
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 PALUSZKOWE DRZEWO  

 

MoŨemy stworzyĺ piňkne wiosenne drzewo z odcisk·w naszych paluszk·w. 

Rysujemy na kartce konar drzewa i gağňzie. Nalewamy zielonŃ farbň na jakiŜ 

spodeczek lub talerzyk.  Dziecko odciska sw·j paluszek w farbie i przykğada do 

gağňzi w miejsce, gdzie miağyby byĺ listki. Tym sposobem powstaje nam piňkne 

wiosenne drzewo. 

 

 

 

 

GUMKOWA LUNETA  

Potrzebne nam bňdzie: 

-rolka papieru, 

-kolorowe gumki. 

Zadaniem  jest nakğadanie gumek na rolkň. MoŨna, takŨe nakğadaĺ gumki 

wedğug ustalonych kolor·w. Dziňki tej zabawie ĺwiczymy mağŃ motorykň i 

przypominamy sobie kolory. 

 

 

ZABAWA KLAMERKł I WSTłŧKł 

Potrzebne nam bňdŃ: klamerki, 2 miski, noŨyczki, wstŃŨeczki, rafia. 

Na poczŃtek tniemy na mağe kawağeczki  rafiň i wstŃŨeczki. Potem  wrzucamy 

pociňte przez nas kawağki do mieseczki. Zadaniem waszym jest przenoszenie  z 

jednej miseczki do drugiej wstŃŨeczki i rafiň za pomocŃ klamerki. 

 

 

 

 

 

 

śLIMAKI 

Potrzebujemy: makaron- duŨe muszle, plastelina, kreatywne oczy,  wykağaczki. 

Wykonanie: 

Aby wykonaĺ Ŝlimaka, naleŨy z plasteliny uformowaĺ tuğ·w i dodaĺ kreatywne 

oczy, czuğki oraz usta z czerwonej plasteliny. Czuğki zrobiliŜmy z dw·ch, 

uğamanych koŒc·wek wykağaczki i nabitych na nie mağych, plastelinowych 

kulek. Muszle naszych Ŝlimak·w moŨna ozdobiĺ na r·Ũne sposoby. 
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 KONTRUKCJE Z MODELINY I WYKAĞACZEK 

Potrzebujemy: plastelinň (moŨe byĺ r·wnieŨ ciastolina lub namoczony 

wczeŜniej na noc w wodzie cağy groch bŃdŦ cieciorka), wykağaczki (mogŃ byĺ 

teŨ patyczki do szaszğyk·w lub zapağki), noŨyczki, kawağki pociňtych 

kartonik·w (kt·re majŃ sğuŨyĺ jako podstawki pod konstrukcje). 

Wykonanie: 

ĞŃczymy wykağaczki lub patyczki za pomocŃ kulek z plasteliny, kt·re wczeŜniej 

dokğadnie wyrobiliŜmy w swoich rŃczkach, aby stağy siň miňkkie i elastyczne. 

Wykağaczki czy teŨ patyczki moŨemy przycinaĺ wedğug swoich potrzeb. 

Konstrukcje ukğadamy na kawağku kartonika, aby uğatwiĺ sobie przenoszenie 

skonstruowanej budowli. 

 

 

 

ZABAWA W MANIKIRZYSTKŇ 

Do naszej zabawy potrzebujemy kawağek tektury, na kt·rej odrysujemy nasze 

dğonie- kilka razy. Na dğoniach rysujemy ksztağt paznokci. Nastňpnie szukamy 

lakier·w do paznokci. Na pewno znajdŃ siň jakieŜ w niemodnych juŨ kolorach, 

kt·re moŨemy przeznaczyĺ do zabawy. I wsp·lnie malujemy nasze paznokcie 

narysowane na tekturze. MoŨemy siň bawiĺ kolorami i wymyŜlaĺ r·Ũne 

kompozycje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEŧ Z ZIEMNIAKčW 

Do stworzenia jeŨy  potrzebujemy ziemniaki, wykağaczki oraz przyklejane 

oczka. Wykağaczki wbijamy w g·rnŃ czňŜĺ ziemniaka tak aby wyglŃdağy jak 

igğy jeŨa. Oczka i buziň moŨemy  przykleiĺ gotowe lub  stworzyĺ sami  z 

plasteliny. 
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 MAARONOWE RYBKI  

Materiağy i przybory do przygotowania: 

- makaron duŨe muszle 

- farby 

- pňdzle 

-klamerki 

Opis zabawy: Doskonağa zabawa pobudzajŃca wyobraŦniň, a jednoczeŜnie 

rozwijajŃca sprawnoŜĺ dğoni. Malujemy farbami nasze makaronowe rybki, 

nastňpnie odstawiamy je do wyschniňcia. Kiedy makaron wyschnie moŨemy 

zanurzyĺ je w misce wody i ğowiĺ je na klamerki. Wszelkie zabawy klamerkowe 

doskonale usprawniajŃ chwyt, wzmacniajŃ uŜcisk dğoni i trenujŃ mağŃ motorykň. 

 

 

CIASTECZKOWY POTWčR 

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy: 

Karton, opakowanie po chusteczkach 

Mazaki 

NoŨyczki 

Kolorowe kartki 

Opis zabawy: na kartce rysujemy gğowň potwora i wycinamy go. Naklejamy na 

karton i wycinamy otw·r w miejscu buzi potwora. Na kartce rysujemy i 

wycinamy ciasteczka. Zadaniem dzieci jest nakarmienie potwora. 

 

 

 

WAĞKI DO MASY 

Materiağy i przybory potrzebne do zabawy: 

Rolki po papierze toaletowym lub po folii aluminiowej 

Klej na gorŃco 

Opis zabawy: jeŜli w domu nie mamy wağeczk·w do zabawy dla dzieci moŨemy 

zrobiĺ je sami. Na rolkach klejem rysujemy r·Ũne wzory, kropeczki, k·ğeczka, 

kwadraciki.  Wağeczki sŃ gotowe do zabawy. MoŨemy ugniataĺ i wağkowaĺ 

r·Ũne masy, a nasze rolki zostawiŃ w masach r·Ũne wzory. 
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 MALOWANIE PASTł DO ZŇBčW 

Malowanie pastŃ do zňb·w to fajna zabawa. Pastň kaŨdy z nas ma w domu. Nie 

byğo u nas zimy ale moŨemy jŃ sobie namalowaĺ. Wystarczy ruszyĺ naszŃ 

wyobraŦniň. Potrzebne nam bňdŃ: pasta do zňb·w( najlepiej biağa), ciemna 

kartka A4 (niebieska, granatowa, czarna), pňdzelek. Wykonanie: Wyciskamy na 

tackň lub talerzyk pastň do zňb·w i pozwalamy dziecku wyobraziĺ sobie 

zimowe widoki, kt·re moŨe przenieŜĺ przy uŨyciu pňdzelka na kartkň papieru. 

Malowanie rozwija nasza wyobraŦnie i kreatywnoŜĺ. 

 

 

 

STEMPELKI Z ZIEMNIAKčW 

Oto kolejny pomysğ na ŜwietnŃ zabawň dla cağej rodziny. Wykonanie 

stempelk·w jest proste i tanie, a na pewno przyniesie Wam wiele radoŜci. 

Materiağy znajdziemy w kaŨdej kuchni. Potrzebne bňdŃ: ziemniaki duŨe, ostry 

noŨyk, pňdzelek, farbki, kartki papieru 

Wykonanie: Ziemniaki myjemy i  dobrze je wysuszamy. Przecinamy ziemniaka 

na p·ğ. Wycinamy noŨykiem wybrane ksztağty. Nacinamy ziemniaka w gğŃb, 

gdy gotowy jest juŨ wz·r, odcinamy ziemniaka tak, aby wz·r zostağ a boki byğy 

obciňte. MoŨna r·wnieŨ uŨyĺ metalowych foremek do ciastek. K·ğka, gwiazdki, 

kwadraty, serduszka to bardzo popularne motywy chodŦ tu wyobraŦnia moŨe 

dziağaĺ cuda. Cağa reszta naleŨy juŨ do naszych pociech. Pokrywamy wyciňty 

ksztağt farbkŃ i odbijamy na kartce. 

 

 

DZIURA W TALERZU  

Co jest potrzebne: 

- talerzyk papierowy, 

- patyczek, np.: od lod·w, laryngologiczny, 

- piğka. 

Wycinamy w talerzyku dziurň, a nastňpnie przyklejamy go do patyczka. 

Ĺwiczenie polega na odpowiednim balansowaniu talerzykiem z piğkŃ tak, aby 

wpadğa ona do dziury.  
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 UWOLNIJ POMPONIKI  

Co jest potrzebne: 

- trzepaczka,  

- pomponiki.  

Wkğadamy jak najwiňkszŃ iloŜĺ pomponik·w do Ŝrodka trzepaczki. Zadanie 

polega na wyjmowaniu ich przy uŨyciu palc·w. Dodatkowo dziecko moŨe 

posegregowaĺ je uwzglňdniajŃc kolor, wielkoŜĺ.  

 

 

 

 

POMONIKOWA WIEŧA 

Potrzebujemy: 

- deskň / sztywny karton; 

- plastikowe jajka; 

- pomponiki; 

- papierowa tuba ï najlepiej doŜĺ sztywna np.: po folii aluminiowej; 

- klej, najlepiej na gorŃco. 

Przymocowujemy tubň papierowŃ do deseczki / kartonu. Nastňpnie przyklejamy 

otwarte, plastikowe jajka do rury. W Ŝrodku kaŨdego jajka mocujemy pomponik. 

Zadaniem dziecka jest wğoŨenie pomponik·w do odpowiedniego jajka, wedğug 

oznaczonego koloru.  

 

 

 

PIĞKA Z WYPUSTKAMI  

Potrzebujemy: 

- piğkň z kolcami; 

- gumki recepturki.  

 

Zakğadamy gumki na piğkň. Zabawa polega na ŜciŃgniňciu przez dziecko gumek 

z piğki.  
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KOLOROWE PATYCZKI  

Potrzebujemy: 

- kolorowe kartki;  

- taŜma klejŃca; 

- patyczki od lod·w- mogŃ byĺ kolorowe; 

- karton. 

 

Wycinamy otwory kartonie i oznaczamy je kolorami. Zabawa polega na 

wğoŨeniu patyczka w odpowiednim kolorze do otworu.  

 

 

 

SĞOMKI 

Potrzebujemy: 

- gŃbkň; 

- patyczki do szaszğyk·w; 

- sğomki.  

 

Wbijamy patyczki w gŃbkň a sğomki tniemy na mniejsze elementy. Nakğadamy 

sğomki na patyczki. MoŨemy r·wnieŨ oznaczyĺ patyki kolorami, tak aby zabawa 

polegağa na segregowaniu sğomek wedğug koloru.   

 

 

 

 

KROPKI BIEDRONKI  

Potrzebujemy: 

- patyczki higieniczne,  

- czarnŃ farbň, 

- czerwonŃ kartkň, 

- czarnŃ kartkň.  

 

 Wycinamy z czerwonej kartki duŨe koğo a z czarnej mağe koğo. 

Przyklejamy mağe koğo do duŨego. Rysujemy skrzydğa biedronki. Zabawa dla 

dziecka polega na namalowaniu czarnych kropek biedronce przy uŨyciu 

patyczka higienicznego.    
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 PUZZLE  

Potrzebujemy: 

- styropian / karton; 

- obrazek / rysunek.  

 

 Obrazek przyklejamy na styropian / karton i przecinamy go na mniejsze 

czňŜci. Powstağa zabawka dla dziecka ï puzzle.  

 

 

 

 

 

JEŧ 
 Do wykonania tej zabawy potrzebujemy: biağe kartki papieru, farby, widelec, 

mazak. 

 Na kartce rysujemy tuğ·w jeŨa, dziecko macza widelec w farbie i wykonuje 

kolce. Zabawa ta rozwija motorykň mağŃ i wspiera tw·rczoŜĺ dziecka. 

 

 

 

 

 

KAMYCZKI - ZWIERZŇTA 

Aby zorganizowaĺ tň zabawň, potrzebowaĺ  bňdziemy: 

Kamyczki, farby, pisaki, kolorowe kartki, druciki kreatywne, klej i co nam tylko 

wyobraŦnia podpowie. 

Kamyczki, kt·re majŃ r·Ũne ksztağty i strukturň mogŃ byĺ ciekawŃ formŃ 

zabawy plastycznej.  W magiczny spos·b moŨemy z nich wyczarowaĺ Ũuczka, 

biedronkň, kwiatka, sowň, serduszko, Ũ·ğwiaé i co nam tylko wyobraŦnia 

podpowie. Ta aktywnoŜĺ umoŨliwi dziecku trenowanie mağej motoryki, 

rozwinie kreatywnoŜĺ i wzmocni poczucie sprawstwa. 

 

 



71 
 

 MAKARONOWE KORALE  

Do tej zabawy potrzebujemy sznurek lub weğnň oraz makaron rurki lub 

muszelki(najlepiej ten kolorowy np. zielony o smaku szpinakowym czy 

czerwony o smaku buraczkowym). JeŜli nie mamy akurat takiego gotowego, 

moŨna zwykğy makaron pomalowaĺ z dzieckiem farbami lub zabarwiĺ 

spoŨywczym barwnikiem. Zabawa polega na tym, Ũe wsp·lnie z dzieckiem 

nawlekamy makaron na sznurek tworzŃc niepowtarzalne ukğady kolorystyczne, 

z kt·rych po zawiŃzaniu sznurka ukaŨŃ siň korale. Ta aktywnoŜĺ umoŨliwi 

dziecku trenowanie mağej motoryki, rozwinie kreatywnoŜĺ i wzmocni poczucie 

sprawstwa. KaŨda dama - i ta mağa i ta duŨa z pewnoŜciŃ bňdzie chciağa mieĺ w 

swej garderobie takŃ biŨuteriň. 

 

 

MALOWANIE NA RčŧNYCH PĞASZCZYZNACH 

Do tej zabawy potrzebujemy: 

Szary papier, lub biağe kartki, pisaki, kredki, farby, pňdzle. 

Dziecko maluje na dowolnej pğaszczyŦnie i w dowolny spos·b( kredki, pisaki, 

farby).Aby malowaĺ w pionie przyklejamy szary papier do okna, drzwi, 

sztalugi. Natomiast by malowaĺ w poziomie szary papier przyklejamy do 

podğogi. Aby malowaĺ w powietrzu szary papier przyklejamy do spodu stolika- 

dziecko maluje w pozycji leŨŃcej z rňkŃ uniesionŃ w g·rze. Ten rodzaj zabaw 

pozwala naszym pociechom poczuĺ siň jak mali artyŜci. A dziňki r·Ũnorodnym 

pğaszczyznom zabawa jest atrakcyjniejsza i bardziej kreatywna. 

 

 

 

 

ODRYSOWYWANIE CIENI ZWIERZłT 

Do tej zabawy potrzebujemy: zwierzŃtka, biağe kartki, mazaki, latarkň. 

Odrysowywanie cieni to Ŝwietna zabawa na powietrzu, jeŜli Ŝwieci sğoŒce, lub w 

domu przy lampce.  Zadaniem dziecka jest ustawienie zwierzŃtek na kartce i 

odrysowywanie padajŃcego cienia. Zabawa wpğywa na rozw·j mağej motoryki , 

uczy obserwacji  a takŨe daje wiele radoŜci. 
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 WYPEĞNIANIE KOLOROWANEK 

 

Potrzebujemy: 

dostňpne w kuchni produkty spoŨywcze takie, jak: nasiona, makaron, pğatki, ryŨ, 

przyprawy itp. oraz kolorowankň (lub narysowany szablon). 

 

Wykonanie: 

Zwyczajne kolorowanki mogŃ staĺ siň niezwykğe, gdy zamiast kredek uŨyjemy 

do ich "pokolorowania" zapas·w, kt·re mamy w kuchni.  Na przykğad biağŃ 

fasolŃ moŨemy wypeğniĺ chmurkň, Ũ·ğty makaron posğuŨy nam do wypeğnienia 

sğoneczka, a z suszonej Ũurawiny i kaszy moŨna wyczarowaĺ kwiatka. Zabawa 

ta wzmacnia precyzjň i koordynacjň wzrokowo-ruchowŃ oraz rozwija tw·rcze 

myŜlenie dziecka. 

 

TWORZENIE KOMPOZYCJI  

 

Potrzebujemy: 

kartkň papieru, klej, pociňte na r·Ũne dğugoŜci kolorowe nici i weğna. 

 

Wykonanie: 

KaŨda mama posiada w domu przybornik do szycia. ZnajdŃ siň w nim kolorowe 

nici i weğna, z kt·rych moŨna stworzyĺ niepowtarzalne kompozycje. Dziecko 

smaruje klejem kartkň, a nastňpnie przykleja r·Ũnej dğugoŜci weğnň i nici 

tworzŃc dowolne ukğady i obrazy. Zabawa ta rozwija kreatywnoŜĺ, wzmacnia 

mağŃ motorykň i utrwala znajomoŜĺ kolor·w. 

 

STEMPELKI Z SZYSZEK  

 

Potrzebujemy: 

szyszki Ŝwierkowe lub sosnowe, kilka kolor·w farb plakatowych, pňdzel, kartkň. 

 

Wykonanie: 

JeŜli w naszej okolicy lub w drodze do pracy czy sklepu rosnŃ drzewa iglaste, to 

z pewnoŜciŃ znajdziemy leŨŃce pod nimi szyszki. Wystarczy kilka, by 

wyczarowaĺ z nich stempelki. KaŨdŃ szyszkň za pomocŃ pňdzla malujemy 

innym kolorem farby (moŨemy teŨ stworzyĺ szyszki wielokolorowe). Nastňpnie 

kğadziemy szyszkň na kartkň, mocno dociskamy tak, jak byŜmy chcieli zrobiĺ 
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pieczŃtkň. Dla ciekawszego efektu moŨna szyszkň toczyĺ po kartce pamiňtajŃc o 

ciŃgğym dociskaniu. Zabawa ta wspiera koordynacjň wzrokowo-ruchowŃ  

i rozwija tw·rcze myŜlenie. 

 

DOMOWY FRYZJER  

Potrzebujemy: 

kartki papieru, pisak, kredki i noŨyczki. 

Wykonanie: 

Fryzjerem moŨe byĺ kaŨdy J Wystarczy na kartce papieru narysowaĺ gğowň. 

Wycinamy jŃ tak, by zostawiĺ dziecku moŨliwoŜĺ samodzielnego 

wystylizowania fryzury, za pomocŃ noŨyczek. I tak dziecko moŨe samo 

zdecydowaĺ o dğugoŜci wğos·w, a nawet kolorze, poniewaŨ moŨe uŨyĺ kredek 

czy pisak·w i ufarbowaĺ fryzurň. Zabawa ta da dziecku duŨo radoŜci, ale 

r·wnieŨ usprawni motorykň mağŃ dğoni.  

 

 

MALOWANIE FARBAMI PRZY UŧYCIU AUT 

Potrzebujemy: 

duŨy brystol lub kartkň papieru, farby, zabawkowe auta. 

Wykonanie: 

Co by tu zmalowaĺ? Czyli niebanalne malowanie na papierze. Malowaĺ moŨna 

farbami na r·Ũne sposoby. Jednym z nich jest malowanie zabawkowymi 

autkami. Na duŨym brystolu robimy kleksy farbami. Tak przygotowane podğoŨe 

posğuŨy naszym pociechom jako droga, po kt·rej bňdŃ mogğy jeŦdziĺ wczeŜniej 

przygotowanymi pojazdami. Zabawa ta spodoba siň nie tylko chğopcom, ale 

r·wnieŨ przypadnie do gustu dziewczynkom. Dziňki tej zabawie stworzycie z 

dzieĺmi prawdziwe dzieğo sztuki. 

 

KWIAT MALOWANY POMPONEM  

Potrzebujemy: 

biağe kartki, marker, klamerki, farby, pomponiki.  

Wykonanie:  

Czarnym markerem rysujemy kwiatek na kartce. Do klamerki przyczepiamy 

pomponik, kt·ry maczamy w farbach. Nastňpnie dociskamy go na kartkň, raz 

przy razie, aby zapeğniĺ kolorowymi farbami cağy obrazek. Zabawa wpğywa na 

usprawnianie mağej motoryki , wzmacnia poczucie wğasnej wartoŜci oraz 

rozwija zdolnoŜci plastyczne. 
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RAFA KORALOWA  

Potrzebujemy: 

patyki, farby np. akrylowe lub plakatowe, pňdzle r·Ũnej gruboŜci, kubek z wodŃ, 

paleta, folia lub gazeta do przykrycia stoğu 

 

Na podw·rku lub w lesie zbieramy z dzieckiem suche patyki - najlepiej juŨ takie 

bez kory, gdyŨ ğatwiej bňdzie je pokryĺ farbŃ. Nanosimy r·wnomiernie na 

patyki pierwszŃ warstwň farby. MoŨemy pomalowaĺ je jednym kolorem lub 

wieloma, a takŨe poğyskujŃcŃ farbŃ dla uzyskania wiňkszej r·ŨnorodnoŜci. 

Po wyschniňciu patyk·w wykonujemy z dzieckiem za pomocŃ cieŒszego pňdzla 

dowolne wzory. Po ponownym wyschniňciu patyk·w tworzymy rafň koralowŃ. 

JeŜli mamy podw·rko, wkğadamy patyki w ziemiň, a jeŜli nie, to umieszczamy je 

w wiňkszej doniczce np. na balkonie. Zabawa rozbudza w dziecku kreatywnoŜĺ, 

utrwala nazwy kolor·w i wspiera motorykň mağŃ. 

 

PIĞKARZYKI 

Do wykonania tej zabawy potrzebujemy: karton po butach, sğomki, klamerki w 

dw·ch kolorach, piğeczkň, noŨyczki, noŨyk.  

Po przeciwnych stronach pudeğka wycinamy noŨykiem dwa otwory, w kt·rych 

zmieŜci siň piğka. W bocznych Ŝciankach robimy dziurki w r·wnych 

odlegğoŜciach, aby nastňpnie wğoŨyĺ w nie sğomki, moŨna teŨ uŨyĺ wykağaczek 

od szaszğyk·w. Do sğomek przypinamy klamerki wrzucamy piğkň i zaczynamy 

zabawň. Zabawa ta rozwija zdolnoŜci manualne i motoryczne, ĺwiczy refleks 

oraz spostrzegawczoŜĺ. 

 

 

PINGWI NKI  

 Do wykonania tej zabawy potrzebowaĺ bňdziemy: dwa ziemniaki(mağy i duŨy), 

biağa, czerwona i czarna farba, pňdzelek, ruchome oczka, kolorowa kartka.  

Poğ·wkň wiňkszego ziemniaka malujemy czarnŃ farbŃ i odbijamy na kartce. 

Nastňpnie poğ·wkň mniejszego malujemy biağŃ farbŃ i odbijamy w dolnej czňŜci 

czarnej odbitki. Najlepiej poczekaĺ, aŨ czarna farba wyschnie. Opuszek palca 

maczamy w czerwonej farbie i obciskamy, aby powstağy n·Ũki, gdy farba 

wyschnie przyklejamy ruchome oczy. Podczas tej zabawy pobudzamy 

kreatywnoŜĺ, rozwijamy umiejňtnoŜci plastyczne i wyobraŦniň dziecka. 
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GUZIKI  

Materiağy potrzebne do  zabawy. 

- gŃbka 

- guziki 

- noŨyk 

Opis zabawy. 

Guziki majŃ r·Ũnorodne zastosowanie. W naszej zabawie bňdziemy ich szukaĺ. 

Potrzebna jest nam gŃbka,  kilka guzik·w oraz noŨyk. GŃbkň nacinamy w  kilku 

miejscach robiŃc  kieszonki. Do kieszonek wkğadamy guziki. Celem dziecka jest 

wyjňcie guzik·w. Dziecko wyjmujŃc guzik z kieszonki uŨywa chwytu 

pňsetkowego. Chwyt ten jest jednym z najbardziej precyzyjnych. Warto 

pielňgnowaĺ prawidğowe wzorce ksztağtujŃce pracň dğoni. Przyniesie to wiele 

korzyŜci takich jak trzymanie kredki, ğyŨeczki itp. Rozw·j receptor·w na dğoni 

r·wnieŨ ma Ŝcisğy zwiŃzek z aparatem mowy. Zabawy w zakresie motoryki 

mağej sŃ istotnym etapem rozwoju maluszk·w. 

 

POSZUKIWACZE SKARBčW 

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- miska 

- ryŨ lub fasola 

- kilka mağych przedmiot·w. 

Opis zabawy. 

Do miski wkğadamy mağe przedmioty i zasypujemy je ryŨem tak aby niebyğy  

widoczne dla dziecka.  Zadaniem dziecka jest znalezienie ich. Dzieci bardzo 

lubiŃ odkrywaĺ a jeszcze bardziej gdy skarbem okaŨŃ siň ich ulubione 

przedmioty. Podczas tej zabawy rozwijamy zmysğ dotyku. Odczuwanie roŨnych 

doznaŒ jakie daje nam ryŨ czy fasola odpowiednio bodŦcuje poszczeg·lne 

receptory  wystňpujŃce na powierzchni sk·ry. 
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KRAB ĞAP 

Materiağy potrzebne do zabawy. 

- 2 patyczki 

- gumka recepturka 

 - pomponiki 

- silikonowa foremka do lodu lub wytğaczanka po jajkach. 

Opis zabawy. 

Z patyczk·w konstruujemy pňsetň.  Pomiňdzy wkğadamy pomponik Ŝredniej 

wielkoŜci. Na koŒcach patyczk·w tuŨ nad wğoŨonym pomponikiem nakrňcamy 

gumkň recepturkň. Pňseta gotowa! Pozostağe pomponiki rozsypujemy po stole.  

Zabawa polega na chwytaniu pomponik·w za pomocŃ pňsety i wkğadanie ich do 

wytğaczanki . Zabawň w prosty spos·b moŨemy rozbudowaĺ segregujŃc kolory 

pomponik·w lub przenosiĺ je z lewej strony na prawŃ do pojemnik·w. W czasie 

tej zabawy dziecko uczy siň jak prawidğowo chwytaĺ. Dziňki lekkiej pracy 

pňsety wyrabia poczucie nacisku jaki musi uŨyĺ w czasie ruchu. Pňseta moŨe 

posğuŨyĺ Wam do wielu rozmaitych zabaw.  

 

 

 

 

 

PAPIEROWY GOLF  

Co jest potrzebne: 

- kolorowe  kartki papieru A4 

- piğeczka do ping ponga 

- taŜma 

- klepka lub drewniana ğyŨka 

Z kolorowych kartek wykonujemy tunele i przyklejamy je do podğogi. Za 

pomocŃ drewnianej ğyŨki maluch musi przetoczyĺ  piğeczkň i trafiĺ do tunelu.  

W czasie tej zabawy doskonalimy ruchy cağej rňki i dğoni.  

 

 

 

 

 

 

STRZYŧENIE OWIEC  
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Co jest potrzebne: 

-pğatki kosmetyczne lub wata  

-klej 

- biağa i czarna kartka 

-plastikowy pojemniczek lub miseczka 

Z czarnej kartki wycinamy gğowň, n·Ũki i ogonek owieczki, z biağego papieru 

wycinamy korpus i oczka, wszystko razem ğŃczymy za pomocŃ kleju tak aby 

przypominağo to owieczkň. Do korpusu owieczki przyklejamy pğatki 

kosmetyczne lub watň. GotowŃ owce mocujemy do Ŝciany lub do drzwi.  

Zadaniem dziecka jest  "ostrzyŨenie" owcy a mianowicie oderwanie pğatk·w lub 

waty i wğoŨenie "ostrzyŨonej weğny"  do pojemniczka. Podczas tej zabawy 

dziecko doskonali chwyt pňsetkowy.  

 

RYSOWANIE KREDł  

Co jest potrzebne? 

- kartka w ciemnym kolorze, kreda 

RysujŃc kredŃ na ciemnej kartce uzyskamy piňkne zimowe krajobrazy. MoŨna 

pokazaĺ dziecku, Ũe rysowanie kredŃ to nie tylko standardowe rysowanie tak jak 

kredkŃ. MoŨna rozcieraĺ kreski i ksztağty, cieniujŃc obrazek, rysowaĺ kredŃ 

uğoŨonŃ w pozycji poziomej, rysowaĺ koğa przesuwajŃc po kartce poğoŨonŃ 

poziomo kredň. Dzieci bňdŃ zachwycone i sprawi im ta zabawa wiele radoŜci. 

 

 

 

 

MALOWANIE NA BALONACH  

Co jest potrzebne? 
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- balony, pisaki,  

Balony od zawsze kojarzŃ siň z dzieciŒstwem i wspaniağŃ zabawŃ. Ciekawym 

pomysğem na zabawň z dzieckiem jest wsp·lne ozdabianie balon·w. Do tej 

aktywnoŜci wystarczŃ nam tylko balony , w r·Ũnych kolorach i pisaki. Po 

nadmuchaniu balonu przez rodzica, dziecko moŨe przystŃpiĺ do ozdabiania . 

Balon moŨe byĺ imitacjŃ gğowy, gdzie dziecko bňdzie mogğo dorysowaĺ czňŜci 

ciağa takie jak oczy, nos czy usta. MogŃ powstawaĺ r·Ũnego rodzaju krajobrazy 

czy zwierzŃtka.  Wszystko zaleŨy od naszej pomysğowoŜci i kreatywnoŜci. 

 

RYSOWANIE KREDKAMI  

Co jest potrzebne? 

- kredki np. oğ·wkowe, Ŝwiecowe itp., kartki bloku rysunkowego 

Rysowanie speğnia niezwykle istotnŃ rolň w rozwoju dziecka. Rozwija 

wyobraŦniň i fantazjň, poniewaŨ dziecko nie jest w Ũaden spos·b ograniczone w 

swojej tw·rczoŜci. Wzmacnia r·wnieŨ poczucie wğasnej wartoŜci , dziňki czemu 

dziecko bardziej wierzy w siebie i w swoje umiejňtnoŜci, co jest bezcenne w 

Ũyciu spoğecznym. Dlatego warto zadbaĺ, aby dziecko miağo wiele kolorowych 

kredek, kartek, a takŨe gotowych kolorowanek. 

 

 

MALOWANIE POD STOĞEM 

Co jest potrzebne? 

- kartki bloku rysunkowego, pisaki, kredki, taŜma klejŃca, stolik 

Rysowanie to rozrywka i nauka jednoczeŜnie. Dziecko poznaje kolory i ksztağty, 

rozwija umiejňtnoŜĺ obserwacji i pamiňĺ wzrokowŃ, a takŨe ĺwiczy dğoŒ. 

Rysunek pozwala daĺ wyraz uczuciom, gdy maluch jeszcze nie umie 

powiedzieĺ, co czuje. Rysowanie stanowi naukň skupienia siň przez jakiŜ czas 

na jednej czynnoŜci. Kartki bloku rysunkowego przyklejamy za pomocŃ taŜmy 

klejŃcej pod st·ğ. Dziecko moŨe wcieliĺ siň w mağego artystň, trochň inaczej niŨ 

zwykle. Bňdzie to dla niego niezwykğe doŜwiadczenie. 

 

 

 

 

 

DRUCIKI KREATYWNE  
Co jest potrzebne? 
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- druciki kreatywne, koraliki, durszlak 

Kreatywne druciki to materiağ kreatywny, kt·ry jest dostňpny w przer·Ũnych 

kolorach i wielkoŜciach. Ich zastosowanie nie ma koŒca. MoŨna je wykorzystaĺ 

w r·Ũny spos·b np. nawlekajŃc na nie koraliki, tworzŃc r·Ũne ksztağty czy 

przetykaĺ przez durszlak lub tablicň z otworami. Poza kreatywnymi 

moŨliwoŜciami, zabawa nimi jest Ŝwietnym ĺwiczeniem mağej motoryki, kt·ra 

na wczesnym etapie jest bardzo waŨna. Dzieci manipulujŃ drucikami w 

rŃczkach, nadajŃc im poŨŃdany ksztağt jednoczeŜnie ĺwiczŃc sprawnoŜĺ palc·w i 

miňŜni rŃk. 

 

LEPIENIE Z PLASTELINY  
 

Co jest potrzebne? 

- plastelina, kartki z bloku 

Lepienie z plasteliny to kreatywne zajňcie, na dodatek wspierajŃce rozw·j mağej 

motoryki u dzieci. Lepienie z plasteliny rozwija zmysğy, pobudza wyobraŦniň, 

ĺwiczy zrňcznoŜĺ, a to wszystko na dodatek dostarcza wielkiej frajdy. Jednym 

sğowem ï nauka przez zabawň. Ograniczeniem powinna byĺ tylko nasza i 

dziecka wyobraŦnia. Najpopularniejsze sŃ wszelkiego rodzaju zwierzŃtka i 

ludziki. Plastelina moŨe nam teŨ posğuŨyĺ do robienia pğaskorzeŦb np. poprzez 

naklejanie plasteliny na kartkň bloku technicznego. 

 

 

TŇCZOWA WYKLEJANKA 

Co jest potrzebne? 

- czarna kredka do narysowana tňczy, 

- r·Ũne kolory bibuğy, 

- noŨyczki, 

- klej. 

Z pomocŃ rodzic·w malujemy tňczň, dziecko rozdziera krepň na mağe kawağki i 

przyklejamy w odpowiednim miejscu.  Dzieci bardzo lubiŃ ugniataĺ, lepiĺ, 

przyklejaĺ. Jest to doskonağa forma ĺwiczenia motoryki mağej. Dla starszych 

dzieci jest ŜwietnŃ formŃ nauki kolor·w, ale przede wszystkim jest to bardzo 

fajna i kreatywna zabawa 
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STRZELAJłCA BUTELKA 

Co jest potrzebne? 

-butelka plastikowa, 

-balon, 

-folia aluminiowa 

-sznurek, taŜma, 

-kilka kubeczk·w plastikowych, 

-noŨyczki 

 

Butelkň przecinamy na wysokoŜci 1/3 od g·ry, przeciňte brzegi obklejamy 

taŜmŃ tak aby nie byğy ostre i nie kaleczyğy. Na gwint butelki naciŃgamy balon 

tak aby wystawağa tylko jego koŒc·wka i owijamy gwint sznurkiem. Kulki do 

strzelania ugniatamy razem z dzieckiem z foli aluminiowej. Ustawiamy 

kubeczki w piramidň a samo ustawianie to Ŝwietna zabawa zrňcznoŜciowa dla 

naszego malucha, wymagajŃca precyzji i delikatnoŜci ruch·w. Strzelanie do 

piramidy to wrzucanie kulek do butelki, kt·re ğapiemy przez balon i naciŃgamy i 

puszczamy. świetna zabawa dla cağej rodziny.  

 

OSTRE CIŇCIE 

Co jest potrzebne? 

-noŨyczki 

-mŃka 

-kartka papieru 

-kamieŒ 

-sğomki 

-trawa 

 

Na stole naleŨy rozğoŨyĺ papier, sğomki, trawň, kamienie, mŃkň itp. i wsp·lnie z 

dzieckiem pr·bowaĺ przecinaĺ noŨyczkami poszczeg·lne przedmioty. 
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MAĞY ARCHITEKT 

Co jest potrzebne? 

-wydrukowanych lub narysowanych kilka obrazk·w (dom, tr·jkŃt, kwadrat, 

prostokŃt, WieŨa Eiffla) 

-makaron spaghetti (surowy) lub patyczki do uszu lub zwykğe patyczki 

-plastelina lub pianki (do jedzenia) 

 

NaleŨy wraz z dzieckiem pr·bowaĺ budowaĺ konstrukcje razem, poprzez 

poğŃczenie makaronu, Patyczk·w z plastelinŃ czy piankami.  

 

 

 

 

 

STEMPLOWANIE ĞUPINł ARBUZA 
Co jest potrzebne? 

-ğupina od arbuza, 

-farbki plakatowe, 

-pňdzelki, 

-kartka biağa, 

-chusteczki mokre 

Na biağej kartce odciskamy pomalowanŃ ğupinň od arbuza, tworzŃc przy tym 

tňczň kolorowymi farbkami. Ta zabawa ĺwiczy i utrwala nazwy podstawowych 

kolor·w. Uczy jak wyglŃda tňcza. Rozwija motorykň mağŃ a przy okazji 

umoŨliwia super zabawň. 

 

 

ĞOWIENIE RYBEK SĞOMKł 

Co jest potrzebne ? 

-makaron rurki 

-sğomka ( z moŨliwoŜciŃ wyginania) 

-duŨa taca 

Zabawa ğowienie rybek. Rozkğadamy makaron na duŨej tacy i tğumaczymy 

dzieciom, Ũe sğomki to nasze wňdki a makaron to rybki. Tak pr·bujemy i 

trzymamy sğomkň aby nabraĺ rybkň- zğowiĺ jak najwiňcej. Jest to zabawa 
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zrňcznoŜciowa, uczy chwytu przygotowujŃcego do trzymania kredki. świetna 

gra dla cağej rodziny. 

 

PCHEĞKI 

 

Co jest potrzebne? 

-kolorowe guziki 

- pudeğko, miseczka 

Zabawa Ăpcheğki z guzik·wò. Do tej zabawy przygotowujemy kolorowe i roŨnej 

wielkoŜci guziki i pudeğko lub miseczkň. Ustawiamy miseczkň na Ŝrodku stoğu. 

KaŨdy z domownik·w wybiera duŨy guzik i naciska nim mniejszy tak aby 

wskoczyğy do Ŝrodka miseczki. Jest to zabawa rozwijajŃca koordynacjň 

wzrokowo- ruchowa oraz genialna gra zrňcznoŜciowa dla cağej rodziny 

pobudzajŃca wiele emocji. 

 

 

 

 

TABLICA MANIPULACYJNA  

 

MoŨna ja wykonaĺ w bardzo prosty spos·b. Potrzebujemy kawağka kartonu i 

rzeczy z recyklingu.  Na kartonie przyklejamy  r·Ũne elementy np. do treningu 

zapinania r·Ũnych czňŜci garderoby.  To bardzo proste jednakŨe bardzo waŨne 

czynnoŜci, kt·rych uczy siň kaŨdy maluch. 
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WORECZKI STRUNOWE  

Do zabawy potrzebny jest : woreczek strunowy, Ũel do wğos·w, r·Ũne kulki i 

koraliki oraz taŜma np. izolacyjna.   

Woreczek wypeğniamy Ũelem , dodajemy kolorowe koraliki, kulki, guziki i za 

pomocŃ taŜmy przyklejamy woreczek do okna. Dziňki temu nasza zabawa 

bňdzie bardziej atrakcyjna, a przenikajŃce Ŝwiatğo doda zabawie odrobinň magii. 

Przesuwanie koralik·w i drobnych element·w przez woreczek to Ŝwietny 

trening dla mağych paluszk·w. DodatkowŃ atrakcjŃ jest wyklejenie na woreczku 

np. ksztağt·w  tzw. zbior·w  dziňki kt·rym nasze dzieci bňdŃ mogğy przesuwaĺ 

koraliki w konkretnym kierunku. 

 

 

GNIOTKI  

Do wykonania gniotka potrzebujemy: balon, butelkň 500 ml, mŃkň 

ziemniaczanŃ lub ryŨ, lejek, sğomkň lub wykağaczkň, wğ·czkň do zrobienia 

fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker. 

Na poczŃtku wsypujemy mŃkň do wysokoŜci İ lub 1/3  butelki w zaleŨnoŜci od 

wielkoŜci balona. Najlepiej robiĺ to przez lejek, poruszajŃc w Ŝrodku sğomkŃ lub 

wykağaczkŃ, aby przesypywağo siň bez zastoj·w. Nastňpnie dmuchamy balon, 

skrňcamy go i zakğadamy na butelkň. Teraz wystarczy butelkň obr·ciĺ w taki 

spos·b , aby mŃka przesypağa siň do nadmuchanego balona. MoŨna to 

przyŜpieszyĺ  ŜciskajŃc kilkakrotnie butelkň.  Tak przygotowanego gniotka 

ozdabiamy weğnianymi wğosami , malujemy oczy buziň markerem tak aby nasz 

gniotek byğ przyjazny i miğy w dotyku. 

 

 

PIECZłTKI 

Co jest potrzebne? 

- farby, tacki, gŃbki kuchenne, nakrňtki po napojach, zielone liŜcie z 

drzew, rňce, stopy, kartki z bloku rysunkowego, brystol 

Wylewamy farby na tacki po czym rozdajemy akcesoria do robienia 

pieczŃtek. Pokazujemy jak wybranych narzňdzi moŨemy uŨyĺ do 

zrobienia pieczŃtki. Moczymy pieczŃtkň w farbie i odbijamy na kartce. 

DuŨo radoŜci sprawi dzieciom odbijanie nie tylko gotowych pieczŃtek, 

ale odciŜniňcie na kartce papieru dğoni i st·p. PieczŃtki dostarczajŃ 

mn·stwo frajdy. Dodatkowo rozwijajŃ kreatywnoŜĺ, ĺwiczŃ wyobraŦniň, 
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ksztağtujŃ gust plastyczny. Kreatywna zabawa to doskonağy pomysğ na 

spňdzanie wsp·lnego czasu. 
 

MOZAIKA Z KOLOROWEGO RYŧU 

Dzieci uwielbiajŃ badaĺ, eksperymentowaĺ i robiĺ czary-mary. Dlatego zabawa 

z farbowaniem ryŨu na pewno przypadnie im do gustu. Potrzebne materiağy: 

woda, 

krepina, 

ryŨ, 

klej, 

kartka biağego papieru 

 

Wykonanie: 

Aby uzyskaĺ takie kolorowe, maleŒkie ziarenka, wystarczy zabarwiĺ je wodŃ, w 

kt·rej wczeŜniej moczyğa siň krepina. Moczymy w wodzie kawağki krepiny tego 

samego koloru, wyjmujemy i wrzucamy na 5 min ryŨ, aby siň zabarwiğ. RyŨ 

suszymy. Dziňki tej zabawie dzieci poznajŃ kolory, rozwijajŃ swoje zdolnoŜci 

manualne. Polecam tworzenie mağych dzieğ na papierze, wykorzystujŃc 

kolorowy ryŨ i klej. 

 

 

MALOWANIE STRZYKAWKł  

 

Malowaĺ moŨemy w r·Ũny spos·b, wykorzystujŃc sğomki, pňdzelki, paluszki. 

Ciekawym pomysğem jest tworzenie pracy za pomocŃ strzykawki. Niezbňdne 

nam do tej zabawy bňdŃ 

- kolorowe farbki (dobrze rozcieŒczone wodŃ) 

- plastikowa strzykawka (np. od syropu)  

- duŨy arkusz papieru  

Strzykawkň napeğniamy farbkŃ. Szybkim ruchem wyciskamy jŃ na kartkň. 

RozpryskujŃca farbka, tworzy piňkny  obrazek. Tak kreatywnie spňdzony czas 

pobudza naszŃ  wyobraŦnie. 
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 PĞYTA I JEJ LUSTRZANE ODBICIE  

 

Co jest potrzebne? 

- nieuŨywane pğyty CD, kartki z bloku rysunkowego, flamastry, kredki 

NieuŨywana pğyta CD moŨe okazaĺ siň ciekawym przedmiotem do 

zabawy. To co bňdzie przykuwağo uwagň dziecka to to, Ũe pğyta na 

odwrocie przypomina lustro. MoŨemy zachňciĺ dziecko do przeglŃdania 

siň w niej i powiedzenia co w niej widzi, a takŨe zaproponowanie 

dziecku, aby robiğo r·Ũne miny np. teraz siň uŜmiechnij lub teraz zr·b 

smutnŃ minň. Gdy juŨ dziecko pozna pğytň, kontynuacjŃ zabawy moŨe 

byĺ odrysowywanie na kartce papieru pğyty a nastňpnie jej ozdabianie. 

Zabawa ta dostarczy dzieciom na pewno wiele wspaniağych wraŨeŒ. 
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RODZAJ ZABAWA  ZDJŇCIE 

 

ODDECHOWE 

 

 

ZIEJłCY SMOK 

Potrzebujemy, rolki po papierze toaletowym, zielonej kartki, czerwonej i Ũ·ğtej 

bibuğy, zielonych pomponik·w. Rolkň owijamy zielonym papierem, w taki 

spos·b aby przykryĺ jej brŃzowŃ barwň, przyklejamy. Z jednej strony 

przyklejamy pociňte paski czerwonej i Ũ·ğtej bibuğy. Na g·rze naklejmy 

pomponiki, kt·re przypominajŃ oczy i nos. Dmuchamy w naszego smoka, kt·ry 

zieje ogniem. 

 

 

BAőKI MYDLANE 

Materiağy i przybory: woda, pğyn do mycia naczyŒ, barwniki spoŨywcze, kartka, 

sğomka 

MoŨemy ğapaĺ baŒki, robiĺ  duŨe i mağe, obserwowaĺ jak opadajŃ i wzlatujŃ w 

powietrze. Aby urozmaiciĺ zabawň moŨemy dodaĺ barwnik do baniek i tworzyĺ 

kolorowe obrazki przy uŨyciu sğomki. 

Pğyn na baŒki mydlane moŨemy kupiĺ w sklepie jak i zrobiĺ samodzielnie w 

domu. 

Przepis:1 litr wody, 4 ğyŨki pğynu do mycia naczyŒ, barwniki spoŨywcze 

Do duŨego naczynia wlewamy litr wody, dodajemy 3 ğyŨki gňstego pğynu do 

mycia naczyŒ. Delikatnie mieszamy. Do mağych szklanek wlewamy wodň z 

pğynem i dodajemy odrobinň barwnika spoŨywczego. Mieszamy ğyŨeczkŃ 

 

 

Siğa podmuchu 

Co jest potrzebne: 

- taŜma klejŃca ï najlepiej szeroka, 

- stolik,  

- piğki r·Ũnej wielkoŜci. 

 

TaŜmň przytwierdzamy stronŃ klejŃcŃ do g·ry przy rancie stolika. Dziecko staje 

naprzeciwko i dmucha na piğkň. NaleŨy dmuchaĺ z odpowiedniŃ siğŃ ï tak, aby 

piğka zatrzymağa siň na taŜmie.  
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KONFETTI  

Co jest potrzebne: 

- konfetti,  

- sğomka,  

- talerzyk. 

Zadaniem dziecka jest zassaĺ konfetti przy uŨyciu sğomki i przenieŜĺ go w 

wyznaczone miejsce ï talerzyk. Bardzo istotne jest, aby trzymaĺ sğomkň ustami, 

nie zňbami.  

 

ZAJłCZEK 

Potrzebujemy: 

- kubek papierowy; 

- sğomka; 

- rňkawiczka; 

- gumka recepturka; 

- marker. 

Odwracamy rňkawiczkň na lewŃ stronň ï zawiŃzujemy supeğek na Ŝrodkowym 

palcu, a nastňpnie zwiŃzujemy ze sobŃ kciuk i mağy palec. Odwracam 

rňkawiczkň naprawŃ stronň ï supğy zostajŃ w Ŝrodku. Rysujemy oczy i pyszczek. 

W kubeczku, przy samym dnie robimy niewielkŃ dziurkň. W otw·r wkğadamy 

sğomkň. Nakğadamy na kubek rňkawiczkň, kt·ra zabezpieczamy gumkŃ 

recepturkŃ. Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zajŃczka.  

 

 

WIRUJłCE PIčRKA 

 

Potrzebujemy:  

- pi·rka  

- sznurek / wstŃŨka  

PrzywiŃzujemy pi·rko do wstŃŨki bŃdŦ sznurka. Trzymamy przywiŃzane pi·rko 

na wysokoŜci ust. Dmuchamy dğugo, tak aby pi·rko cağy czas siň unosiğo.  
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WIRUJłCE SĞOőCE 

 

Potrzebujemy: 

- noŨyczki; 

- wykağaczkň; 

- karton; 

- pisak; 

- blok techniczny; 

- oğ·wek; 

- sğomka.  

 

Wycinamy koğo z bloku technicznego. Nastňpnie w Ŝrodku wyznaczamy 

oğ·wkiem mniejsze koğo. Dzielimy koğo prowadzŃc linie przez Ŝrodek koğa ï 

powstanie 16. czňŜci. Nacinamy, ale tylko do linii mniejszego koğa. Odwracamy 

na drugŃ stronň i zaginamy Ăpromienieò sğoŒca najpierw do Ŝrodka, a nastňpnie 

kaŨdy na skos. Rysujemy oczy i uŜmiech. Na koniec na Ŝrodek wbijamy 

wykağaczkň i mocujemy sğoŒce do kartonu.  Dmuchamy na sğoŒce 

wykorzystujŃc sğomkň.  

 

 

 

 

 

 

RYŧ 

 

Potrzebujemy: 

- talerzyk; 

- ryŨ. 

 Wysypujemy ryŨ na talerzyk. Ĺwiczenie polega na rozdmuchaniu cağego 

ryŨu z talerzyka.  

 

 

 

 

 


