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MALOWANIE WORECZKAMI HERBATY

Materiaty i przybory: woreczki herbaty, kartki, pojemnik z woda

Torebki herbaty wystarczy tylko namoczy¢ w pojemniku z wodg. Dzieci od razu moga
przystapi¢ do zabawy trzymajac saszetke za sznurek, ktory ciagnie si¢ po kartce, jak rowniez
mozna go zrzuca¢ z pewnej wysokosci robigc malownicze kleksy. Dzieci mogag $ciskaé
woreczki, klepa¢, odciskac¢ na kartce jak pieczatkg.

KOSTKI LODU

Materiaty i przybory: foremki do lodow, maliny, jezyny, porzeczki, boréwki, truskawki,
wisnie, czeresnie, kawalki cytrusow, migta, bazylia, lawenda, ptatki rozy, tulipandw, listki
Wlozy¢ do foremek podane produkty, zala¢ woda, a nastgpnie schowaé foremki do
zamrazalnika na kilkanascie godzin. Po wyciagnigciu kostek lodu, mozna bawi¢ si¢ w memory,
np., dopasowywanie ze wzgledu na owoc, kolor. Obserwowanie topniejacych kostek lodu.
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PIASEK KINETYCZNY

Materiaty i przybory: (w zalezno$ci od przepisu) piasek, skrobia ziemniaczana, woda, barwniki
spozywcze, maka, olej, oliwka, miski, tacki

Z piasku mozemy tworzy¢ babeczki, odciskaé przedmioty i1 sprawdzac jakie pozostawiajg one
slady czy tez po prostu przesypywa¢ go miedzy paluszkami lub wsypywaé¢ do réznych
pojemnikow. Piasek taki mozna kupi¢ w sklepie badz tez przygotowaé samemu z produktow
ktére mamy w domu.

Przepis: piasek, skrobia kukurydziana, woda, barwniki spozywcze, a jak nie mamy piasku:
maka, oliwka dla dzieci, czy tez: maka, olej rzepakowy lub inny olej roslinny, barwniki
spozywcze i wszystko razem mieszamy.




MALOWANIE REKOMA, PALCAMI, STOPAMI

Materiaty i przybory: farby, kartka papieru (moze tez by¢ szary papier)

Potrzebujemy tylko kartki papieru, farby oraz wlasnie najwazniejszego czyli naszych
paluszkow, stopek i raczek. Mozemy biega¢ po papierze, odciska¢ raczki, tworzy¢ rozmaite
ksztalty, formy czy obrazki dla najblizszych.

DOMOWE BLOTO

Materiaty: kakao, maka, cukier, woda, miska, kamyki, muszelki, patyki i inne

To co dzieci lubig najbardziej, to si¢ ubrudzi¢. Aby pobawi¢ si¢ blotem nie musimy wcale
wychodzi¢ z domu. Mozemy je przygotowa¢ sami z produktow ktore znajda si¢ w kazdej
kuchni.

Przepis: 3 szklanki kakao, 3 szklanki maki, szklanke cukru, wod¢ w ilosci ,,na oko” do
uzyskania pozadanej konsystencji

Kakao, make¢ i1 cukier wsypa¢ do miski i dodajac wod¢ wymiesza¢, az do nabrania
odpowiedniej konsystencji. Do gotowej masy (blota) mozna doda¢ kamyki, muszelki i inne.
Co tylko chcecie.

PLUKANIE Z1.OTA

Materiaty: kamyszki, farba ztota w spreju, woda, piasek, duza miska, durszlak

Kamyszki myjemy, osuszamy i malujemy ztotym sprejem. Do duzej miski sypiemy piasek i
zalewamy go woda. Nastgpnie do owej mieszanki wsypujemy ztote kamyszki. I mozemy
zaczyna¢ zabawe. Do durszlaka nabieramy wode z piaskiem i kamykami, przesiewamy, aby
znalez¢ nasze ztoto. Zabawa ta rozwija motoryke malg oraz zdolnos¢ do koncentracji.




STRZEPKI PAPIERU - PLAC BUDOWY

Materiaty i przybory: postrzepiony papier, plastikowy basen, koparka, ciezarowka budowlana,
pojazdy

Postrzgpiony papier wrzuci¢ do plastikowego basenu, badz innego wigkszego pojemnika,
miski. Tak przygotowana baza stanowi §wietne miejsce na plac budowy ulubionych koparek
matych budowniczych.

SKARBY W REKAWICZCE

Materiaty: lateksowe rekawiczki, fasola, groch, kamyki, szyszki, nakretki itp.,

Kazdy z nas ma w domu lateksowe rekawiczki. Mozemy rowniez je uzy¢ do wspodlnej zabawy.
Przygotujmy kilka rgkawiczek i do kazdej wldézmy wedlug uznania rézne przedmioty:
kamyszki, szyszki, groch, fasolg itd., zawigzmy na koncu, aby nic na z niej nie wypadto.
Gotowe przekazujemy naszym pociechom, aby dotykaly, odkrywaly rozne faktury, starsze
moga probowaé¢ zgadywac co jest w srodku. Najwigksza frajdg, jednak sprawi zajrzenie do
srodka i sprawdzenie co w niej si¢ naprawde znajduje.

MASA SMERFOWA

Z masy stworzy¢ mozemy rdzne babki, konstrukcje czy ludziki, albo jak nazwa wskazuje
smerfy. Przecierajac ja przez palce, ugniatajac, Sciskajac ¢wiczymy nasze mate paluszki.
Materiaty: maczka ziemniaczana, niebieska farba plakatowa, pianka do golenia
Przygotowanie: Do maczki ziemniaczanej dodajemy piank¢ do golenia oraz niebieska farbe
plakatowa. Wszystko ze sobg mieszamy. Pianke do golenia dodajemy w takiej ilo$ci, aby masa
stata si¢ plastyczna

MASA PAPIEROWA

Dzieci lubig wszelkiego rodzaju masy. Dzi$ przedstawiamy przepis na mase papierowa.
Co jest potrzebne:

- makulatura — stare gazety

—maka, woda




— miska do namoczenia papieru, sitko, garnek, blender

Gazete porwac na mate kawatki przetozy¢ do garnka, zala¢ woda i odstawi¢ na noc do
namoczenia. Mozna rowniez gazetg zala¢ goragcg woda i odstawic na okoto 2, 3 godziny. Po
tym czasie gotujemy - okoto 30 minut. Jak nasza gotowana gazeta wystygnie, to partiami
miksujemy ja z wodg. Proporcje wody i gazety po6t na po6t jednak wody musi by¢ odrobine
wigcej. Po zmiksowaniu mase¢ odsgczamy na sicie i przektadamy do miski i do zabawy!!!
Mozemy te mase ugniata¢, miesza¢, formowac¢ a nawet pomalowac.

ZELOWE MYDELKA

Do zrobienia mydetek potrzebujemy: wrzatek, Zelatyna spozywcza, mydlo w plynie o
dowolnym kolorze, sol, silikonowe foremki, plastikowy pojemnik z miarka, tyzka
Najpierw zagotuj wodg i odlej 100 ml do plastikowego pojemnika. Dodaj 20 g zelatyny
spozywczej oraz tyzke soli. Wszystko doktadnie wymieszaj. Dolej 100 ml mydia i znow
wymieszaj. Powstala mas¢ przelej do silikonowych foremek i witoz do lodowki - nie do
zamrazarki! Po okoto dwoch/trzech godzinach mydetka bgda gotowe. wigcej kolorow mydta
w plynie i réznych ksztatltéw foremek do lodu - tym wigcej frajdy i mydetek. Jedno male
mydetko starcza akurat na jedno dluzsze umycie rak. Rozpuszczaja si¢ szybko, pozostawiajac
przyjemny zapach.

DOMOWY SLIME

Slime (glut) z klejem i detergentem.

Co jest potrzebne:

— 3 tyzki stotowe bezbarwnego kleju

— 3 tyzki wody

—tyzka zelu do prania

— kilka kropli barwnika spozywczego (opcjonalnie)
— brokat (opcjonalnie)

Wszystkie sktadniki mieszamy w miseczce lub kubku. Gdy dobrze si¢ potacza, powstatg mase

bierzemy do rak i ugniatamy do uzyskania gluta. Tak przygotowany slime przechowujemy w
szczelnie zamknigtym pudeltku.

Naturalny slime (glut) bez kleju, bez boraksu i bez detergentu.
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Co jest potrzebne:

— szklanka maki pszennej

— szklanka maki ziemniaczanej

— 3/4 szklanki oleju

— 1/2 szklanki wody

— barwnik spozywczy (opcjonalnie)
— brokat (opcjonalnie)

Wszystkie sktadniki przektadamy do miski i mieszamy. Powstata mase¢ wyrabiamy rekami do
uzyskania pozadanej konsystencji. Jesli slime jest zbyt twardy, mozna doda¢ do niego kilka
lyzeczek oleju. Jesli zbyt migkki — kilka tyzek maki ziemniaczane;.

ZABAWA BULKA TARTA

Potrzebne nam bedzie: bulka tarta, blacha do ciast, stomka.

Prosta 1 szyba zabawa do przygotowania. Na pewno w kazdym domu znajdzie si¢ na polce
butka tarta. Na blaszke wsypujemy ciekg warstwe bulki tartej, ktora tworzy nasza ,,tablice”.
Zadaniem waszym jest dmuchanie przez stomke i tworzenie dziurek, ktore powstaja po takim
dmuchaniu. Milej zabawy.

MASA PORCELANOWA

Masy réznego rodzaju sa najlepszym sposobem na pobudzanie i rozwijanie u matego
dziecka zmyslow . Dzisiaj postanowiliSmy wyprobowac przepis na mas¢ porcelanowa. Do
takiej masy potrzebne nam bedzie: pot szklanki maki ziemniaczanej, pot szklanki kleju do
drewna(moze by¢ vikol), 2 tyzki oliwki. Ugniatamy wszystko razem i gotowe. Masa jest o tyle
fajniejsza od solnej, ze nie trzeba jej wypieka¢ w piekarniku. Utwardza si¢ sama po 12
godzinach. Mozemy doda¢ do niej aromat do ciast co dodatkowo pobudzi zmyst wechu.
Ugniatanie, watkowanie, wycinanie, nadawanie ksztatltow to Swietna zabawa dla naszych
maluchow.




MASA Z MARCHEWKI
Materiaty i przybory do zabawy:

¢ Kilka gotowanych marchewek
1 kg maki ziemniaczanej
Olejek do ciasta lub cynamon
Miska
Walek do ciasta
Foremki do ciastek

e Noze
Opis zabawy: Masa z marchewki jest bardzo prosta, jej sktadniki to gotowana marchewka i
maka ziemniaczana. Ma proste sktadniki, nadaje si¢ wiec do sprobowania. Do miski wrzucamy
zblendowang lub rozgnieciong widelcem marchew i stopniowo dodajemy make do uzyskania
jednolitej konsystencji. Mozna doda¢ aromat do ciasta lub cynamon. Marchwekolina §wietnie
nadaje si¢ do walkowania, lepienia, wykrawania ciasteczek, odbijania stempelkow. Masg
mozna przechowywa¢ w zamknigtym pojemniku w lodowce, przez kilka dni.

RYZOLINA

Materiaty i przybory do zabawy:

1yZ

-farby

Opis zabawy: Ryz z pewno$cig znajdzie si¢ w waszej kuchni, aby wykona¢ kolorowe
szalenstwo. Barwimy ryz réznymi kolorami, nastgpnie odstawiamy do wyschnigcia, gdy ryz
wyschnie mozemy zrobi¢ §ciezke sensoryczna, bawic si¢ w kucharzy, mozliwosci jest wiele
wystarczy odrobina kreatywnosci. Zabawa tym suchym produktem wspomaga rozwoj
szczegblnie motoryke mata, a takze Swietnie si¢ przy niej relaksujemy.

JADALNE FARBKI
Do zorganizowania tej zabawy potrzebowaé bedziemy :
Jogurt naturalny, barwniki spozywcze, zamiast barwnikow mozna uzy¢ naturalnych sokoéw np.
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sok z buraka, sok z marchewki, sok ze szpinaku.

Wykonie jadalnych farb jest banalnie proste. Wystarczy gesty jogurt naturalny i barwniki.
Jogurt naktadamy w mate pojemniki ( np. foremka do muf inek), do ktérych dodajemy
odrobine¢ barwnika, ktora Iaczymy razem tak by uzyskac jednolity kolor naszej farbki. I
gotowe! Mozna malowac i smakowac. To §wietna zabawa sensoryczna wspierajgca
kreatywnos¢ 1 wyobrazni¢ dziecka.

MEMORY SENSORYCZNE

Aby zrobi¢ memory sensoryczne potrzebne nam beda:

Zakretki, klej, tasma dwustronna, groch, pomponiki, pidrka, fasola, papier $cierny, gabki,
skrawki materialow, wata, makaron, kaszka itp.

Z przygotowanych materialow tworzymy dwa identyczne memory z zakretki. Dzigki tej
zabawie ¢wiczymy koncentracj¢ uwagi, spostrzegawczo$¢, poznajemy rozne struktury. A
zabawa tego rodzaju memorami daje duzo radosci. Mozna bawi¢ si¢ na rdzne sposoby. Jednym
z nich jest odwracanie nakretek starajac si¢ zapamigtac gdzie, ktora lezy i probujemy znalezé
pasujaca do niego par¢. Albo wersja uproszczona. Laczymy w pary widoczne zakretki o
jednakowej strukturze.

KOPCIUSZEK - ODDZIELANIE NASION I ICH SEGREGACJA

Potrzebujemy:
talerze, miske oraz r6znej wielko$ci nasiona i ziarna (moga to by¢ np. fasola, groch, ziele
angielskie, rzezucha, pieprz itp.).

Wykonanie:

Mieszamy wszystkie nasiona i wrzucamy do miski. Nastepnie ustawiamy obok siebie tyle
talerzy, ile jest rodzajow produktow. Potem ktadziemy po jednym z tych nasion na osobny
talerz tworzac w ten sposob kilka zbioréw. Zadaniem dziecka jest wyselekcjonowanie palcami
pojedynczych nasion i umieszczanie ich do odpowiedniego zbioru na talerzu. Zabawa wspiera
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, precyzje i wzmacnia skupienie uwagi.

SENSORYCZNY SNIEG
Do tej zabawy potrzebowac bedziemy:
Make ziemniaczang, olej Spozywczy.




Do maki ziemniaczanej (500 g) dodajemy 200 ml oleju spozywczego. Mieszamy. Gotowe!
Cudownej zabawy! Ten sensoryczny $nieg skrzypi jak prawdziwy, rozwija zmysty naszych
maluszkow, a takze koordynacje obu ragczek. Mitej produkcji domowego $niegu. ©

P.S. Jesli masa jest zbyt thusta dodajemy jeszcze troche maki do uzyskania $niegowej masy.

SWIETLNE PUDLA

Potrzebowa¢ bedziemy:

Transparentne pudelko z przejrzysta pokrywka (np. takie, w ktorym przechowujemy zabawki
naszych dzieci), Swiatetka ledowe, lampki na baterie, latarke po prostu co$ co da nam $wiatlo,
oraz kasza, ryz lub maka.

W pudle umieszczamy nasze zrodto $wiatta. Przykrywamy pojemnik pokrywka, na ktora
sypiemy wczesniej przygotowany sypki ryz, kasz¢ lub make. Tak przygotowany swietlny
monitor postuzy dziecku do malowania i tworzenia picknych obrazow. Zabawy tego typu
rozwijaja dziecigcg wyobraznig, uczg poprzez cieckawe do$wiadczenia i sprawiaja wiele
przyjemnosci.

GAZETY

Do tej zabawy potrzebne bedg nam gazety i glowa petlna pomystow.

Z gazeta mozna bawi¢ si¢ w nieskonczono$¢. Z niej mozemy sktada¢ czapki, statki, mozemy
drze¢, szelesci¢, zwijac kule i rzuca¢ nimi do celu wachlowa¢, dmucha¢. Maszerowac z gazeta
na gltowie, przektada¢ gazety pod kolanami, tanczy¢ na gazecie, skaka¢ nad gazeta, chowac si¢
pod sterta gazet. Mozna tez drze¢ gazete do rytmu muzyki. Dzigki tej zabawie ksztaltujemy
pomystowos$¢ oraz inwencje tworcza dziecka.

LEPIENIE Z GLINY
Co jest potrzebne?
- glina
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Glina, to naturalny bardzo plastyczny i przyjazny dla dzieci materiat. Gdy tylko maluchy
odkryja mozliwos$ci plastyczne gliny, tworzg niesamowite przedmioty i rzezby pobudzajac w
ten sposob swojg wyobraznig i kreatywnos¢. To doskonaty sposob na wyciszenie emocji i
spozytkowanie nadmiaru energii. Jesli dziecko ma problemy manualne, to glina doskonale
nadaje si¢ do wytrenowania sprawnosci raczek i palcow w taki sposob, aby przygotowaé
kazdego mtodego artyste do nauki pisania. Kazdy etap pracy sprawia, ze dziecko rozwija si¢
nie tylko manualnie, tworczo, ale rowniez ma ogromng satysfakcj¢ z dobrze wykonanej pracy,
podbudowuje wiarg w swoje sity, mozliwo$ci i umiejetnosci.

ZAMROZONE DLONIE >

Co jest potrzebne? AR,
-woda Y - ;
-rekawiczki gumowe Lig
-barwnik spozywczy @ @ '

Do gumowych rekawiczek nalewamy wody (mozna zmieniaé jej kolor dodajac barwnikow : “ﬁ

spozywczych). Nastepnie rekawiczki z woda nalezy witozy¢ do zamrazalnika. Najlepiej
nastepnego dni porozcinaé¢ rekawiczki i gotowe — mamy zamrozone ,,r¢ce” do zabawy.

SNIEZKA

-$niezka ( przygotowac gesta )
-miseczki mate 1 duze
-sztuéce

-cerata/folia

Wyktadamy $niezke na ceratg/foli¢ i zachgcamy dziecko, by dotykato, naciskalo, rozgniatalo, a
takze probowalo. Zabawa ta z pewnoscig sprawi maluchom wiele radosci. Po zabawie
zachgcamy dziecko do wspolnego sprzatania.
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PRZESYPYWANIE

Co jest potrzebne:

-maka, ryz, kaszka manna itp.,

-wigksze i mniejsze pojemniki,

-tyzki, tyzeczki,

-folia malarska/cerata.

Oprocz przesypywania piasku warto zadba¢ o dostgpnos¢ dla dzieci innych materialow
sypkich takich jak np., kaszka manna, maka, ryz itp. Majac do dyspozycji roézne pojemniki
dzieci moga zanurzy¢ si¢ w dotykanie, przesypywanie, porownywanie ilosci. Zabawa ta ma
charakter wielozmystowy. Stymuluje zar6wno zmyst dotyku, wzroku oraz stuchu

PIANKOLINA

Co jest potrzebne:

-1 kg maki ziemniaczanej

-1 opakowanie pianki do golenia

-odrobina ptynu do mycia naczyn biatego lub bezbarwnego

-barwniki spozywcze

Mieszamy 1 kg maki ziemniaczanej, 1 piank¢ do golenia i odrobing ptynu do mycia naczyn.
Wszystkie sktadniki mieszamy razem. Piankoling mozemy uzy¢ do zabawy, robienia babek,
zakopywania 1 poszukiwania skarbow. Za pomocg barwnikdéw spozywczych mozemy w
miseczkach zabarwic mase. Jest to Swietna zabawa motoryczna dostarczajgca wielu doznan dla
zmystow naszych maluchow.

KISIEL

Co jest potrzebne?

-kisiel (przygotowac gesty kisiel w roznych smakach i kolorach)
-miseczki mate i duze

-sztuéce

-cerata/folia

Wyktadamy kisiel na ceratg/folie i zachecamy dziecko, by dotykato, naciskato, rozgniatato, a
takze probowato. Zabawa ta z pewnoscig sprawi maluchom wiele radosci. Po zabawie
zachecamy dziecko we wspolne sprzatanie.
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CZEKOLADA

Co jest potrzebne?

- szklanka mleka

- 100g masta

-2/3 szklanki cukru

- 3 tyzki kakao

Do tej zabawy potrzebujemy rozgrzang i ostudzona czekolade, mozemy zrobi¢ sami
rozpuszczajgc margaryne, doda¢ kakao i troch¢ cukru i wody, gdy ostygnie wlewamy do
miseczek. Zachecamy dziecko aby palcami rozsmarowywalo czekoladg np. na talerzu, duzej
tacy lub kawatku folii. Jest to wspaniata zabawa rozwijajaca zmyst dotyku, smaku i wechu,
dajac wiele radosci.

MASA SOLNA

Do zabawy masg solng potrzebujemy pol kilo maki, pol kilo soli , troch¢ maki ziemniaczanej i
cieptej wody. Wszystko bardzo doktadnie wyrabiamy do otrzymania odpowiednie
konsystencji. Z masy formujemy z dzieckiem wateczki, kuleczki, wykonujemy proste
elementy czy ksztalty, tak aby zache¢ci¢ dziecko do wspotpracy. Do zabawy mozna rowniez
wykorzysta¢ wateczki, foremki, plastikowe nozyki i deseczki. Zabawy z masa doskonalg matg
motoryke, pobudzajg kreatywno$¢ i rozwijajg dziecigca pomystowosc.

BUTELKI SENSORYCZNE

Prosta, tania i kilku sktadnikowa butelka sensoryczna to $wietna zabawka dla tych
najmniejszych jak i troche starszych. Do butelki wktadamy kolorowe babelki, wsypujemy
brokat wlewamy pdl szklanki oleju i wodg. Zakrecamy butelke i potrzasamy. Zabezpieczamy
zakretke przed otwarciem np. klejem na goraco. To §wietna zabawka do obserwowania,
relaksacji, a takze jako roller do raczkowania.
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KSIAZECZKI SENSORYCZNE

Nasze maluchy najlepiej rozwijaja sie poprzez poznawanie $wiata wielozmystowo. Swietnym
pomystem jest zrobienie ksigzeczki sensorycznej, w ktorej dziecko moze oglada¢ rozne
przedmioty, dotykaé¢, poréwnywac ich faktury, stuchac¢ jak co$ szelesci. Wyrabia to w dziecku
potrzebe dotyku, poznawania, do$wiadczania nowych bodzcow, co dobrze wptywa na
rozw6j matej motoryki. Latwo mozna ja zrobi¢ z kartonu, przyklejajac na niego np. Kolorowe
piorka, dekielki od stoiczkow, stomki, klamerki.

MALOWANIE NA CUKRZE

Malowanie na cukrze jest cickawym pomystem na stworzenie pracy plastycznej. Do jej
przygotowania przygotujmy:

- gotowg kolorowanke o dowolnym wzorze lub odrgcznie przygotowany szablon

- biaty klej

- sypki cukier

- pedzelek, wode w kubeczku

- farbki akwarelowe w dowolnych kolorach

Wybrang kolorowank¢ smarujemy klejem, a nastepnie posypujemy cukrem. Gdy juz cukier
dobrze si¢ przyklei, malujemy powierzchni¢ cukru farbkami. Aby osiagnaé zamierzony efekt,
farbka ta musi by¢ mocno rozwodniona. Powtoka, ktora tworzy si¢ na naszej pracy, jest nieco
twarda i I$nigca. Z zaciekawieniem dotykamy powstalg fakturg. Obserwujac poznajemy
réznorodne techniki plastyczne.

MALOWANIE SOKIEM Z BURAKA

Mozemy go zjes$¢, wypi¢ ale i rowniez uzy¢ go do malowania. Mowa tu o buraczku.
Wykonanie farbki buraczkowej jest bardzo proste, i mozna ja wykorzysta¢ do zabawy

nawet gdy nie mamy w domu zwyktych farbek. Wystarczy zetrze¢ buraczka na tarce, a starty
buraczek przecisna¢ przez Sciereczke. Soku nie rozcienczamy woda, gdy chcemy uzyskaé
intensywny kolor. Mozemy si¢ nig bawi¢ malujgc palcami i pedzelkiem co pobudza

rozw6j matej motoryki. Dodatkowo poznajemy walory zapachowe jakie ma nasze warzywo.
Malujac, rozwijamy wrazliwo$¢ zmystowg i estetyczna. Zachecamy tym maluszki do
obserwacji.
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JAJECZNE KLEKSY

Jajka jemy niemalze kazdego dnia. Dodajemy zottka i biatka do ciast, robimy z nich jajecznice.
Same skorupki mozemy ciekawie wykorzysta¢ w zabawie i stworzy¢ dzigki nim oraz farbom
niepowtarzalne dzieta na zwyklej biatej kartce papieru. Z jajek wyjmujemy zo6ttka i biatka
robigc mate otwory z wezszej strony skorupy. Do pustych wydmuszek wlewamy farbki o
roznych kolorach i przygotowujemy duzg biatg plansze postawiong pionowo. Czas na zabawe!
Rzucamy jajkami napelnionymi farbg na przygotowany papier. Jaja rozbijajac si¢ rozchlapuja
farbki tworzac kleksy. Powstaje pigkny obraz. Podczas tej zabawy pobudzamy swoja
kreatywnos¢. Okazala si¢ ona §wietnym sposobem na ciekawe spedzenie czasu.

ZABAWA KREPA

Do zabawy potrzebujemy kolorowa krepe, biate kartki papieru, nozyczki, klej. Aktywnos¢ ta
daje dzieciom wiele mozliwosci zabawy-mozna bawi¢ si¢ nig na rézne sposoby: rozrywac,
przyklejaé, stworzy¢ rozne stroje, zamacza¢ w wodzie co z pewnoscig spodoba si¢ dzieciom.
Zabawa ta doskonale wplywa na rozwdj malej motoryki, doskonali umiejetnos$¢ skupienia
uwagi, rozwija kreatywnos¢ i pomystowos¢.

ZABAWA PAPIEREM TOALETOWYM

Papier toaletowy daje nam wiele mozliwosci fajnej zabawy. Mozna z niego uktada¢ wieze,
stworzy¢ tor przeszkod, rozwijaé czy zawija¢ druga osobg. Aktywnos¢ ta z pewnoscig sposoba
si¢ maluchom, rozwinie w nich kreatywnos$¢ i pomystowosc.

ZABAWA BIALYMI PRODUKTAMI

Do zabawy potrzebujemy po p6t paczki maki, cukru i soli, tacki plastikowe (mogg by¢ blachy
od ciasta). Wsypujemy kazdy produkt na osobng tacke. Aktywos¢ ta polega na poznawaniu
przez dzieci smaku i dotyku produktow biatych. Zachgcamy dzieci do malowania paluszkami,
pzesypywania. W ten sposob rozwijamy u dzieci rozw6j wielozmystowy, ktory jest bardzo
wazny w okresie wczesnego dziecinstwa.
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FOLIA MALARSKA

Co jest potrzebne?

- folia malarska

Folig malarska mozna bawi¢ si¢ na rdzne sposoby. Jedng z zabaw jest wachlowanie.
Domownicy rozciagaja foli¢ 1 umieszczaja na srodku rézne przedmioty np. pomponik,
balony, gabki do mycia naczyn. Zadaniem druzyny jest wachlowanie tak, aby
przedmioty umieszczone na folii nie spadty na podloge. Innym pomystem na zabawe
jest chowanie si¢ pod chusta. Jedna z oséb liczy do trzech i1 na trzy wszyscy chowaja
si¢ pod folig. Zabawa folig malarska dostarczy dzieciom mndstwo rado$ci, a przy tym
rozwija kreatywno$¢ oraz wyobraznig.

ZABAWY MAKA

Co jest potrzebne?

- folia malarska, 1-2 kg maki, miska, naczynia, tyzki, wszystkie akcesoria przydatne w
piaskownicy

Wystarczy w pokoju roztozy¢ na dywanie foli¢ malarskag uda sie dzigki temu
zapanowaé na porzadkiem. Nastepnie pozwoli¢ dziecku rozsypa¢ make 1 wspaniata
zabawa rozpoczeta. Zabawy tego typu sg nie tylko czysta i prosta rado$cig. Niosg ze
sobg bardzo wiele korzysci stymulujga i wspieraja rozwdj zmystow, ¢wiczg matg
motoryke, sa okazja do koncentrowania uwagi dziecka, a takze rozwijaja wyobrazni¢ i
kreatywnosc¢.
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MASA CHLEBOWA

Co jest potrzebne?

- chleb z formy, klej, olej, maka kukurydziana,

Zdejmujemy skorg z chleba, kruszymy ciasto i umieszczamy w naczyniu. Do kazdej
kromki chleba dodajemy jedna tyzke kleju — mieszamy. Dodajemy kilka kropel oleju.
Na stot posypany uprzednio maka kukurydziang wylewamy mase 1 ugniatamy. Masa
jest idealna do zabawy mozna jg ugniata¢ ¢wiczy¢ przy tym zrecznos¢ dioni i palcow.

NADMUCHANE POWIETRZE — FOLIA BABELKOWA

Co jest potrzebne?

- folia babelkowa, tasma klejaca

Foli¢ rozktadamy na dywanie lub podlodze — jesli wybieramy opcj¢ z podtoga to
koniecznie trzeba przyklei¢ foli¢ tasma do podlogi by dziecko si¢ nie poslizgngto.
Zdejmujemy skarpetki i juz! Biegamy i przechodzimy po naszej drodze. Mozna tez si¢
turla¢ lub wciska¢ babelki pigstkami 1 paluszkami. Az nam si¢ znudzi lub do poki
starczy sil. Jest to zabawa bardzo wciagajaca i sprawiajaca dzieciom duzo radosci.

ZELOWA PACHNACA PIANKA

Co jest potrzebne?

- 1 kg maki ziemniaczanej, pianka do golenia, odrobina ptynu do naczyn

Zabawy z masami plastycznymi takimi jak piankolina, ciastolina czy piasek
kinetyczny zachgcaja dzieci do wachania, dotykania, obserwowania i poznawania
Swiata wokot za pomocg zmystow. Dziecko w ten sposob poznaje nie tylko siebie, ale
réwniez zjawiska zachodzace wokol. Z naszej masy mozemy tworzy¢ rozmaite babki,
budowle, zakopywaé skarby, bawi¢ si¢ autkami czy ludzikami, odciska¢ dlonie, a
nawet pisa¢ literki za pomoca wykataczki.
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SFERA

ZABAWA

ZDJECIE

EKSPERYMENTY

DESZCZ

Do szklanego naczynia nala¢ wody, a w nastepnej kolejno$ci na jej powierzchnie
wycisna¢ pianke do golenia. W osobnym pojemniku mieszamy niebieski barwnik z
woda. Pipetka nabieramy barwng wodg i wyciskamy ja na pianke. Obserwujemy co
si¢ dzieje w naczyniu.

ROSNACE FARBY

Malowanie to aktywnos¢, ktora bardzo lubig dzieci. Wyrazaja w ten sposob swoje
emocje, rozwijaja kreatywno$¢. Aby urozmaici¢ proponujemy uzycie
niecodziennych farb, a mianowicie takich co rosng.

Materiaty: sol, maka, woda, barwniki/farby do zabarwienia, miska do wymieszania
Przygotowanie: so6l, make, wode wymieszaé ze sobg w misce i dodaé
barwnik/farbe.

Gotowymi farbami malujemy pigkne rysunki, a nastgpnie wkladamy gotowy
obrazek do piekarnika na 30s. Po wypieczeniu farby wysychaja i twardnieja
tworzac kolorowy obrazek.

BABECZKI

Sktadniki: 3 jajka, 2 szKkl. ptatkow owsianych, 200 g jogurtu greckiego, 2 banany,
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej, 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 szczypta soli,
1 tyzeczka ekstraktu waniliowego, 4 tyzeczki miodu, maliny, borowki, platki
migdatéw, orzechy wloskie do dekoracji

Potacz w blenderze ptatki owsiane, jajka, jogurt grecki, banany, miod, ekstrakt
waniliowy, sode¢ oczyszczona, proszek do pieczenia i s0l. Powstatg mieszanke rozlej
w papilotkach na muffiny. Na wierzchu umie$¢ ulubione sktadniki. Moga to by¢
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migdaty, orzechy, borowki i maliny. Wstaw babeczki do piekarnika na 15 minut
(temp. 200 stopni Celsjusza).

WODA OWOCOWA

Materiaty i przybory: deska, nozyk odpowiedni dla dzieci, dzbanek, woda
mineralna, stomki, przezroczyste szklanki/kubki, owoce: cytryna, limonka,
grejpfrut, truskawka, maliny, jablko, liscie migty

Mycie rak, a w nastepnej kolejnosci mycie produktéw. Owoce mozna pokroi¢ w
dowolny sposob, na kosteczke, w plasterki, za§ mniejsze owoce doda¢ w catosci.
Tak przygotowang mieszank¢ wsypa¢ do dzbanka lub nadziewac¢ na dlugie
wykataczki, dobierajac w kolory, w rodzaj owocu, wielkos¢. Owocowe szaszlyki
wlozy¢ do dzbanka i zala¢ woda. Przystroi¢ mieta. Kolej na degustacje, do ktorej
potrzebne sg stomki.

WYDRAPYWANKA — ODKRYWANIE KOLOROW

Materiaty i przybory: bialy papier, kredki S$wiecowe lub pastele olejne, czarna farba
plakatowa, pedzel, podktadka, wykataczki

Bialg kartke kolorujemy starannie kredkami §wiecowymi w kolorowe plamy. Musi
to by¢ gruba i solidna warstwa kredki. Tak przygotowang kartke zamalowujemy
czarng farba. I pozostawiamy do wyschniecia. Rysunek wykonujemy przy pomocy
wykataczki wydrapujac kontury.

FARBA Z GAZETKI

Materiaty i przybory: galaretki réznorodnych smakow i koloréw, pojemniki,
patyczki drewniane, ciepta woda, pgdzel, kartki

Galaretki wsypa¢ do pojemnikéw, tak aby kazdy kolor byt w osobnym pojemniku
(po tej zabawie mozna miesza¢ kolory, tworzac ciekawe barwy), nastepnie zalac¢
proszek ciepta woda. Wymiesza¢ delikatnie drewnianym patyczkiem. I gotowe!
Przygotowany roztwor rozprowadza¢ na kartce za pomoca pedzla. Samodzielnie
przygotowana farba po wyschnigciu zostawia przyjemny zapach oraz mini drobinki
na kartce, na ktérej dziecko moze masowac opuszki palcow.
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CONFETTI Z KUBECZKA

Spdd papierowego kubeczka wycigé nozyczkami. Nastepnie ucigé balon w potowie.
Zawigza¢ koncowke i zatozy¢ balon na kubeczek od wycigtej strony. Nalezy
przyklei¢ tasme na balon i kubeczek, tak aby nie zsunat si¢ balon. Do papierowego
kubeczka wsypa¢ bibule, uprzednio pocieta na mate kawateczki. Wypetni¢ 3/4
kubka. Zabawa polega na pociggnieciu koncodwki balona i puszczeniu jej, po czym
nasze confetti wyleci z kubeczka tworzac niesamowitg kolorowg aurg.

EKSPERYMENT Z KOLORAMI

Potrzebne nam beda : ptatki kosmetyczne, barwniki spozywcze (moga by¢ do
farbowania jajek), jesli nie mamy barwnikow wystarczy rozmiesza¢ z woda farbki
plakatowe, stoiczki, pipeta lub strzykawka. Rozrabiamy w stoiczkach barwniki lub
mieszamy farbki. Rozkladamy ptatki kosmetyczne i pipeta lub strzykawka
naktadamy kolory na platki kosmetyczne obserwujac jakie kolory powstaja po
potaczeniu ze soba kilku z nich.

CO PLYNIE, CO TONIE

Do przygotowania kolejnej zabawy potrzebujemy:

Duza przezroczysta miske, przedmioty do doswiadczen np. styropian, papier,
kredka, gumowa kaszka, pioro, plastelina, kamien, guzik, li§¢, gabka itp.

Do szklanej misy wlewamy wodg. Po kolei zanurzamy przygotowane przez nas
wczesniej przedmioty. I obserwujemy co si¢ z nimi dzieje. Czy ptyna, czy
tong...Wspdlnie z dzieckiem obserwujemy zachodzace zalezno$ci pomigdzy
przedmiotem a wod3.
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DESZCZOWA CHMURA

Do zorganizowania tej zabawy potrzebujemy:

Niebieska bibute, spryskiwacz z woda, duzg bialg kartke, watg i kle;j.

Na kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy na gorze rozne kawatki
bibuty. Kiedy juz powstanie chmura oklejamy ja wata. Nastgpnie dziecko za
pomoca spryskiwacza z woda namacza chmure. Niebieska bibula barwi wodg i
sprawia, ze z chmury sptywaja strugi deszczu. Dzigki tej zabawie dziecko
obserwuje zachodzace zmiany i poznaje zjawisko atmosferyczne jakim jest chmura
i deszcz.

MALOWANIE NA MLEKU

Potrzebujemy:

talerz, mleko, ptyn do naczyn, patyczek kosmetyczny i farbe lub barwnik
spozywczy oraz strzykawke.

Wykonanie:

To ciekawy eksperyment. Wystarczy na talerz wla¢ niewielka ilo$¢ mleka, do
ktorego za pomoca strzykawki dodajemy odrobing rozcienczonego z woda
barwnika lub farby. Patyczek kosmetyczny maczamy w ptynie do naczyn, ktérym
mozemy delikatnie malowac, taczy¢ kolory na mleku. Farby tworza niesamowite
malowidta i sprawiajg wrazenie ruchomych obrazéw. Poprzez ta zabawe dzieci
poczuja si¢ jak mali chemicy.
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ZABAWA W BADACZA ,,FASOLA”
Co jest potrzebne?

-woda,

-ziarenka fasoli 3, 4szt.

-stoiczek,

-gazik,

-gumka recepturka
Prezentujemy dzieciom nasionka fasoli i przedmioty, ktore potrzebne beda do
wykonania tego zadania. Wspolnie z dzieckiem napetniamy stoiczek zimng woda,
nastepnie naktadamy gazik na stoik na, ktérym musimy zatozy¢ gumke recepturke,
nastgpnie ktadziemy nasiona fasoli na gazik(tak, aby byly zamoczone w
wodzie).Kolejnym etapem bgdzie OBSERWACJA zachodzacych zmian, pamigtajac
o $wietle i cieplej temperaturze.

BALON Z WYKALACZKA

Co jest potrzebne?
-balony,

-woda,

-dtugie wykataczki

Balon dmuchamy do $redniej wielosci, tak aby zostato jeszcze trochg rezerwy i
zawigzujemy go. Nastgpnie moczymy wykalaczke w wodzie i delikatnie przebijamy
za jej pomocg balon od dohu, gdzie wigzalismy balon do gory w miejscu, gdzie jest
najwigcej gumy (takie najciemniejsze miejsce). Balon zostat przektuty wykataczka
W migjscu najmniejszego naprezenia gumy (spod i wierzch) ale nie pekt, poniewaz
w tych miejscach dziala najwigksza sila spdjnosci czasteczek, z ktérych zbudowany
jest balon
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TECZOWY EKSPERYMENT

Co jest potrzebne?

-jedno opakowanie cukierkow Skittles, ewentualnie innych mocno barwionych
drazetek

-duzy talerz najlepiej biaty

-wode w temperaturze pokojowe;j

Wokét rantu talerza uktadamy cukierki w ksztalcie okrggu. Nastepnie wlewamy
powoli na $rodek talerza wodg 1 obserwujemy co bedzie si¢ dziato. Wazne aby po
wlaniu wody nie przestawia¢ i nie przesuwac talerza, bo barwniki si¢ rozptyng
nierowno. Cukierki zaczynajg puszcza¢ barwnik w bardzo efektowny sposéb juz po
kilku sekundach barwigc wode niczym powstajaca tecza.

WEDRUJACA WODA

Co jest potrzebne?

- 6 szklanek o podobnej wysokosci
-woda

-barwniki badz bibuta

-r¢cznik papierowy

Do co drugiej wlewamy wodg, a nastgpnie dodajemy barwnik. Jezeli nie mamy w
domu barwnikéw wode mozna bardzo tatwo zabarwi¢ wkladajac do szklanki z
ciepla woda bibuly réznego koloru. Do przygotowanych szklanek wkladamy
ztozone w paski papierowe reczniki. Eksperymenty dla dzieci daja duzo radosci,
zabawy. Sa $wietnym pomyslem na spgdzanie czasu z rodzicami. Eksperyment
WEDRUJACA WODA to bardzo ciekawe doswiadczenie . Wymaga od dziecka
duzo cierpliwosci
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MIESZANIE KOLOROW

Co jest potrzebne?

- waciki kosmetyczne najlepiej owalne
- Pipete lub pedzle,

- wodg, farby lub barwnik spozywcze

Na kartce uktadamy kilka wacikow obok siebie. Wode barwimy farbg, bibuta lub
barwnikiem na trzy podstawowe Kolory: czerwony, zélty i niebieski. Dziecko
nabiera pipeta lub pgdzlem zabarwiong wodg i nanosi ja na waciki. Obserwujemy
jak acza sie kolory i jakie barwy powstajg po zmieszaniu koloréw podstawowych.

BARWIENIE KWIATOW

Wiemy, ze kwiaty maja rozne barwy. Zdarzaja si¢ tez o barwie biatej. Tym jasnym
mozemy sami nada¢ kolor. Przeprowadzmy eksperyment z wykorzystujac tulipany.
Przygotujmy przezroczyste szklanki do potlowy wypelione woda. Do kazdej z nich
dodajmy kilka kropel barwnikdéw, np.: niebieskiego, czerwonego, rézowego,
z6ltego. Do kazdej szklanki wldzmy po jednym tulipanie. Po okoto dobie mozemy
zaobserwowac, jak kwiaty nabierajg intensywnej barwy. Barwienie kwiatow i ich
obserwacja sprawia duzo radosci.

25




DOPASUJ FIGURY GEOMETRYCZNE

karton, wycicte kota, kwadraty, trojkaty, rzep

Na kartonie odrysuj figury geometryczne w réwnych odstepach. W samym $rodku
odrysowanej figury przyklej rzep. Kolejnym krokiem jest wycigcie ksztaltow
odpowiadajagcym figurom narysowanym na kartonie. Do wycigtych ksztaltow
rowniez nalezy przyklei¢ rzep, tak aby dopasowa¢ odpowiednie figury.

STATKI NA WODZIE

pokrywki od stoikow,

stomka,

klej na ciepto/ magic/plastelina

kreatywna pianka/ filce/ folia z reklamowki
nozyczki

Wystarczy wyciaé trojkat z pianki kreatywnej, przebic¢ go i przetozy¢ przez niego
wykataczke. W ten sposdb powstaje nam zagiel, ktory przymocowujemy do nakretki
za pomocg kleju na cieplo, jezeli nie posiadacie takiego kleju, mozna przymocowac
plasteling. Pianke kreatywna mozna zastapi¢ zwyktym kawatkiem folii wycigtej np. z
jakiej$ dobrej reklamowki. Nastepnie nalewamy wody do miski/ wanny i ptyniemy.
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KOLOROWE KALUZE

Fajnag zabawa na poznawanie kolorow dla matych dzieci jest segregowanie ich
wedlug koloréw. Potrzebne nam beda: kolorowa krepa i przedmioty w réznych
kolorach- moga by¢ np. klocki. Uktadamy na podlodze szarfy z krepy w réznych
kolorach- tworzymy tzw. katuze i zachgcamy dziecko, aby kolejno wktadato klocki
wedtug koloréw do odpowiedniej katuzy.

ZWIERZATKA Z DLONI

Na kawatku biatego papieru odrysowujemy dlon dziecka. Rysujemy lub naklejamy
oczka. Dziecko okre§la co oczami wyobrazni widzi za zwierzatko. W ten sposob
moze powsta¢ rybka, kurka, itp. Dziecko moze pokolorowa¢ zwierzatko w
dowolnych kolorach. Zabawa ksztattuje wyobrazni¢ i my$lenie abstrakcyjne.

PLASTELINOWE WZORY

Latwo mozna po¢wiczy¢ kolory przyklejajac na karte pracy odpowiednie kulki z
plasteliny. Karty

pracy mozna wydrukowac¢ jak i rowniez zrobi¢ samodzielnie malujgc np. tecze z
kropek. Pierwsza kropke koloru naklejamy. Nastepnie dziecko nakleja kolejne kropki
wedlug danego koloru.

LUSTRZANE ODBICIE
Potrzebne nam bedzie:
-biata kartka papieru
-flamaster,

-2 tyzeczki,

-2 klamerki,

- 2 auta,

-2 Klocki

Na poczatek na biatej kartce papieru rysujemy czarng lini¢ przedzielajaca kartke na
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pot. Szukamy w domu przedmiotdéw i zabieramy si¢ do zabawy. Zabawa ta polega na
uktadaniu przedmiotow wzdhiz osi symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym.

STATKI

Potrzebne nam bedg : nakretki od stoikow, wykataczki do szasztykow, papier
kolorowy do masztow, pistolet do kleju na goraco, pateczka kleju. Nakretki
odwracamy do gory dnem, wykataczke przecinamy na pot, Zzeby nie byla za
dluga. Przyklejamy do niej wycigty z kolorowego papieru maszt. Gotowy caty maszt
przyklejamy klejem na goraco do zakretki- tak, aby stal. Gotowe statki mozemy
puszcza¢ w misce lub w wannie podczas kapieli. Udanej zabawy!

MALI OGRODNICY

Wiosna tuz, tuz. Czas na pierwsze siewy i sadzenia. Postanowilismy pobawic si¢
w ogrodnikow i posia¢ sobie w domu rzezuche .Bedziemy do tego potrzebowac
doniczke lub inny pojemnik, w ktorym umiescimy watg oraz wysiejemy nasiona
rzezuchy . Posiang rzezuche¢ moga podlewac i pielegnowac. Takie zabawy ucza
dzieci obcowania z przyrodg. Ma to wymiar rowniez rodzinny poniewaz mozemy co$
zrobi¢ razem, a przy tym uczy to dzieci cierpliwosci.

DOPASOWYWANIE KOLOROW NA KOLE
Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

0 Karton

O Nozyczki

0 Mazaki/ farby
0 Spinacz

Opis zabawy: Z kartonu wycinamy dwa kota i dwa kwadraty o r6znych
wielkosciach. Malujemy na nich kolorowe pasy. Uktadamy kota i kwadraty na
przemian. Na $rodku robimy dziurke i przektadamy rozgiety spinacz. Spinamy to
razem. Przekrecajgc kota i kwadraty uktadamy kolory.
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MEMORY KSZTALTY

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

Rolki po papierze toaletowym lub raczniku papierowym

Nozyczki

Mazaki

Patyczki po lodach

Opis zabawy: Na rolkach rysujemy ksztalty: koto, kwadrat, trojkat, serce, gwiazda,
prostokat. Na wycigtych prostokatach rysujemy takie same ksztalty. Mate prostokaty
przyklejamy do patyczkow po lodach. Zadaniem dzieci jest dopasowywanie
ksztaltow.

UKLADANIE SZTUCCOW WG WZORU

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

Talerze

Sztuéce

Opis zabawy: pierwsze zadanie to odwzorowanie ukladu talerzy i sztu¢cow. Rodzic
uktada tyzki, tyzeczki, widelce w ustalony przez siebie sposob a zadaniem dziecka
jest utozy¢ obok tak samo.

Mozna réwniez uktadaé sekwencje, dziecko uktada pod spodem tak samo lub
kontynuuje wedtug okreslonego schematu.

UKRYTE ZWIERZETA

Co jest potrzebne:

- ciemny woreczek,

- plastikowe jajka,

- obrazki zwierzat.

Chowamy po jednym obrazu do jajka i wktadamy wszystko do woreczka. Dziecko
losuje niespodzianke, otwiera i nasladuje badz nazywa zwierzg.
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OZNACZANIE CZESCI CIALA NA LALCE

Co jest potrzebne:

- lalka,

- samoprzylepne Kkartki.

Oznaczamy czg$¢ ciala lalki i prosimy dziecko o nazwanie. Pamigtajmy o
naprzemiennos$ci podczas zabawy — dziecko tez moze sprawdzi¢, czy pamigtamy jak
nazywaja si¢ poszczegodlne czesci ciata

KIM JESTEM?

Obrazki zwierzat — losowanie — nasladowanie odgtosu — dziecko zgaduje
Potrzebujemy:

- obrazki zwierzat.

Siadamy naprzeciwko dziecka. Losujemy obrazek zwierzecia — tak zeby dziecko
nie zauwazylo jakie zwierze wylosowaliSmy. Nasladujemy zwierze, np.: waz — SSS;
mysz — pi, pi; ston — tu, tu; sowa — uhu, uhu; kot — miau; $winia — chrum, chrum;
kaczka — kwa, kwa. Zadaniem dziecka jest odgadng¢ w jakie zwierze sie wcielilismy.
Prezentujemy dziecku wylosowany obrazek.

KSZTALTY

Do kolejnej zabawy przydadza nam sie:

Kolorowe kartki, nozyczki, taSma malarska.

Z kartek wycinamy ksztatty: koto, prostokat, tr6jkat, kwadrat.

Tasme malarska przyklejamy do podlogi tworzac ksztatt figur geometrycznych,

dziecko uktada odpowiedni ksztalt do zbioru przyklejonego na podtodze poznajac i

utrwalajac nazwy figur.

30




MAKARONOWE SZASZLYKI

Do zabawy potrzebujemy dlugie patyczki (np.: wykataczki), plasteling w kilku
kolorach oraz makaron w tych samych kolorach (najlepiej rurki lub muszelki).
Makaron mozna wspélnie z dzieckiem pomalowaé¢ farbami i poczeka¢ do
wyschnigcia. Plastelina to nasza podstawa, aby patyczki si¢ nie przewracaly.
Wyznacza ona takze kolor makaronu, jaki ma by¢ natozony na patyczek. Dziecko
wybiera makaron, wyszukuje odpowiedni kolor patyczka i nadziewa na niego
makaron. W ten sposob powstang kolorowe szasztyki. Ta zabawa wzmocni precyzj¢
ruchow dziecka oraz utrwali znajomos$¢ nazw kolorow.

KOLORY - POZNAJEMY KOLORY Z KLAMERKAMI
Do tej zabawy potrzebowac bedziemy:
Biale i kolorowe kartki, klej , nozyczki, klamerki, zakretki od butelek.

Wspdlnie z dzieckiem tworzymy szablony do ktorych dziecko moze przypiaé
odpowiedniego koloru klamerke, lub potozy¢ na szablon zakretke . Dzigki tej
zabawie dzieci nie tylko bgda miaty okazj¢ ¢wiczy¢ i utrwala¢ nazwy kolorow, ale
rOwniez usprawnig zrecznos¢ i precyzje ruchow dloni.

DOPASUJ KOLORY

Potrzebujemy:

pusta wyttaczanke po jajkach, kolorowe nakretki po napojach, pisaki lub kredki.
Wykonanie:

Jest to zabawka, ktora mozna w tatwy sposob przygotowa¢ w domu. Wystarczy puste
opakowanie po jajkach, w ktérym malujemy kolorowe koteczka kredkami lub
pisakami. Zadaniem dziecka jest dopasowanie odpowiedniej nakretki do koloru,
ktory znajduje si¢ w wytlaczance. Ta Eko zabawka pochlonie wasze dzieci na dtugie
chwile, a przy tym nauczy jak dbac¢ o nasze srodowisko.
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PACYNKI - ZABAWA W TEATR

Do tej zabawy potrzebowaé bedziemy:

Lyzki drewniane, tyzki plastikowe, skarpetki, skrawki materiatu, filc, kolorowe nitki,
ruchome oczka, klej, nozyczki, tasma, wetna, sznurek i co nam wyobraznia
podpowie. A do zrobienia sceny krzesta, maty stolik, koc.

Z przygotowanych materialow wspoélnie z dzieckiem tworzymy pacynke. To idealna
zabawa, ktora pobudzi wyobraznig¢ i kreatywnos¢ naszych pociech. Zabawy teatralne
wspieraja rowniez rozwoj intelektualny, ksztattujg charakter i osobowos$¢, pozwalaja
uwolni¢ emocje. Gdy stworzymy pacynki to z kocy i krzeset budujemy sceng i
zaczynamy wspolne wystepy. Spedzony czas wspolnie z rodzicem bedzie mozna
uwieczni¢ poprzez nagrania Wideo.

PUZZLE Z POCIETEGO OBRAZKA

Do wykonania tej zabawy potrzebujemy obrazek z gazety, nozyczki. Zabawa polega
na tym, aby rodzic wraz z dzieckiem pociat obrazek na kilka cz¢s$ci. Nastepnie
dziecka zadaniem jest sprobowac utozy¢ puzzle. Wycinanie i uktadanie puzzli
wplywa pozytywnie na rozwdj matej motoryki, oraz koordynacje reka-oko.

WYDZIERANKI Z GAZET - OWOCE | WARZYWA

Do tej zabawy potrzebujemy: gazety, ulotki reklamowe, dwie miseczki. Zabawa
polega na tym, aby wspdlnie z rodzicem poszuka¢ w gazetach owoce i warzywa.
Nastepnie zadaniem dziecka jest wydzieranie i segregowanie do jednej miseczki
owoce do drugiej warzywa. Aktywno$¢ ta wplywa na poznanie i utrwalenie nazw
owocow i warzyw. Cwiczy umiejetnosci dokonywania klasyfikacji, czyli
segregowania warzyw i owocow do odpowiednich miseczek.

GLUCHY TELEFON

Co jest potrzebne?

- dobry humor i gtowa petna pomystowych wyrazow ®

Rodzina siada na podlodze w kregu. Pierwsza osoba wymysla stowo lub zdanie i
nastepnie wszyscy przekazuja sobie na ucho szeptem to zadane stowo. Np. mama
mowi stowo marchewka do corki, corka do siostry, siostra do taty itd. Ostatnia osoba
w kregu, do ktorej dotrze dane stowo czy wyrazenie mowi je glosno. Zabawnie robi
si¢, gdy kto$ przeinaczy zadany wyraz.
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DOMOWE PORZADKI

Co jest potrzebne?

- Sciereczki, miotetka, szufelka, artykuly potrzebne do sprzatania pod nadzorem
osoby dorostej

Mate dzieci lubia obserwowac i nasladowa¢ swoich rodzicow, dlatego bardzo czesto
chca pomaga¢ w codziennych obowigzkach. Dzigki ciekawym akcesoriom do
sprzatania mozemy zachgci¢ do wspolnej zabawy nawet najmtodszych. Mycie podiog
to czynnos$¢, ktorg moze wykona¢ kilkulatek z niewielkg pomoca rodzica. Dziecko
najlepiej uczy si¢ poprzez zabawe. Mozna zorganizowaé zawody! Kto szybciej
wytrze kurze? Kto ladniej pouktada zabawki? Kto pierwszy ztozy skarpetki? Dla
dziecka to ciekawe urozmaicenie sprzatania.

KLEBEK WELNY

Co jest potrzebne?

- klebek welny

Jest to zabawa przeznaczona dla co najmniej 3 osob. Im wigcej tym lepiej. Bawiace
si¢ osoby siadajg lub stojg w krggu na dywanie. Wylosowana osoba trzyma kiebek
welny i rozpoczyna zabawe, zadajac pytanie np. odnoszace si¢ do jej osoby np. jaki
kolor lubi¢ najbardziej?, jaka jest moja ulubiona bajka?, jaki jest mdj ulubiony deser?
itp. Ktdéra osoba zglosi si¢ pierwsza i trafnie odpowie na pytanie odbiera kigbek
welny, z tym ze 1 osoba zatrzymuje koniec welny. Nastepnie 2 osoba zadaje kolejne
pytanie i po odpowiedzi zatrzymuje nic, a kigbek podaje osobie, ktora odpowiedziata.
Im wigcej pytan tym gesciej upleciona jest siec pajecza pomiedzy uczestnikami
zabawy. Mozna réwniez umawiaé si¢ na poczatku gry na inne pytanie np. rzeczy
rozpoczynajace si¢ na liter¢ A. Wszystko zalezy od checi i inwencji domownikow.

BUDOWANIE Z KLOCKOW

Co jest potrzebne?

- klocki (plastikowe, drewniane, konstrukcyjne, klocki lego, z ré6znymi wypustkami,
otworami itp.)

Dzigki zabawie klockami dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze
usprawnia procesy poznawcze, takie jak: pamig¢, uwage, percepcje,
spostrzegawczo$¢, umiejetnos¢ kontroli. Klocki pozwalaja dziecku na ¢wiczenie i
rozwijanie zdolnos$ci manualnych, poprzez dopasowywanie klockow, budowanie z
nich budowli, tworzenie nowych rozwigzan z wlasnych pomystow. Zabawa klockami
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to nie tylko budowanie, to rowniez tworzenie calych swiatow. Z klockow moga
powstac zamki, autostrady czy zoo. Dzieci chetnie uzywaja klockéw w zabawach
symbolicznych, gdzie plastikowe elementy staja si¢ kierownica pojazdu, r6zdzka,
rakieta czy produktami spozywczymi do zabawy w sklep. Takie dziatania
wspomagaja wyksztatcenie umiej¢tnosci wspotpracy, a takze poznawanie zasad
rzadzacych spotecznym zyciem.

MALOWANIE TWARZY

Co jest potrzebne?
- farbki do malowania twarzy, pedzelki, gabeczki, odrobina wody, chusteczki
higieniczne i chusteczki nawilzane

Malowanie twarzy jest wspanialg atrakcja zarowno dla najmtodszych jak i starszych
dzieci. To idealna okazja do wcielenia si¢ w dowolng posta¢ z ulubionej bajki,
okreslonego super bohatera czy upodobnienia si¢ do ukochanego zwierzaka.
Mozliwosci sg nieskoniczone. Malowanie buzi jest dla dzieci pozytywnym i mitym
przezyciem.

POZNAWANIE ZWIERZAT

Co jest potrzebne?
- figurki zwierzat, kolorowanki ze zwierzetami, karty z ilustracjg zwierza

Figurki daja duzo wrazen sensorycznych i generujg niezliczong ilo$¢ pomystow na
zabawy Pozwalajg na ¢wiczenie koncentracji, motoryki matej, wyobrazni i
kreatywnosci oraz poszerzanie stownictwa. Dostarczaja podstaw do nauczania o
$wiecie zwierzat, kontynentach, naturze. Dobrym sposobem na zabawe jest
dopasowywanie figurki do ilustracji. Mozna skorzysta¢ z gotowych kart
edukacyjnych, ktoére mozna kupi¢. Mozna tez samemu wydrukowaé, wyciaé i
laminowa¢ gotowe zestawy kart, do $ciggniecia w Internecie. Idealna rozrywka dla
mtodszych dzieci to nas§ladowanie odglosow zwierzat. Mozemy nasladowa¢ odglosy
zwierzat, a dziecko wybiera sposrod figurek to, ktore wydaje takie dzwieki. Gdy
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maluch juz je zna mozemy odwrdci¢ sytuacj¢. Podnosimy zwierzatko i oczekujemy
od dziecka, ze samodzielnie ,,ryknie” jak lew lub ,,zamiauczy” jak kotek

ZABAWA W GOTOWANIE

Co jest potrzebne?

- akcesoria zabawkowe przeznaczone do zabawy w gotowanie (kuchenki, wagi
kuchenne, produkty spozywcze, sztucce itp.), ale rowniez moga by¢ puste
opakowania po artykutach spozywczych, prawdziwe sztuéce, drewniane tyzki czy
garnki

Zabawa w gotowanie to jedna z najbardziej podstawowych zabaw w nasladowanie, w
ktora bawia si¢ dzieci juz od najmlodszych lat. W gotowane dziecko bawi¢ moze si¢
na dwa sposoby: korzystajac z zabawek, ktore przeznaczone sg do zabawy w
gotowanie (kuchenki, wagi kuchenne, produkty spozywcze drewniane i tekstylne i
inne), lub gotujac wspolnie z mama badz tata ,,prawdziwe” potrawy. Obie formy sa
dla dzieci zarowno zrodlem wielkiej radosci, jak i ¢wiczeniem i1 rozwijaniem wielu
umiejetnosci.

ZABARWIANIE WODY

Co jest potrzebne?

- kubeczki napelnione woda, farby, pedzelek

Zabawy zwigzane z wodg zawsze sprawiaja wiele radosci i budza wiele emocji. Do
zabarwienia wody nie potrzeba nam wiele. Wystarczy do kubeczkow wla¢ wode,
nastgpnie doda¢ farbe w wybranym kolorze i zamiesza¢ pedzelkiem, az do uzyskania
jednolitego odcienia. Zamiast kubeczkéw mozna oczywiscie uzy¢ wigkszych naczyn
takich jak miski czy po prostu zabarwi¢ wod¢ w umywalce. Jest to §wietny trening
nauki badz tez powtorzenia kolorow.

35




PIKNIK DLA PLUSZAKOW

Co jest potrzebne?

-piknikowe jedzenie i picie

-kocyk

-ulubione dziecigce pluszami lub laleczki

Przygotuj koc w ogrodzie badz w domu (w zalezno$ci od pogody). Z pewnoscia
przydadza si¢ plastikowe sztucce, filizanki do herbaty. Dzieci b¢dg mogly obstugiwac
swoich gosci. W trakcie pikniku Rodzic moze poczyta¢ swoim dzieciom ksigzki o
pluszowym misiu. Na koniec zabawy wspdlnie posprzataj po pikniku.

MAGICZNY KARTON — WYCIAGANIE PRZEDMIOTOW

Co jest potrzebne?
-Kartonik
-pisaki

-przedmioty zréznicowane

Magiczny kartonik- potrzebujemy karton , pisaki ktorym ozdobimy kartonik. Do
srodka kartonu wrzucamy przedmioty zroznicowane ksztaltem, wielko$cig i struktura,
tak aby dzieci moglty po dotyku odgadywac co trzymaja w rece. Po wlozeniu reki do
pudetka, losujemy jeden przedmiot i glosno nazywamy go, rozpoznajac tylko poprzez
dotyk. Nastepnie wyciagamy zagadkowy przedmiot z pudelka i sprawdzamy, czy
odpowiedz byta prawidlowa. Zabawa dostarcza niezwyklych emocji radosci,
ciekawosci, $miechu i dumy z odgadnigtych prawidtowo przedmiotow.

KLUCZ DO SUKCESU

Co jest potrzebne?
-Brystol

-Pisaki

-Nozyczki

Klucze to zabawa w dopasowywanie odpowiednich kluczy do obrazkéw na kartce.
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Swietna logiczna dopasowanka i nauka dla najmtodszych dzieci. Wykonanie jest
bardzo tatwe, rysujemy na brystolu rozne ksztatty kluczy ( mozna gotowe wzory
pobra¢ w Internecie) i wycinamy je. Gotowe klucze malujemy na zo6tty kolor i
odrysowujemy na brystolu. Dzieci podczas zabawy trenujg analize i synteze
wzrokowa, uczg si¢ logicznego myslenia i S$wietnie bawia.

CO TU NIE PASUJE?

Co jest potrzebne?
-kartonik

-klocki

-kredki

-auta

-ludziki
-zwierzatka

Do pudetka wkladamy po kilka pasujacych do siebie tematycznie przedmiotoéw np.
kredki, piteczki, ludziki, auta, kucyki, gumki do wloséw, klocki itp. Nastepnie
uktadamy je obok siebie w szeregu, dokladajgc jeden lub dwa przedmioty nie
pasujgce tematyka do pozostatych. Zadaniem dziecka jest wybra¢ te przedmioty,
ktore tu nie pasujg. Poczatkowo pokazujemy dziecku i opowiadamy, o co w tej
zabawie chodzi, a po chwili dziecko zaczyna samo analizowa¢ i1 wybierac
odpowiednie przedmioty. Dziecko uczy si¢ rownego ukladania przedmiotow w
szeregu, myslenia i analizowania.

LYZKA PRAWDE CI POWIE

Co jest potrzebne?
-drewniana tyzka
-zdjecia waznych osob (mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek, wujek, ciocia, itp.)\

Na drewnianej lyzce po jednej i drugiej stronie nalezy przyklei¢ zdjecia waznych
0osob ( mama, tata, babcia, dziadek, wujek, brat, itp.) i zadawa¢ pytania np.: kto
mieszka w domu? Kto mieszka w miescie? Dziecko bedzie pokazywac te strong tyzki
z osobg, jako odpowiedZ na zadane pytanie.
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UKLADANKA Z NAKRETEK

Co jest potrzebne?

-12 réznokolorowych nakretek,

- pudetko(moze by¢ od patyczkéw do uszu),

-duza wykataczka,

-kawatek styropianu lub plastelina do umocowania wykataczki,
- biate kartki,

-kolorowe kredki,

- §rubokret lub nozyczki,

-kawatek foli aluminiowej kolorowego papieru.

Pudetko bedzie podstawa do naktadania nakretek. Do pudetka wkladamy kawatek
styropianu ( jezeli nie mamy moze by¢ plastelina) ozdabiamy folig aluminiowg i
kolorowym papierem, wbijamy wykataczke do szasztykow. W nakretkach robimy
dziurki przy pomocy nozyczek lub rozgrzanego $rubokretu. Nastgpnie wycinamy z
biatych kartek paski, odrysowujemy ksztatty nakretek i kolorujemy tworzac wzory w
jakiej kolejnosci bedg nakladane nakretki. Szablony moga by¢ z mniejsza ilo$cig
oczek i wigkszg. Ta zabawa uczy nasze dzieci logicznego myslenia, rozrézniania
koloréw, ¢wiczy percepcje ruchow przy naktadaniu nakretek na wykataczke. Zabawe
mozemy zacza¢ od samej czynnosci naktadania nakretek, pozniej uktadania tylko w
jednym kolorze a nastgpnie wedtug prostego wzoru np. tylko z trzech kolorow.

ZABAWA W DETEKTYWA

Co jest potrzebne?

- kilka butéw z ré6znymi spodami,
- szeroki pedzel,

-farbki,

-nozyczki,

- wodg i biale kartki.

Spod buta, kapcia lub kalosza malujemy farbka i odciskamy $lad na kartce.Samo
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malowanie podeszwy i odciskanie jej $Sladu niczym pieczatka, to juz doskonata
zabawa dla dziecka i ¢wiczenie matej motoryki. Tak niewiele trzeba, aby stworzy¢
swietng propozycje dla dziecka i zainteresowa¢ je na dluzej. Zabawa w detektywa,
szukanie $ladéw, dopasowywanie to nie lada wyzwanie dla naszych ciekawskich
dzieci a samo przygotowywanie do zabawy to juz niezta gratka. Nasza zabawa
doskonale rozwija percepcj¢ wzrokowa dziecka, uczy analizowania, porownywania
oraz zwracania uwagi na szczeg6ly i detale r6znigce dwa podobne obrazki.

SORTOWANIE KORKOW

Sortowanie korkéw to bardzo prosta zabawa z wykorzystaniem produktéw , ktore sa
zawsze dostgpne w naszym domu. Poprzez przeciskanie korkow do wyznaczonego
otworu np. w pudetku dzieci ¢wicza prawidlowe chwytanie, szczegdlnie chwyt
pesetkowy, manipulowanie przedmiotem , rozwijaja koordynacje wzrokowo-
ruchowg i czynnosci poznawcze. Dostrzegaja roznice w wielkosci 1 ksztalcie.
Doskonala umiej¢tno$¢ grupowania wg koloru, nazywaja kolory.

KOLOROWE SKARPETKI

Dzieci nasladuja dorostych na co dzien. Czynnos$cia jaka wykonujemy bardzo czesto
jest segregowanie skarpetek w pary. Okazala si¢ ona $wietng zabawa. Uczy ona
obserwacji, analizowania, porownywania, ¢wiczy spostrzegawczos¢. Dziecko
poproszone o pomoc z chegcig wezmie udzial w parowaniu.

CO JEDZIE, CO PLYNIE

Na kartkach papieru tworzymy drogi dla pojazdow. Powietrzna, morska i ladowa.
Wykorzystujac autka, samolociki czy statki bawimy si¢ z dzieckiem w
dopasowywanie. Dzieci uwielbiajg tego typu zabawy.

CIENIE Z MAKI
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Make na codzien napotykamy w kuchni, dodajac przede wszystkim do ciast. Sypka,
mozemy cieckawie wykorzysta¢ w zabawie, do ktorej potrzebujemy

- figurki zwierzatek

- szklania maki

- sitko

- czarny duzy brystol

Na czarny brystol w niewielkich odlegtosciach, uktadamy wybrane przez nas
zwierzatka. Przy uzyciu sitka posypujemy maka figurki potozone na brystolu.
Delikatnie zdejmujemy zwierzatka z papieru. Ukazuja nam si¢ ciekawe
cienie, obserwujemy i probujemy odgadngé dang posta¢. Podczas tej zabawy
kreatywnie poznajemy otaczajacy nas $wiat. Rozwijamy wyobraznie.

KAPANIE LALKI

Co jest potrzebne?

- lalki, ktére mozna zamoczy¢, ubranka dla lalek, miska lub mata wanienka,
gabki, ptyn do kapieli, recznik

Doskonatg zabawa nie tylko dla dziewczynek moze okazac si¢ kapanie lalki.
Do miski lub wanienki nalewamy wode 1 dodajemy ptyn do kapieli. Dziecko
przy uzyciu gabki moze umy¢ lalke, warto rowniez przypomnie¢ dziecku jak
wazna jest wlasciwa higiena i1 codzienna kapiel. Po kapieli lalke wycieramy i
ubieramy w czyste ubranka.

DZIURAWY KARTON

Co jest potrzebne?

- duzy lub $redniej wielkosci karton, kartki z brystolu, nozyczki, kolorowe
piteczki

Karton obklejamy brystolem w wybranym kolorze np. brazowym, nastgpnie
wycinamy w kartonie otwory takiej wielkosci, aby zmieScily si¢ przez nie
nasze pileczki. Kolejno wycinamy w takich samych kolorach jak pileczki
okregi z brystolu 1 przyklejamy je wokot otwordw. Nasz magiczny karton jest
juz gotowy. Teraz dzieci pileczki umieszczaja w odpowiednim otworze.
Wedhug wybranego koloru. Rozwijana jest nie tylko motoryka mata, ale takze
koncentracja, spostrzegawczo$¢ 1 utrwalanie nazw kolorow.
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FOLIOWY WITRAZ

Dzieci uwielbiajg malowac po réznych powierzchniach. Proponujemy zrobienie
witrazu na oknie, lecz bez uzycia specjalnych farb. Do naszego witrazu uzyjemy
foli sterczowej.

Materiaty: folia sterczowa, tasma klejaca, farby

Przygotowanie: Foli¢ sterczowg przyklejamy do okna tasma klejaca. Na foli
tworzymy pigkny witraz. Mozemy odciska¢ nasze raczki, paluszki. Namalowac
wszystko to co nam przyniesie wyobraznia.

GIMNASTYKA 1 JOGA DLA DZIECI

Materiaty: duzo miejsca w domu i my to wszystko

Ruch to zdrowie. Bedac w domu tez mozemy podejmowac rézng aktywnosc
fizyczna. Joge mozemy uprawia¢ wraz z naszymi dzie¢mi. Mozemy
poproébowac réznych pozycji, lecz mozna tez si¢ po prostu powygina¢ wedhug
wlasnego pomystu. Zabawy ruchowe dostarcza nam duzo endorfin i wielkg ilo$¢
$miechu.

Przyktady pozycji:

1. Pozycja gory — stoimy nieruchomo, nogi rozstawione na szerokos¢
bioder, plecy wyprostowane, rece wzdluz tutowia, dlonie
skierowane w dot, oczy patrza do przodu

2. Pozycja drzewa — z pozycji gory, podnosimy jedna noge i zginajac
opieramy na drugiej nodze, r¢ece wyciagnigte nad glowag (mozemy
si¢ podeprzec o Sciane w celu utrzymania rownowagi)

3. Pozycja pies z glowg w dot — przyjmujemy pozycje na czworaka,
pochylamy glowe w dol, jednoczesnie unoszac jedng noge do gory

4. Pozycja pszczoly — siadamy na pigtach, plecy mamy proste,
rozkltadamy rece prosto na wysokosci barkow i machamy nimi w
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gore i w dot ile tylko mamy sit.

DOMOWE NARTY

Do stworzenia nart potrzebujemy karton, nozyczki, otlowek oraz 2 krawaty lub
paski. Wycinamy z kartonu ksztatty nart. Zadaniem dziecka jest przejs¢ przez
kilka metrow trzymajac narty pod nogg za pomocsg paska lub krawatu. Super
zabawa na ¢wiczenie koordynacji ruchowe;.

RINGO

Potrzebne nam beda:

-papierowe talerzyki,

-rolka po papierowych rgcznikach,

-farby i1 pedzelek.

Na poczatek farbami malujemy talerzyki . Kazdy talerzyk innym kolorem.
Nastepnie, nalezy wycia¢ z nich kota i powstang obrecze. Rolke po
papierowych recznikach stawiamy na $rodku naszego pokoju. Do $rodka
wkladamy kamien, aby rolka nie przewrocita si¢. Potem to juz tylko zabawa.
Proba wrzucenia wszystkich kétek na rolke. Mitej zabawy.

PILKA I KARTON

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

-karton

- mala pileczka

Opis zabawy: Z pomocg osoby dorostej wycinamy otwor w kartonie tak, aby
zmies$cita si¢ tam nasza pitka, nastgpnie poruszamy tak kartonem, by wycelowaé
w otwor. Zabawa ta nie wymaga duzo wysitku, a efekt koncowy jest
satysfakcjonujacy dla malucha. Cwiczy swoja zreczno$¢ ruchowa i $wietnie sie
bawi.
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TANIEC ZE WSTAZKA

Potrzebujemy:
nagranie z muzyka klasyczna, nozyczki, bibule, ewentualnie wstazki Iub chustki.

Wycinamy z bibuty kolorowe paski (mozemy tez uzy¢ wstazki lub chustki).
Dziecko ma za zadanie poruszac si¢ w rytm muzyki w towarzystwie tanczacej
wstazki trzymanej w rgce probujac odzwierciedli¢ roznorodng dynamike i
nastr6j muzyczny. Zabawa jest okazjg do improwizacji ruchowej i ekspresji
uczué. Rozwija takze spontanicznos¢, kreatywnos$¢ oraz poczucie rytmu naszego
malucha.

PEDZACE ZOLWIE

Potrzebujemy:

woreczek z ryzem lub kaszg, taSma papierowa.

Wykonanie:

Do zorganizowanie tej zabawy potrzebowaé bedziemy troche przestrzeni — toru,
na ktorym bedg Scigac si¢ nasze ,,zotwie”. Ustalamy linie startu np. tasma
papierowa i linie mety. Dziecko z rodzicem lub rodzenstwem przybiera pozycje
czworacza. Na plecach uczestnika wys$cigu ktadziemy paczke ryzu lub kaszy.
Wyscig rusza. Kto pierwszy na mecie wygrywa. Wazne w tej zabawie jest tez
to, aby woreczek nie spadl na ziemie. Zabawa ta daje dziecku duzo radosci, ale
réwniez pozwala zaspokoi¢ potrzebe ruchu.

TECZOWA GABKA

Potrzebujemy:

gabki do naczyn, pedzel i farby (tempery, akrylowe, plakatowe) najlepiej w
siedmiu kolorach teczy, kartke papieru lub duze okno.

Wykonanie:

Naktadamy na gabke za pomoca pedzelka farby. Zaczynamy od czerwonej,
nastepnie pomaranczowa, zolta, zielona, niebieska i fioletowa. Dalej mozemy
przystapic juz do malowania tgczy. Malujemy na duzych kartkach papieru badz
na oknach dajac duzg ekspresje dziecku. Aktywnos¢ ta pobudzi kreatywnos¢ i
tworczo$¢ dziecka.
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ZABAWA ,,TANCZ - STOJ”

Jest to po prostu zabawa w taniec z zatrzymywaniem. Mozemy wiaczy¢ dziecku
wesota muzyke i poprosic, by tanczyto w dowolny sposéb w rytm melodii.
Tanczmy razem z dzieckiem. Ale uwaga - na pauze¢ nalezy stangé¢ bez ruchu! Ta
zabawa ¢wiczy reagowanie na umowiony sygnat i rozwija koncentracje. Z
pewnoscig zapewni rowniez wiele radosci i pozwoli roztadowac poktady
energii, ktora drzemie w naszych maluszkach.
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RZUCANIE, TURLANIE, KOPANIE

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy.

- rolki po papierze lub reczniku papierowym

- pitka

-sznurowadlo

Opis zabawy.

Ustawiamy rolki pionowo. Odmierzamy odlegtos¢ i wyznaczamy sznurowadlem
miejsce z ktorego bedziemy , turla¢, rzucaé lub kopaé. Dla urozmaicenia
mozemy na wierzch kazdej rolki utozy¢ piteczke. Dzigki temu wspieramy
koordynacj¢ wzrokowo ruchowa i ksztattujemy prawidtowe wzorce ruchowe.
Do dzieta, niech domowe kregle umila Wam czas.

UWAGA POCIAG HOP!

Materiaty potrzebne do zabawy.

- dwa kawatki materiatu Iub $ciereczki.

Opis zabawy.

Zabawa ruchowa polegajaca na tym, ze dziecko stoi na jednym kawatku
materialu a drugi przesuwa przed sobg i stara si¢ jak najszybciej przejs$¢ lub
przeskoczy¢ na niego. Zabawa przypomina jadacy pociag po torach. Dziecko za
kazdym przejsciem musi dotozy¢ "tory" aby pociag mogt dalej jechac.

A wiec para buch pocigg w ruch!!!
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LOWIMY BEZ WEDKI

Materiaty potrzebne do zabawy.

- dwie miski

- pluszaki lub piteczki

Opis zabawy.

Dziecko siada na krzesetku. Ustawiamy dwie miski koto siebie przed dzieckiem
tak aby moglo wlozy¢ nogi. w jednej misce umieszczamy pluszaki lub piteczki.
Zadaniem dziecka jest przeniesienie stopami przedmiotow do pustej miski.
Najlepiej gdy mate stopki sg gote. Dzieki temu stopy beda rowniez uruchamiaty
szereg receptoréw znajdujacych si¢ na nich. Pamigtajmy aby chwyt byt
prawidtowy tzn. podeszwami stop a nie tyko ich wewnetrznymi krawegdziami. A
w nagrod¢ za pigkne towienie masaz stopek i catuski.

LASEROWY LABIRYNT

Materiaty potrzebne do zabawy.

- krepa

- tasma klejaca

Opis zabawy.

Z krepy wycinamy cienkie i dlugie paski. Paski krepy przyklejamy do futryny za
pomoca tasmy tak aby wygladaty jak laserowy labirynt. Zadaniem dziecka jest
przejscie przez lasery tak aby ich nie dotkng¢ lub nie rozerwac. Forma
przechodzenia moze by¢ rézna w ten sposob uruchamiamy zaréwno cate ciato
ale takze i kreatywnosc.

BALONOWY TUNEL

Materiaty potrzebne do zabawy.

- sznurek

- balony

- taborety

Opis zabawy.

Ustawiamy taborety na przeciw sobie. Balony przywigzujemy do sznurka.
Gotowe balony na sznurku mocujemy do taboretow. W ten sposob uzyskalismy
balonowy tunel. Zadaniem dziecka jest czolganie lub czworakowanie pod
balonami. Oczywiscie moze je dotkng¢, bedzie miato z tego ogromng frajde.
Jesli macie ochote mozecie rowniez przechodzié przez nie gora.
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NOZKA START

Materiaty potrzebne do zabawy.

- zabawki roznej wielkoSci.

- taSma malarska.

Opis zabawy.

Tasma malarska wyznaczamy Start i Met¢. Uktadamy zabawki na linii startu. Po
ustyszeniu komendy "Noézka start" dziecko przesuwa stopg zabawke do linii
mety. Zadanie moze wykona¢ od poczatku do konca jedng noga badz na
przemiennie. Wazne jest aby caly czas zabawa byta wykonywana noga.

WYBIEG MODOWY

Materiaty potrzebne do zabawy:

- buty ( koniecznie za duze i nawet na obcasie).

- "wybieg" np. z maty do ¢wiczen.

Opis zabawy.

Dziecko ubiera buty mamy (mozna zacza¢ od ptaskiej podeszwy). Zadaniem
dziecka jest przejscie bez wywrdcenia si¢ po wybiegu. Podczas tej zabawy
uruchamiamy nie tylko wyobraznie ale przede wszystkim ksztattujemy poczucie
rownowagi oraz odruchy posturalne. Im wyzszy obcas tym trudniej a co za tym
idzie to zwigkszona praca stawow skokowych i osrodka rownowagi.

DZIEN I NOC
Co jest potrzebne:

- rysunek stoneczka

- rysunek ksigzyca

- taSma papierowa

Naklejamy na podtoge tasme papierowa o dtugosci 40cm. Po jednej stronie
przyklejamy rysunek stoneczka po drugiej ksiezyc. Zadaniem dziecka jest
skoczy¢ na stonce gdy ustyszy stowo "dzien" i tak samo skoczy¢ na ksiezyc gdy
ustyszy stowo "noc".
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WIOSENNE PORZADKI

Co jest potrzebne:

- miotetka i szufelka.

- papierowa tasma.

- wyciete listki.

Na podtodze przyklejamy tasme na ksztatt kwadratu. Na okoto kwadratu
rozsypujemy listki. Zadaniem dziecka jest zamie$¢ wszystkie listki tak aby
znalazty si¢ w kwadracie.

TECZOWY DESZCZ

Co jest potrzebne:

- kolorowa krepa.

- papierowa tasma.

Z kolorowej krepy wycinamy paski. Kolorowe paski krepy przyklejamy do
gornej futryny drzwi. Zadaniem dziecka jest ztapa¢ pasek krepy 1 go pociagnac .
w tym celu musi stang¢ na paluszkach aby dosiggna¢ do "teczy".

KOSTKA RUCHOWA

Co jest potrzebne:

- papierowa kostka z aktywno$ciami

- papierowa kostka z liczbami

W tej zabawie rzucamy kostkami na ktorej sa aktywnos$ci ruchowe takie jak
skakanie, turlanie, pajacyki itp. oraz liczby stanowiace ilo§¢ powtorzen. Po
wyrzuceniu kostek wykonujemy to co wyszto po rzucie.
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UWAGA JAJO

Co jest potrzebne:

- papierowa tasma

- tyzka

- jajko (dla bezpieczenistwa moze by¢ styropianowe)

Papierowa tasma wyznaczamy lini¢. Zadaniem dziecka jest przejscie po linii
trzymajac w reku tyzke z jajkiem. Podczas tej zabawy doskonalimy rownowage
i koncentracje.

WIELKANOCNY KOSZYK

Co jest potrzebne:

- koszyczek

- jajeczka wielkanocne lub inne wielkanocne gadzety.

W tej zabawie rozktadamy jajeczka na podlodze i na oparciu sofy ewentualnie
w miejscu dostgpnym dla dziecka tak aby moglo swobodnie siggna¢. Podczas tej
zabawy zadaniem jest zebranie jajeczek  z podtogi - dziecko kuca oraz
zabranie jajeczek z oparcia sofy lub potki - dziecko musi wstac i siggnac.
Podczas tej zabawy dobrze jest wykona¢ ruchy naprzemienne raz kucanie raz
wstawanie. Dla urozmaicenia zabawy mozemy pochowac jajeczka w roznych
miejscach w domu, maluch z pewnoscia si¢ ucieszy gdy je znajdzie.
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JAJO HOP

Co jest potrzebne:

- styropianowe jajka.

- wytlaczanka po jajkach.

- papierowa tasma.

Wyznaczamy lini¢ rzutu papierowa tasma. Wyttaczanke ustawiamy w dogodnej
odlegtosci dla malucha. Zabawa polega na rzucaniu jajek do wyttaczanki. Kazdy
maluch ucieszy si¢ kiedy jajeczko wpadnie do wytlaczanki. W tej zabawie
doskonalimy rzucanie a nawet precyzje. Dziecko podczas rzucania musi okresli¢
odlegtos¢ i site rzutu.

NAKARM ZAJACZKA

Co jest potrzebne:

- papierowa torba lub karton.

- wycinanka lub kolorowy papier.
- piteczki lub jajeczka.

- drewniana deseczka lub tyzka

Z papierowej torby tworzymy zajaca. Dorabiamy uszy, malujemy oczka , nosek
itd. Pamigtajmy , ze otwor torby to buzia zajaca. Naszego glodnego zajaca
ktadziemy na podtodze. Zadaniem dziecka jest uderzenie w piteczke lub
jajeczko tak aby poturlato si¢ wprost do buzi zajaczka.
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WSPINACZKA JAJEK
Co jest potrzebne:

- styropianowe jajeczka

- taSma klejaca

- koszyczek.

Mocujemy tasme do futryny klejacg strong na zewnatrz. Zadaniem dziecka jest
przyklejanie jajeczek do tasmy od doty do gory.

TANCZACY KURCZAK

Co jest potrzebne:

- z0Mta krepa lub zotte wstazki

- dwa drewniane patyczki

- klej

Do drewnianych patyczkoéw przyklejamy dtugie paski zottej krepy. Zabawa
polega na udawaniu tanczacego kurczaczka. Dziecko kreci sig, podskakuje,
biega, wymachuje r¢koma a podczas tych wszystkich czynnosci wprawia
skrzydetka kurczaczka w ruch. Krepa faluje 1 unosi si¢ wraz z ruchem dziecka.

BALONOWA TRAMPOLINA

Co jest potrzebne:

- balon

- chusta, szeroki szal

Swietna zabawa dla malucha i rodzica. Zaréwno rodzic jak i dziecko chwyta
chuste za dwa rogi. Na chuscie znajduje si¢ balon. Celem zabawy jest
podrzucanie balona za pomoca chusty. Podczas tej aktywnosci wielokrotnie
mozemy kucaé, podskakiwac, unosic rece. Polaczenie tych wszystkich ruchow
doskonale ksztattuja motoryke duza.
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AKROBATA

Co jest potrzebne:

- krotki kijek lub rolka po reczniku papierowym
- dwa kotka papierowe

-taSma

Wyznaczamy tasma pkt. A i pkt. B. Zadaniem malucha jest trzymanie kijka na
ktoérym umieszczone sg papierowe kotka oraz przejsciem z nim od pkt. A do
pkt. B lub po wyznaczonej linii. W czasie tej zabawy wptywamy na koordynacje
ruchowg, poczucie rownowagi i skupienie.

AUTKO

Co jest potrzebne:

- duzy pojemnik na zabawki lub duzy karton
- kolorowy papier

- taSma

- kotko od ringo

Z kolorowego papieru wycinamy reflektory i tylne lampy. Ozdabiamy nimi
nasze pudto Iub karton. Przymocowujemy koto, ktore bedzie stanowito
kierownice naszego autka. Mozemy do srodka wtozy¢ poduszke, bedzie to fotel
kierowcy. Glownym celem zabawy jest wchodzenie i wychodzenie z autka.
Mozemy wymysle¢ historyjke, ze odwiedzamy catg nasza rodzing i za kazdym
razem nalezy wejs¢ 1 wyjs$¢ z samochodu. Ruch jaki wykonuje dziecko podczas
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wyjscia z autka jest istotny gdyz sekwencja powinna wyglada¢ nastepujaco -
podparcie obiema dtonmi o krawedz - przeniesienie srodka cigzkos$ci na dtonie -
uniesienie nogi do tytu i w bok - przeniesienie nogi nad krawedz - oparcie stopy
o podtoze - przeniesienie srodka cigzkosci na stope - dostawienie drugiej nogi -
wyprost tutowia i ragk. Cata ta sekwencja jest wazna. W czasie tego ruchu
stymulujemy uktad przedsionkowy, odruchy podparcia, przekraczanie linii
srodka ciata i wiele innych. Dla mtodszych dzieci to doskonata nauka poczucia
wlasnego ciala i jego mozliwosci.

7Y .AP MUCHE

Co jest potrzebne:

- klepka na muchy

-kolorowa mucha

- dluga stomka lub patyk

- taSma

Do stomki przymocowujemy muche za pomocg tasmy. Maluch bierze klepke a
patyk z muchg rodzic. Zadaniem rodzica jest przesuwanie muchy po podtodze,
po Scianie lub po stole a zadaniem dziecka jest trafi¢ klepka w muche. Gdy
mucha bgdzie na podtodze - dziecko kucnie, gdy mucha bedzie na $cianie -
dziecko stanie na palcach itd. Zabawa zachgca do przyjmowania réznych
pozycji ciala, ale takze doskonali skupienie i refleks.

HUSTAWKA, BUIAWKA
Co jest potrzebne:
- hustawka

Hustawka do idealna zabawka ogrodowa czy tez nawet domowa do
stymulowania naszej pociechy. Jesli posiadamy hustawke warto jak najczgsciej
wktada¢ do niej malucha. Po pierwsze podczas hustania dziecko stymuluje uktad
przedsionkowy w ktorym znajduje si¢ btednik. Po drugie wychylenia w przod i
w tyl wptywaja na odruchy posturalne. Mozemy réwniez pobujac¢ dziecko na
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boki czy lekko okreci¢. Za kazdym razem obserwujcie reakcje dziecka, pozwoli
Wam to na lepsze dobranie sity bujania lub uniknigcie lekow itp.

SKOK PRZEZ PL.OT
Co jest potrzebne:

- kijek

- krepa

- tasma

Z krepy wycinamy paski o szerokosci 3-5cm i dtugosci 10cm. Za pomoca tasSmy
przyklejamy paski z krepy do kijka. Gdy rodzica trzyma "ptotek" zadaniem
dziecka jest przeskoczy¢ przez ptotek. Mniejsze dzieci moga przez niego po
prostu przejs¢, starszaki niech probuja skaka¢. Warto pokaza¢ dziecku jak
powinien wyglada¢ skok tj. obun6z. Skoki doskonale wzmacniajg stawy
biodrowe, kolanowe i skokowe. Podczas tej zabawy aktywizujemy cale ciato,
wspieramy czucie glebokie oraz dziatamy przeciw koslawieniu kolan i stop.

KON

Co jest potrzebne.

- kij od miotty sktadany lub krotszy kijek
- rysunek glowy konika

Gtlowe konika mocujemy do kijka. Maluszek wsiada na konika i zabawa gotowa.
Dziecko razem z konikiem biega, skacze, galopuje, zatrzymuje si¢ a nawet
wydaje odglosy stukajacych kopyt. Prosta zabawa dajaca wiele radosci i
korzysci.
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SWINKI DO ZAGRODY

Co jest potrzebne:

- r6zowe balony min. 6 szt.

- marker

- zagroda (np. owinigty stolik folig spozywcza)

Balony nadmuchaj do $redniej wielkosci a jeden z nich nadmuchaj mocniej. Na
kazdym balonie narysuj pyszczek swinki a na najwigkszym dorysuj pigkne usta -
to bedzie Mama Swinka. Stolik odwré¢ a nogi owin folig spozyweza. Do
zagrody wt6z Mame Swinke a jej dzieci porozrzucaj po "polanie" pokoju.
Zadaniem malucha jest poszukanie wszystkich §winek i zaprowadzenie ich do
zagrody. Za kazdym razem maluch chwyta §winkg oburacz, przenosi i wrzuca
do zagrody.

KARTONOWA WIEZA

Co jest potrzebne:

- pudetka po butach

-pudetka po ryzu

- pudetka po herbacie

Budowanie to §wietna zabawa dla dzieci. Jesli w domu posiadamy kartoniki po
butach, ryzu czy herbacie mozemy stworzy¢ §wietna zabawe uczaca
kreatywnosci. W czasie tej zabawy dzieci uczg si¢ uktada¢ kartoniki jeden na
drugi, dzigki temu poprawiajg koncentracje i skupienie, budujac to coraz wyzsza
wieze wykonuja ruchy o wigkszym zakresie w rekach a wigc przy okazji
wpieramy motoryke duza.

KORALE

Co jest potrzebne.

- sznurek

- koraliki

Nawlekanie to bardzo fajna zabawa dla dzieci. Tym razem Korale na sznurku w
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innej odstoni. Sznurek przywigzujemy do jednej nogi stolika, korale nawlekamy
na sznurek, naprezamy sznurek i drugi koniec przywigzujemy do drugiej nogi
stolika. Zadaniem dziecka jest przesuwanie korali z jednej strony na drugg, raz
lewa i raz prawa rgka. Podczas tej zabawy uruchamiamy motoryke duza rak,
przekraczamy lini¢ Srodkowa ciala 1 wspieramy prawidtowy chwyt.

WALKOWANIE

Co jest potrzebne:

- watek do ciasta

- folia babelkowa

Dzieciaki uwielbiaja folie babelkowa zwlaszcza gdy jej malenkie babelki
trzaskajg. Mozna po niej skakac, biega¢, malowac , Sciska¢ palcami itp. W tej
zabawie potrzebujemy watka. Rozwijamy folie na dywanie, dziecko przyjmuje
pozycje lwa z jogi tj. siad na pigtach. Ta pozycja poprawia koncentracje i
skupienie. Zadaniem dziecka jest watkowanie folii w gor¢ i w dot. Podczas tej
zabawy doskonale usprawniamy rozwdj motoryki duzej rak.

LALKA

- lalka lub pluszak

W tej zabawie potrzebujemy lalki, ktéra ma dos¢ dlugie rece 1 nogi. Celem
zabaw jest uktadanie lalki w roznych pozycjach np. prawa rgka w gorze, lewa
reka zgieta w tokciu, prawa noga zgieta w kolanie itd. Zadaniem dziecka jest
odwzorowanie pozycji lalki. W czasie tej zabawy dziecko poznaje swoje dziato i
jego mozliwosci w przestrzeni.

SPACER Z LODEM
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Co jest potrzebne.

- pitka $redniej wielkosci

- kartka papieru

-tasma klejaca

Z papiery tworzymy rozek i przyklejamy tasma w celu wzmocnienia. Nadmiar
papieru odcinamy. Uktadamy pitke na papierowy rozek. Zadaniem dziecka jest
spacerowac¢ z papierowym rozkiem tak aby nie wypadta z niego pitka. Mozemy
wyznaczy¢ dziecku trase po ktorej moze przejsé lub mozemy dodaé przeszkody,
ktére musi omingg.

RzUT DO CELU

Co jest potrzebne.

- 4 miseczki

- woreczek z grochem

- papierowe karteczki

- marker

Na papierowych karteczkach wypisujemy markerem punkty np.5, 10, 15 itd.
Karteczki wktadamy do miseczek. Zadaniem dziecka jest rzucanie woreczkiem
grochu do miseczek. Mozecie wspolnie ustali¢ zasady ile bedzie mogto wykonaé
rzutow. W czasie tej zabawy dziecko doskonali technik¢ rzucania oraz
koordynacje wzrokowo ruchowa.

SCIEZKA ZE SLADAMI DLONI I STOP

Co jest potrzebne?

- duzy arkusz papieru np. szarego, $lady dtoni i stop, nozyczki, klej lub tasma i
olowek

Na poczatek odrysowujemy donie i stopy naszego dziecka kilka razy, aby
posiada¢ wigcej elementow zardwno prawej jak i lewej strony. Wycigte
elementy przyklejamy na nasza $ciezke. Dzieci maja za zadanie chodzi¢ po
$ciezce wyznaczonej przez dlonie i stopy w taki sposob, aby powtorzy¢
ustawienie stop i dtoni. Sladami dtoni i stop mozemy réwniez wyznaczy¢ trase
np. do poszukiwanego przez dzieci skarbu, zagadki, prezentu.
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RZUCANIE DO BUTELKI

Co jest potrzebne?

- dwie puste butelki 51 plastikowe
-czerwona tasma lub kartka papieru
-klej

-nozyczki

- folia aluminiowa

W butelkach wycinamy duze otwory w ksztalcie usmiechu, brzegi obklejamy
np. czerwong tasma lub czerwonymi kawatkami papieru. Przygotowujemy z
naszymi dzie¢mi kulki z foli aluminiowej ¢wiczymy sprawno$¢ manualna.
Przyklejamy do butelek oczy wycigte z papieru. Ustawiamy butelki w
niewielkiej odleglosci zeby nasze dzieci probowaty trafi¢ do celu.

WYSCIG PO GAZETACH

Co jest potrzebne ?
-dwoje lub wigcej graczy
-po dwie gazety dla kazdego

Zaznacz linig startu i mety. Na starcie ustaw matych zawodnikéw trzymajacych
swoje gazety. Ich zadanie polega na przejsciu trasy bez dotykania podlogi. Moga
stawia¢ nogi jedynie na papierze-staja na jednej gazecie i ukladajg przed soba
kolejna ,przechodza na nig..Powtarzajg ta czynno$¢ do linii konca trasy.
Zwycieza ten kto dotrze do mety bez postawienia stopy bezposrednio na
podtodze.
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KARTONOWY TUNEL

Co jest potrzebne?

-duzo tekturowych pudetek o roznych wielkosciach
- mocna tasma klejaca

-farby, nozyczki

-gazety

-folia babelkowa

Rodzic pomaga otworzy¢ wieko i dno pudet. W wigkszo$ci kartonach mozna
zrobi¢ otwory do przechodzenia. Elementy tunelu potaczy¢ tasma klejaca, im
wigcej zroznicowanych pudelek tym ciekawszy moze by¢ tunel. Ukoficzony
tunel dzieci moga pomalowac farba lub oklei¢ kawatkami gazety. W kazdym
tunelu mozna utozy¢ rézne powierzchnie podtogi np. folia bgbelkowa, kawatek
wyktadziny itp.

ZABAWA W SIEC

Co jest potrzebne?

-kilka krzeset

-sznurek/ weta

Pomiedzy stotkami tworzymy w dowolny sposob pajecza sie¢ okoto 30 cm od
ziemi. Wszelkie tory przeszkod, zabawy w sieci, nie tylko rozwijaja sprawnosé¢
fizyczna, rownowage i1 koordynacje, ale réwniez potrafia zajac dziecko na
dluzszg chwilg. Dla energicznych i zywiotowych dzieci szybkie pozbieranie
piteczek rozsypanych posrod licznych linek w pajeczym torze przeszkod jest
duzym wyzwaniem. Piteczki mozna zastgpi¢ kolorowymi patyczkami,
nakretkami od butelek. Dzieci chodza po torze przeszkdod w rytm muzyki, a w
momencie gdy muzyka cichnie wydajemy polecenie np. zbieramy zotte piteczki,
zbieramy niebieskie nakretki.
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BUTELKA PELNA RUCHU

Co jest potrzebne?
-pusta butelka
-kartki z r6znymi czasownikami np. skakaé, tanczy¢, spiewac, itp.

Do pustej butelki nalezy wrzuci¢ karteczki z r6znymi czasownikami (np. skakac,
tanczy¢). Dziecko losuje jedna karteczke , mama czyta na glos i wspdlne
wykonujecie dang czynnos¢.

PODAWANIE PILKI GORA

Co jest potrzebne?
-krzesto / taweczka
-pitka

Dzieci siedzg rozkrokiem na taweczce, krzesetka. Jedno za drugim tylem do
siebie. Pierwsze dziecko podaje gorg pike nastepnemu dziecku, a ono przekazuje
ja kolejnemu, az do samego konca.

KREGLE

Co jest potrzebne?
-kilka butelek plastikowych
-pitka

Wspolnie z dzieckiem przygotowujemy kilka plastikowych butelek i ustawiamy
je w rzedzie lub w trojkat. Pokazujemy dziecku jak turlajac pitke mozna
przewroci¢ butelkowe kregle i zachgcamy aby maluch sprébowat zabawy. Z
czasem mozemy wydtuzy¢ odlegtosé, z ktorej turlamy pitke.
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TOR WODNY

Do zabawy potrzebujemy duze butelki wypetnione woda i tasme. Sklejamy po 2
butelki wody ta§mg tworzac tor przeszkod (staramy si¢ aby nasz tor byt dhugi i
mial zakrety). Dziecko gotymi stopami chodzi po butelkach starajac si¢
utrzymywac rownowagg. Zabawa ta §wietnie wplywa na rozwdj ruchowy
matych dzieci.
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MALOWANIE ROZPRYSKIWACZEM

Materiaty: farba, woda, kartka, rozpryskiwacz

Malowa¢ mozna na wiele sposobow. Niecodziennym i pomystowym jest
malowanie rozpryskiwaczem. Do owego rozpryskiwacza nalewamy farbe i
rozcienczany go woda. Taka gotows mieszanka psikamy na kartke tworzac
pigkne dzieta.

MALOWANIE LISCI

Materiaty: liscie, farby, pedzelki, kartka

Pigkna pogoda sprzyja wychodzeniu na spacer. Podczas wyjscia do lasu
pozbierajmy lezace liscie. Liscie te po powrocie do domu mozemy malowac
farbkami lub tez takie pomalowane odciska¢ na kartce i tworzy¢ réznorakie
wzory.

OWOCOWE SZASZEYKI

Materiaty: r6zne owoce, patyczki do szaszlykow

Wiosna juz w peli. Czas na owoce. Proponujemy wspolnie przygotowac
kolorowe owocowe szasztyki. Nasze szkraby mogg nadziewa¢ kawaltki owocoéw
na patyczki a tym samym rozwija¢ sprawno$¢ swoich matych paluszkow.

WIELKI PLAKAT

Materiaty: duzy brystol, krepa, pidrka, naklejki

Wspdlna zabawa razem z rodzicami jest jedng z najfajniejszych zabaw dla
naszych maluchéw. Proponujemy wspdlnie stworzy¢ dzieto plastyczne.
Potrzebny nam bedzie duzy brystol oraz dowolne przedmioty, ktére mozna
przyklei¢ takie jak piorka, naklejki, krepa co tylko chcemy. I zostaje nam tylko
stworzenie pigknego plakatu przyklejajac wszystkie zebrane przedmioty na
brystol.
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KONSTRUKCJE Z CUKRU

Materiaty: kostki cukru (dla wprowadzenia réznorodnosci mozna dodaé
barwnik, aby kostki byly kolorowe), miod

Bardzo czesto bawimy si¢ klockami tworzac rézne wierze i konstrukcje. Jesli
juz nam si¢ klocki znudzg mozemy uzy¢ do budowania klockow stworzonych z
kostek cukru taczac je miodem aby nasza budowla si¢ nie rozpadia, a przy
okazji podjadajac co nieco.

DZIURKACZE

Potrzebujemy:

-dziurkacze

-kolorowe kartki

-klej
Wykonanie:
Na stoliczku uktadamy dziurkacze takie posiadamy w domu, kolorowe kartki i
do dzieta! Dzieci moga np. dziurkowa¢ ramki kartek. Powstaje w ten sposob
ramka na prawdziwe dzieto sztuki | Wydziurkowane, kolorowe elementy w
zaleznosci od tego jaki dziurkacz posiadamy mozemy pdzniej poprzyklejac¢ na
biata kartke 1 w ten sposob powstaje cickawy obrazek. Zabawa ta doskonale
wplywa na rozwdj motoryki matej u naszych dzieci a takze rozwija ich
kreatywnos¢ i wyobraznig.

DZIURAWA WIEZA

Do zrobienia wiezy potrzebujemy sztywna rolke¢ i kolorowe kredki.
Srubokretem robimy dziury w rolce z kazdej strony na réznej wysokosci.
Zabawa polega na umieszczeniu wszystkich kredek w  dziurawej
wiezy. Dodatkowo dziury mozemy oznaczy¢ kolorem. W ten sposob maluch
dopasowuje kredki nie tylko do otwordéw ale réwniez do koloréw. Dziecko
¢wiczy skupienie uwagi, nauke koloréw oraz motoryke mata.
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PALUSZKOWE DRZEWO

Mozemy stworzy¢ pickne wiosenne drzewo z odciskéw naszych paluszkow.
Rysujemy na kartce konar drzewa i galgzie. Nalewamy zielong farb¢ na jakis
spodeczek lub talerzyk. Dziecko odciska swoj paluszek w farbie i przyktada do
galezi w miejsce, gdzie miatyby by¢ listki. Tym sposobem powstaje nam pigkne
wiosenne drzewo.

GUMKOWA LUNETA

Potrzebne nam bedzie:

-rolka papieru,

-kolorowe gumki.

Zadaniem jest naktadanie gumek na rolke. Mozna, takze naktada¢ gumki
wedtug ustalonych koloréw. Dzigki tej zabawie ¢wiczymy mata motoryke i
przypominamy sobie kolory.

ZABAWA KLAMERKA I WSTAZKA

Potrzebne nam beda: klamerki, 2 miski, nozyczki, wstazeczki, rafia.

Na poczatek tniemy na mate kawateczki rafi¢ i wstazeczki. Potem wrzucamy
pocigte przez nas kawatki do mieseczki. Zadaniem waszym jest przenoszenie Z
jednej miseczki do drugiej wstazeczki i rafie za pomoca klamerki.

SLIMAKI

Potrzebujemy: makaron- duze muszle, plastelina, kreatywne oczy, wykataczki.
Wykonanie:

Aby wykona¢ §limaka, nalezy z plasteliny uformowac tutéw i doda¢ kreatywne
oczy, czutki oraz usta z czerwonej plasteliny. Czutki zrobiliSmy z dwoch,
utamanych koncowek wykataczki i nabitych na nie matych, plastelinowych
kulek. Muszle naszych slimakéw mozna ozdobi¢ na rézne sposoby.
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KONTRUKCJE Z MODELINY I WYKALACZEK

Potrzebujemy: plasteling (moze by¢ rowniez ciastolina lub namoczony
wczesniej na noc w wodzie caty groch badz cieciorka), wykataczki (mogg by¢
tez patyczki do szaszlykow lub zapatki), nozyczki, kawalki pocietych
kartonikow (ktore maja shuzy¢ jako podstawki pod konstrukcje).

Wykonanie:

Laczymy wykataczki lub patyczki za pomocg kulek z plasteliny, ktore wczesniej
doktadnie wyrobiliSmy w swoich raczkach, aby staly si¢ mickkie i elastyczne.
Wykataczki czy tez patyczki mozemy przycina¢é wedlug swoich potrzeb.
Konstrukcje uktadamy na kawatku kartonika, aby utatwié¢ sobie przenoszenie
skonstruowanej budowli.

ZABAWA W MANIKIRZYSTKE

Do naszej zabawy potrzebujemy kawatek tektury, na ktdrej odrysujemy nasze
dtonie- kilka razy. Na dloniach rysujemy ksztatt paznokci. Nastepnie szukamy
lakierow do paznokci. Na pewno znajda si¢ jakie§ w niemodnych juz kolorach,
ktoére mozemy przeznaczy¢ do zabawy. I wspolnie malujemy nasze paznokcie
narysowane na tekturze. Mozemy si¢ bawi¢ kolorami i wymysla¢ rozne
kompozycje.

JEZ Z ZIEMNIAKOW

Do stworzenia jezy potrzebujemy ziemniaki, wykataczki oraz przyklejane
oczka. Wykataczki wbijamy w goérng czgs¢ ziemniaka tak aby wygladaty jak
igly jeza. Oczka i buzi¢ mozemy przyklei¢ gotowe lub stworzy¢ sami z
plasteliny.
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MAARONOWE RYBKI

Materiaty i przybory do przygotowania:

- makaron duze muszle

- farby

- pedzle

-klamerki

Opis zabawy: Doskonala zabawa pobudzajaca wyobrazni¢, a jednoczesnie
rozwijajaca sprawno$¢ dtoni. Malujemy farbami nasze makaronowe rybki,
nastgpnie odstawiamy je do wyschnigcia. Kiedy makaron wyschnie mozemy
zanurzy¢ je w misce wody i fowic¢ je na klamerki. Wszelkie zabawy klamerkowe
doskonale usprawniaja chwyt, wzmacniaja uscisk dtoni i trenuja mata motoryke.

CIASTECZKOWY POTWOR

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

Karton, opakowanie po chusteczkach

Mazaki

Nozyczki

Kolorowe kartki

Opis zabawy: na kartce rysujemy glowe¢ potwora i wycinamy go. Naklejamy na
karton i wycinamy otwor w miejscu buzi potwora. Na kartce rysujemy i
wycinamy ciasteczka. Zadaniem dzieci jest nakarmienie potwora.

WALKI DO MASY

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

Rolki po papierze toaletowym lub po folii aluminiowej

Klej na goraco

Opis zabawy: jesli w domu nie mamy wateczkéw do zabawy dla dzieci mozemy
zrobi¢ je sami. Na rolkach klejem rysujemy rézne wzory, kropeczki, koteczka,
kwadraciki. Waleczki sg gotowe do zabawy. Mozemy ugniata¢ i watkowaé
roézne masy, a nasze rolki zostawiag w masach rézne wzory.
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MALOWANIE PASTA DO ZEBOW

Malowanie pastg do z¢bow to fajna zabawa. Paste kazdy z nas ma w domu. Nie
bylto u nas zimy ale mozemy ja sobie namalowaé¢. Wystarczy ruszy¢ nasza
wyobrazni¢. Potrzebne nam beda: pasta do zebow( najlepiej biata), ciemna
kartka A4 (niebieska, granatowa, czarna), pedzelek. Wykonanie: Wyciskamy na
tacke lub talerzyk pastg do zgbow 1 pozwalamy dziecku wyobrazi¢ sobie
zimowe widoki, ktore moze przenies¢ przy uzyciu pgdzelka na kartke papieru.
Malowanie rozwija nasza wyobraznie i kreatywnos$¢.

STEMPELKI Z ZIEMNIAKOW

Oto kolejny pomyst na §wietng zabawe dla catej rodziny. Wykonanie
stempelkow jest proste i tanie, a na pewno przyniesic Wam wiele radosci.
Materiaty znajdziemy w kazdej kuchni. Potrzebne beda: ziemniaki duze, ostry
nozyk, pedzelek, farbki, kartki papieru

Wykonanie: Ziemniaki myjemy i dobrze je wysuszamy. Przecinamy ziemniaka
na po6t. Wycinamy nozykiem wybrane ksztalty. Nacinamy ziemniaka w glab,
gdy gotowy jest juz wzor, odcinamy ziemniaka tak, aby wzor zostat a boki byly
obcigte. Mozna réwniez uzy¢ metalowych foremek do ciastek. Kotka, gwiazdki,
kwadraty, serduszka to bardzo popularne motywy chodz tu wyobraznia moze
dziata¢ cuda. Cata reszta nalezy juz do naszych pociech. Pokrywamy wycigty
ksztalt farbka i odbijamy na kartce.

DZIURA W TALERZU

Co jest potrzebne:

- talerzyk papierowy,

- patyczek, np.: od lodéw, laryngologiczny,

- pitka.

Wycinamy w talerzyku dziure, a nastepnie przyklejamy go do patyczka.
Cwiczenie polega na odpowiednim balansowaniu talerzykiem z pitka tak, aby
wpadta ona do dziury.
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UWOLNIJ POMPONIKI

Co jest potrzebne:

- trzepaczka,

- pomponiki.

Wktadamy jak najwigkszg ilos¢ pomponikow do srodka trzepaczki. Zadanie
polega na wyjmowaniu ich przy uzyciu palcow. Dodatkowo dziecko moze
posegregowac je uwzgledniajac kolor, wielkosc¢.

POMONIKOWA WIEZA

Potrzebujemy:

- deskg / sztywny karton;

- plastikowe jajka;

- pomponiki;

- papierowa tuba — najlepiej dos¢ sztywna np.: po folii aluminiowe;j;

- klej, najlepiej na goraco.

Przymocowujemy tube papierowg do deseczki / kartonu. Nastepnie przyklejamy
otwarte, plastikowe jajka do rury. W $rodku kazdego jajka mocujemy pomponik.
Zadaniem dziecka jest wlozenie pomponikéw do odpowiedniego jajka, wedtug
0znaczonego koloru.

PILKA Z WYPUSTKAMI
Potrzebujemy:

- pitke z kolcami;

- gumki recepturki.

Zaktadamy gumki na pitke. Zabawa polega na $ciagnieciu przez dziecko gumek
z pitki.
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KOLOROWE PATYCZKI
Potrzebujemy:

- kolorowe Kkartki;

- taSma klejaca;

- patyczki od lodow- moga by¢ kolorowe;
- karton.

Wycinamy otwory kartonie i oznaczamy je kolorami. Zabawa polega nha
wlozeniu patyczka w odpowiednim kolorze do otworu.

SLEOMKI

Potrzebujemy:

- gabke;

- patyczki do szasztykow;
- stomki.

Whijamy patyczki w gabke a stomki tniemy na mniejsze elementy. Naktadamy
stomki na patyczki. Mozemy rowniez oznaczy¢ patyki kolorami, tak aby zabawa
polegata na segregowaniu stomek wedtug koloru.

KROPKI BIEDRONKI
Potrzebujemy:

- patyczki higieniczne,

- czarng farbe,

- czerwong kartke,

- czarng kartke.

Wycinamy z czerwonej kartki duze koto a z czarnej mate koto.
Przyklejamy mate koto do duzego. Rysujemy skrzydta biedronki. Zabawa dla
dziecka polega na namalowaniu czarnych kropek biedronce przy uzyciu
patyczka higienicznego.
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PUZZLE
Potrzebujemy:

- styropian / karton;
- obrazek / rysunek.

Obrazek przyklejamy na styropian / karton i przecinamy go na mniejsze
czesci. Powstata zabawka dla dziecka — puzzle.

JEZ

Do wykonania tej zabawy potrzebujemy: biate kartki papieru, farby, widelec,
mazak.

Na kartce rysujemy tutow jeza, dziecko macza widelec w farbie i wykonuje
kolce. Zabawa ta rozwija motoryke mata i wspiera tworczos¢ dziecka.

KAMYCZKI - ZWIERZETA

Aby zorganizowac t¢ zabawe, potrzebowa¢ bedziemy:

Kamyczki, farby, pisaki, kolorowe kartki, druciki kreatywne, klej i co nam tylko
wyobraznia podpowie.

Kamyczki, ktore maja rozne ksztalty i struktur¢ moga by¢ ciekawa forma
zabawy plastycznej. W magiczny sposob mozemy z nich wyczarowaé zuczka,
biedronke, kwiatka, sowe, serduszko, zotwia... i co nam tylko wyobraznia
podpowie. Ta aktywnos¢ umozliwi dziecku trenowanie matej motoryki,
rozwinie kreatywnos$¢ i wzmocni poczucie sprawstwa.
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MAKARONOWE KORALE

Do tej zabawy potrzebujemy sznurek lub welne oraz makaron rurki Iub
muszelki(najlepiej ten kolorowy np. zielony o smaku szpinakowym czy
czerwony o smaku buraczkowym). Jesli nie mamy akurat takiego gotowego,
mozna zwykly makaron pomalowaé z dzieckiem farbami lub zabarwié
spozywczym barwnikiem. Zabawa polega na tym, ze wspolnie z dzieckiem
nawlekamy makaron na sznurek tworzac niepowtarzalne uktady kolorystyczne,
z ktorych po zawigzaniu sznurka ukaza si¢ korale. Ta aktywno$¢ umozliwi
dziecku trenowanie matej motoryki, rozwinie kreatywno$¢ i wzmocni poczucie
sprawstwa. Kazda dama - i ta mala i ta duza z pewnoscia bedzie chciata mie¢ w
swej garderobie taka bizuterie.

MALOWANIE NA ROZNYCH PLASZCZYZNACH

Do tej zabawy potrzebujemy:

Szary papier, lub biate kartki, pisaki, kredki, farby, pedzle.

Dziecko maluje na dowolnej ptaszczyznie i w dowolny sposob( kredki, pisaki,
farby).Aby malowac¢ w pionie przyklejamy szary papier do okna, drzwi,
sztalugi. Natomiast by malowac¢ w poziomie szary papier przyklejamy do
podtogi. Aby malowaé w powietrzu szary papier przyklejamy do spodu stolika-
dziecko maluje w pozycji lezacej z rgka uniesiong w gorze. Ten rodzaj zabaw
pozwala naszym pociechom poczu¢ si¢ jak mali arty$ci. A dzigki roznorodnym
plaszczyznom zabawa jest atrakcyjniejsza i bardziej kreatywna.

ODRYSOWYWANIE CIENI ZWIERZAT

Do tej zabawy potrzebujemy: zwierzatka, biate kartki, mazaki, latarke.
Odrysowywanie cieni to §wietna zabawa na powietrzu, jesli $wieci stonce, lub w
domu przy lampce. Zadaniem dziecka jest ustawienie zwierzatek na kartce i
odrysowywanie padajacego cienia. Zabawa wplywa na rozwdj malej motoryki ,
uczy obserwacji a takze daje wiele radoSci.
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WYPELNIANIE KOLOROWANEK

Potrzebujemy:
dostepne w kuchni produkty spozywcze takie, jak: nasiona, makaron, ptatki, ryz,
przyprawy itp. oraz kolorowanke (lub narysowany szablon).

Wykonanie:

Zwyczajne kolorowanki moga sta¢ si¢ niezwykte, gdy zamiast kredek uzyjemy
do ich "pokolorowania" zapasow, ktére mamy w kuchni. Na przyktad biata
fasolg mozemy wypeti¢ chmurke, z6tty makaron poshuzy nam do wypetnienia
stoneczka, a z suszonej zurawiny i kaszy mozna wyczarowac kwiatka. Zabawa
ta wzmacnia precyzj¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz rozwija tworcze
myslenie dziecka.

TWORZENIE KOMPOZYCJI

Potrzebujemy:
kartke papieru, klej, pocigte na rézne dtugosci kolorowe nici i weha.

Wykonanie:

Kazda mama posiada w domu przybornik do szycia. Znajda si¢ w nim kolorowe
nici 1 welna, z ktorych mozna stworzy¢ niepowtarzalne kompozycje. Dziecko
smaruje klejem kartke, a naste¢pnie przykleja roznej dtugosci welne i nici
tworzac dowolne uktady i obrazy. Zabawa ta rozwija kreatywnos$¢, wzmacnia
matg motoryke i utrwala znajomos¢ kolorow.

STEMPELKI Z SZYSZEK

Potrzebujemy:
szyszki §wierkowe lub sosnowe, kilka koloréw farb plakatowych, pedzel, kartke.

Wykonanie:

Jesli w naszej okolicy lub w drodze do pracy czy sklepu rosng drzewa iglaste, to
z pewnoscig znajdziemy lezace pod nimi szyszki. Wystarczy kilka, by
wyczarowac z nich stempelki. Kazdg szyszke za pomocg pgdzla malujemy
innym kolorem farby (mozemy tez stworzy¢ szyszki wielokolorowe). Nastepnie
ktadziemy szyszke na kartke, mocno dociskamy tak, jak bysmy chcieli zrobié

72




pieczatke. Dla ciekawszego efektu mozna szyszke toczy¢ po kartce pamigtajac o
ciggtym dociskaniu. Zabawa ta wspiera koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg
i rozwija tworcze myslenie.

DOMOWY FRYZJER

Potrzebujemy:

kartki papieru, pisak, kredki i nozyczki.

Wykonanie:

Fryzjerem moze by¢ kazdy © Wystarczy na kartce papieru narysowac glowe.
Wycinamy ja tak, by zostawi¢ dziecku mozliwo$¢ samodzielnego
wystylizowania fryzury, za pomoca nozyczek. I tak dziecko moze samo
zdecydowac o dtugos$ci wlosow, a nawet kolorze, poniewaz moze uzy¢ kredek
czy pisakow i ufarbowac fryzure. Zabawa ta da dziecku duzo radosci, ale
rowniez usprawni motoryke mata dtoni.

MALOWANIE FARBAMI PRZY UZYCIU AUT

Potrzebujemy:

duzy brystol lub kartke papieru, farby, zabawkowe auta.

Wykonanie:

Co by tu zmalowac¢? Czyli niebanalne malowanie na papierze. Malowa¢ mozna
farbami na r6zne sposoby. Jednym z nich jest malowanie zabawkowymi
autkami. Na duzym brystolu robimy kleksy farbami. Tak przygotowane podloze
postuzy naszym pociechom jako droga, po ktorej beda mogly jezdzi¢ wczesniej
przygotowanymi pojazdami. Zabawa ta spodoba si¢ nie tylko chtopcom, ale
rowniez przypadnie do gustu dziewczynkom. Dzigki tej zabawie stworzycie z
dzie¢mi prawdziwe dzieto sztuki.

KWIAT MALOWANY POMPONEM

Potrzebujemy:

biate kartki, marker, klamerki, farby, pomponiki.

Wykonanie:

Czarnym markerem rysujemy kwiatek na kartce. Do klamerki przyczepiamy
pomponik, ktéry maczamy w farbach. Nastgpnie dociskamy go na kartke, raz
przy razie, aby zapetni¢ kolorowymi farbami caty obrazek. Zabawa wplywa na
usprawnianie matej motoryki , wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz
rozwija zdolnosci plastyczne.
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RAFA KORALOWA

Potrzebujemy:

patyki, farby np. akrylowe lub plakatowe, pedzle roznej grubosci, kubek z woda,
paleta, folia lub gazeta do przykrycia stotu

Na podworku Iub w lesie zbieramy z dzieckiem suche patyki - najlepiej juz takie
bez kory, gdyz tatwiej bedzie je pokry¢ farbg. Nanosimy rownomiernie na
patyki pierwsza warstwe farby. Mozemy pomalowac¢ je jednym kolorem lub
wieloma, a takze potyskujaca farbg dla uzyskania wigkszej réznorodnosci.

Po wyschnigciu patykéw wykonujemy z dzieckiem za pomocg cienszego pedzla
dowolne wzory. Po ponownym wyschnigciu patykow tworzymy rafe koralowa.
Jesli mamy podworko, wktadamy patyki w ziemig, a jesli nie, to umieszczamy je
w wickszej doniczce np. na balkonie. Zabawa rozbudza w dziecku kreatywnos¢,
utrwala nazwy koloréw i wspiera motoryke mata.

PILKARZYKI

Do wykonania tej zabawy potrzebujemy: karton po butach, stomki, klamerki w
dwoch kolorach, piteczke, nozyczki, nozyk.

Po przeciwnych stronach pudetka wycinamy nozykiem dwa otwory, w ktérych
zmiesci si¢ pitka. W bocznych §ciankach robimy dziurki w réwnych
odlegtosciach, aby nastepnie wtozy¢ w nie stomki, mozna tez uzy¢ wykataczek
od szaszlykow. Do stomek przypinamy klamerki wrzucamy pitke i zaczynamy
zabawg. Zabawa ta rozwija zdolno$ci manualne i motoryczne, ¢wiczy refleks
oraz spostrzegawczo$c.

PINGWINKI

Do wykonania tej zabawy potrzebowac bedziemy: dwa ziemniaki(maly i duzy),
biata, czerwona i czarna farba, pedzelek, ruchome oczka, kolorowa kartka.
Potowke wickszego ziemniaka malujemy czarng farba i odbijamy na kartce.
Nastepnie potowke mniejszego malujemy bialg farbg 1 odbijamy w dolnej czesci
czarnej odbitki. Najlepiej poczekaé, az czarna farba wyschnie. Opuszek palca
maczamy w czerwonej farbie i obciskamy, aby powstaty nozki, gdy farba
wyschnie przyklejamy ruchome oczy. Podczas tej zabawy pobudzamy
kreatywnos¢, rozwijamy umiejetnosci plastyczne i wyobrazni¢ dziecka.
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GUZIKI

Materiaty potrzebne do zabawy.

- gabka

- guziki

- nozyk

Opis zabawy.

Guziki maja réznorodne zastosowanie. W naszej zabawie bedziemy ich szukac.
Potrzebna jest nam gabka, kilka guzikéw oraz nozyk. Gabke nacinamy w kilku
miejscach robiac kieszonki. Do kieszonek wktadamy guziki. Celem dziecka jest
wyjecie guzikdw. Dziecko wyjmujac guzik z kieszonki uzywa chwytu
pesetkowego. Chwyt ten jest jednym z najbardziej precyzyjnych. Warto
pielegnowaé prawidtowe wzorce ksztaltujace prace dtoni. Przyniesie to wicle
korzysci takich jak trzymanie kredki, tyzeczki itp. Rozwdj receptoréw na dtoni
roOwniez ma $cisty zwigzek z aparatem mowy. Zabawy w zakresie motoryki
matej s istotnym etapem rozwoju maluszkow.

POSZUKIWACZE SKARBOW

Materiaty potrzebne do zabawy.

- miska

- ryz lub fasola

- kilka matych przedmiotow.

Opis zabawy.

Do miski wktadamy mate przedmioty i zasypujemy je ryzem tak aby niebyty
widoczne dla dziecka. Zadaniem dziecka jest znalezienie ich. Dzieci bardzo
lubig odkrywac a jeszcze bardziej gdy skarbem okazg si¢ ich ulubione
przedmioty. Podczas tej zabawy rozwijamy zmyst dotyku. Odczuwanie roznych
doznan jakie daje nam ryz czy fasola odpowiednio bodzcuje poszczegolne
receptory wystepujace na powierzchni skory.
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KRAB LAP

Materiaty potrzebne do zabawy.

- 2 patyczki

- gumka recepturka

- pomponiki

- silikonowa foremka do lodu lub wyttaczanka po jajkach.

Opis zabawy.

Z patyczkow konstruujemy pesete. Pomiedzy wktadamy pomponik $redniej
wielkosci. Na koncach patyczkow tuz nad wlozonym pomponikiem nakrgcamy
gumke recepturke. Peseta gotowa! Pozostate pomponiki rozsypujemy po stole.
Zabawa polega na chwytaniu pomponikow za pomoca pgsety i wkladanie ich do
wytlaczanki . Zabawe w prosty sposoéb mozemy rozbudowac segregujac kolory
pomponikow lub przenosi¢ je z lewej strony na prawa do pojemnikow. W czasie
tej zabawy dziecko uczy si¢ jak prawidtowo chwyta¢. Dzigki lekkiej pracy
pesety wyrabia poczucie nacisku jaki musi uzy¢ w czasie ruchu. Pgseta moze
postuzy¢ Wam do wielu rozmaitych zabaw.

PAPIEROWY GOLF

Co jest potrzebne:

- kolorowe Kartki papieru A4

- piteczka do ping ponga

- taSma

- klepka lub drewniana tyzka

Z kolorowych kartek wykonujemy tunele i przyklejamy je do podlogi. Za
pomoca drewnianej tyzki maluch musi przetoczy¢ piteczke i trafi¢ do tunelu.
W czasie tej zabawy doskonalimy ruchy calej reki i dioni.

STRZYZENIE OWIEC
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Co jest potrzebne:

-ptatki kosmetyczne lub wata

-klej

- biata i czarna kartka

-plastikowy pojemniczek lub miseczka

Z czarnej kartki wycinamy glowe, no6zki i ogonek owieczki, z biatego papieru
wycinamy korpus i oczka, wszystko razem tgczymy za pomoca kleju tak aby
przypominato to owieczke. Do korpusu owieczki przyklejamy ptatki
kosmetyczne lub wate. Gotowa owce mocujemy do Sciany lub do drzwi.
Zadaniem dziecka jest "ostrzyzenie" owcy a mianowicie oderwanie ptatkow lub
waty 1 wlozenie "ostrzyzonej welny" do pojemniczka. Podczas tej zabawy
dziecko doskonali chwyt pesetkowy.

RYSOWANIE KREDA

Co jest potrzebne?

- kartka w ciemnym kolorze, kreda

Rysujac kredg na ciemnej kartce uzyskamy pigkne zimowe krajobrazy. Mozna
pokaza¢ dziecku, ze rysowanie kreda to nie tylko standardowe rysowanie tak jak
kredka. Mozna rozciera¢ kreski 1 ksztalty, cieniujac obrazek, rysowac kreda
utozona w pozycji poziomej, rysowaé kota przesuwajac po kartce potozona
poziomo kredg. Dzieci beda zachwycone i sprawi im ta zabawa wiele radosci.

MALOWANIE NA BALONACH
Co jest potrzebne?
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- balony, pisaki,

Balony od zawsze kojarza si¢ z dziecinstwem i wspaniata zabawa. Ciekawym
pomystem na zabawe z dzieckiem jest wspdlne ozdabianie balonéw. Do tej
aktywnos$ci wystarczag nam tylko balony , w réznych kolorach i pisaki. Po
nadmuchaniu balonu przez rodzica, dziecko moze przystapi¢ do ozdabiania .
Balon moze by¢ imitacja glowy, gdzie dziecko bedzie moglo dorysowaé czesci
ciata takie jak oczy, nos czy usta. Moga powstawac roznego rodzaju krajobrazy
czy zwierzatka. Wszystko zalezy od naszej pomystowosci i kreatywno$ci.

RYSOWANIE KREDKAMI

Co jest potrzebne?

- kredki np. otowkowe, $wiecowe itp., kartki bloku rysunkowego

Rysowanie speilnia niezwykle istotng role w rozwoju dziecka. Rozwija
wyobrazni¢ i fantazje, poniewaz dziecko nie jest w zaden sposob ograniczone w
swojej tworczosci. Wzmacnia réwniez poczucie wlasnej wartosci , dzieki czemu
dziecko bardziej wierzy w siebie i w swoje umiejetnosci, co jest bezcenne w
zyciu spotecznym. Dlatego warto zadbac, aby dziecko miato wiele kolorowych
kredek, kartek, a takze gotowych kolorowanek.

MALOWANIE POD STOLEM

Co jest potrzebne?

- kartki bloku rysunkowego, pisaki, kredki, tasma klejaca, stolik

Rysowanie to rozrywka i nauka jednoczesnie. Dziecko poznaje kolory i ksztalty,
rozwija umiejetnos¢ obserwacji i pamig¢ wzrokowa, a takze ¢wiczy dlon.
Rysunek pozwala da¢ wyraz uczuciom, gdy maluch jeszcze nie umie
powiedzie¢, co czuje. Rysowanie stanowi nauke¢ skupienia si¢ przez jaki$ czas
na jednej czynnosci. Kartki bloku rysunkowego przyklejamy za pomoca tasmy
klejacej pod stot. Dziecko moze wcieli¢ si¢ w malego artyste, trochg inaczej niz
zwykle. Bedzie to dla niego niezwykle doswiadczenie.

DRUCIKI KREATYWNE
Co jest potrzebne?
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- druciki kreatywne, koraliki, durszlak

Kreatywne druciki to materiat kreatywny, ktory jest dostepny w przeréznych
kolorach i wielkosciach. Ich zastosowanie nie ma konca. Mozna je wykorzystaé¢
w rézny sposob np. nawlekajac na nie koraliki, tworzac rézne ksztalty czy
przetykaé przez durszlak Iub tablice z otworami. Poza kreatywnymi
mozliwo$ciami, zabawa nimi jest S$wietnym ¢wiczeniem matej motoryki, ktora
na wczesnym etapie jest bardzo wazna. Dzieci manipulujg drucikami w
raczkach, nadajac im pozadany ksztalt jednoczesnie ¢wiczgc sprawnos$¢ palcow i
migsni rak.

LEPIENIE Z PLASTELINY

Co jest potrzebne?

- plastelina, kartki z bloku

Lepienie z plasteliny to kreatywne zaj¢cie, na dodatek wspierajace rozwdj matej
motoryki u dzieci. Lepienie z plasteliny rozwija zmysty, pobudza wyobraznig,
¢wiczy zrecznosc, a to wszystko na dodatek dostarcza wielkiej frajdy. Jednym
stfowem — nauka przez zabawe. Ograniczeniem powinna by¢ tylko nasza i
dziecka wyobraznia. Najpopularniejsze sa wszelkiego rodzaju zwierzatka i
ludziki. Plastelina moze nam tez postuzy¢ do robienia ptaskorzezb np. poprzez
naklejanie plasteliny na kartke bloku technicznego.

TECZOWA WYKLEJANKA
Co jest potrzebne?

- czarna kredka do narysowana tgczy,

- rozne kolory bibuty,

- nozyczki,

- klej.
Z pomoca rodzicoéw malujemy tecze, dziecko rozdziera krepe na mate kawatki i
przyklejamy w odpowiednim miejscu. Dzieci bardzo lubig ugniata¢, lepic,
przyklejac. Jest to doskonata forma ¢wiczenia motoryki malej. Dla starszych
dzieci jest §wietng forma nauki kolorow, ale przede wszystkim jest to bardzo
fajna i kreatywna zabawa
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STRZELAJACA BUTELKA
Co jest potrzebne?
-butelka plastikowa,
-balon,
-folia aluminiowa
-sznurek, tasma,
-kilka kubeczkow plastikowych,
-nozyczki

Butelke przecinamy na wysokosci 1/3 od gory, przecigte brzegi obklejamy
tasma tak aby nie byly ostre i nie kaleczyly. Na gwint butelki naciaggamy balon
tak aby wystawala tylko jego koficowka i owijamy gwint sznurkiem. Kulki do
strzelania ugniatamy razem z dzieckiem z foli aluminiowej. Ustawiamy
kubeczki w piramide a samo ustawianie to $wietna zabawa zrgcznosciowa dla
naszego malucha, wymagajaca precyzji i delikatnosci ruchow. Strzelanie do
piramidy to wrzucanie kulek do butelki, ktére tapiemy przez balon i naciagamy i
puszczamy. Swietna zabawa dla calej rodziny.

OSTRE CIECIE
Co jest potrzebne?
-nozyczki
-maka
-kartka papieru
-kamien
-stomki
-trawa

Na stole nalezy roztozy¢ papier, stomki, trawe, kamienie, make itp. i wspolnie z
dzieckiem probowaé przecina¢ nozyczkami poszczegolne przedmioty.
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MALY ARCHITEKT

Co jest potrzebne?
-wydrukowanych lub narysowanych kilka obrazkéw (dom, trojkat, kwadrat,
prostokat, Wieza Eiffla)
-makaron spaghetti (surowy) lub patyczki do uszu lub zwykte patyczki
-plastelina lub pianki (do jedzenia)

Nalezy wraz z dzieckiem probowa¢ budowa¢ konstrukcje razem, poprzez
potaczenie makaronu, Patyczkow z plasteling czy piankami.

STEMPLOWANIE LUPINA ARBUZA
Co jest potrzebne?

-tupina od arbuza,

-farbki plakatowe,

-pedzelki,

-kartka biala,

-chusteczki mokre
Na bialej kartce odciskamy pomalowang tuping od arbuza, tworzac przy tym
tecze¢ kolorowymi farbkami. Ta zabawa ¢wiczy i utrwala nazwy podstawowych
kolorow. Uczy jak wyglada tecza. Rozwija motoryke malg a przy okazji
umozliwia super zabawe.

LOWIENIE RYBEK SELOMKA

Co jest potrzebne ?

-makaron rurki

-stomka ( z mozliwo$cig wyginania)

-duza taca

Zabawa towienie rybek. Rozktadamy makaron na duzej tacy i thumaczymy
dzieciom, ze stomki to nasze wedki a makaron to rybki. Tak probujemy i
trzymamy stomke aby nabra¢ rybke- ztowi¢ jak najwiecej. Jest to zabawa
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zreczno$ciowa, uczy chwytu przygotowujacego do trzymania kredki. Swietna
gra dla catej rodziny.

PCHELKI

Co jest potrzebne?
-kolorowe guziki

- pudetko, miseczka

Zabawa ,,pchetki z guzikow”. Do tej zabawy przygotowujemy kolorowe i roznej
wielkosci guziki i pudetko lub miseczke. Ustawiamy miseczke na $rodku stotu.
Kazdy z domownikéw wybiera duzy guzik i naciska nim mniejszy tak aby
wskoczyly do $rodka miseczki. Jest to zabawa rozwijajaca koordynacje
wzrokowo- ruchowa oraz genialna gra zrecznosciowa dla calej rodziny
pobudzajaca wiele emocji.

TABLICA MANIPULACYJNA

Mozna ja wykona¢ w bardzo prosty sposob. Potrzebujemy kawatka kartonu i
rzeczy z recyklingu. Na kartonie przyklejamy rdézne elementy np. do treningu
zapinania r6znych czesci garderoby. To bardzo proste jednakze bardzo wazne
czynnosci, ktorych uczy si¢ kazdy maluch.
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WORECZKI STRUNOWE

Do zabawy potrzebny jest : woreczek strunowy, zel do wlosow, rézne kulki i
koraliki oraz taSma np. izolacyjna.

Woreczek wypelniamy Zelem , dodajemy kolorowe koraliki, kulki, guziki i za
pomoca tasmy przyklejamy woreczek do okna. Dzigki temu nasza zabawa
bedzie bardziej atrakcyjna, a przenikajace $wiatto doda zabawie odrobing magii.
Przesuwanie koralikow i drobnych elementow przez woreczek to S$wietny
trening dla matych paluszkéw. Dodatkowg atrakcja jest wyklejenie na woreczku
np. ksztaltow tzw. zbiorow dzigki ktorym nasze dzieci beda mogly przesuwac
koraliki w konkretnym kierunku.

GNIOTKI

Do wykonania gniotka potrzebujemy: balon, butelke 500 ml, make
ziemniaczang lub ryz, lejek, stomke lub wykataczke, widczke do zrobienia
fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker.

Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 2 lub 1/3 butelki w zalezno$ci od
wielkos$ci balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w Srodku stomka lub
wykataczka, aby przesypywalo si¢ bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon,
skrecamy go i zakladamy na butelke¢. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki
sposob , aby magka przesypala si¢ do nadmuchanego balona. Mozna to
przyspieszy¢ $ciskajac kilkakrotnie butelkg¢. Tak przygotowanego gniotka
ozdabiamy welianymi wlosami , malujemy oczy buzi¢ markerem tak aby nasz
gniotek byt przyjazny i mity w dotyku.

PIECZATKI

Co jest potrzebne?

- farby, tacki, gabki kuchenne, nakretki po napojach, zielone liscie z
drzew, rece, stopy, kartki z bloku rysunkowego, brystol

Wylewamy farby na tacki po czym rozdajemy akcesoria do robienia
pieczatek. Pokazujemy jak wybranych narzedzi mozemy uzy¢ do
zrobienia pieczatki. Moczymy pieczatke w farbie i odbijamy na kartce.
Duzo radosci sprawi dzieciom odbijanie nie tylko gotowych pieczatek,
ale odcisnigcie na kartce papieru dloni i stop. Pieczatki dostarczaja
mnostwo frajdy. Dodatkowo rozwijaja kreatywno$¢, ¢wicza wyobraznie,
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ksztattuja gust plastyczny. Kreatywna zabawa to doskonaly pomyst na
spedzanie wspolnego czasu.

MOZAIKA Z KOLOROWEGO RYZU

Dzieci uwielbiaja badac, eksperymentowac i robi¢ czary-mary. Dlatego zabawa
z farbowaniem ryzu na pewno przypadnie im do gustu. Potrzebne materiaty:
woda,

krepina,

1yz,

klej,

kartka biatego papieru

Wykonanie:

Aby uzyskac¢ takie kolorowe, malenkie ziarenka, wystarczy zabarwi¢ je woda, w
ktorej wezesniej moczyta si¢ krepina. Moczymy w wodzie kawatki krepiny tego
samego koloru, wyjmujemy i wrzucamy na 5 min ryz, aby si¢ zabarwil. Ryz
suszymy. Dzigki tej zabawie dzieci poznaja kolory, rozwijaja swoje zdolnos$ci
manualne. Polecam tworzenie matych dziet na papierze, wykorzystujac
kolorowy ryz i klej.

MALOWANIE STRZYKAWKA

Malowaé¢ mozemy w roézny sposéb, wykorzystujac stomki, pedzelki, paluszki.
Ciekawym pomystem jest tworzenie pracy za pomoca strzykawki. Niezbgdne
nam do tej zabawy beda

- kolorowe farbki (dobrze rozcienczone woda)

- plastikowa strzykawka (np. od syropu)

- duzy arkusz papieru

Strzykawke napelniamy farbkg. Szybkim ruchem wyciskamy ja na kartke.
Rozpryskujaca farbka, tworzy pigkny obrazek. Tak kreatywnie spedzony czas
pobudza nasza wyobraznie.
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PLYTA 1JEJ LUSTRZANE ODBICIE

Co jest potrzebne?

- nieuzywane plyty CD, kartki z bloku rysunkowego, flamastry, kredki
Nieuzywana plyta CD moze okaza¢ si¢ ciekawym przedmiotem do
zabawy. To co bedzie przykuwalo uwage dziecka to to, ze plyta na
odwrocie przypomina lustro. Mozemy zacheci¢ dziecko do przegladania
si¢ w niej 1 powiedzenia co w niej widzi, a takze zaproponowanie
dziecku, aby robilo r6zne miny np. teraz si¢ u§miechnij lub teraz zréb
smutng ming¢. Gdy juz dziecko pozna ptyte, kontynuacja zabawy moze
by¢ odrysowywanie na kartce papieru ptyty a nastgpnie jej ozdabianie.
Zabawa ta dostarczy dzieciom na pewno wiele wspaniatych wrazen.
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ZIEJACY SMOK

Potrzebujemy, rolki po papierze toaletowym, zielonej kartki, czerwonej i zottej
bibuly, zielonych pomponikéw. Rolke owijamy zielonym papierem, w taki
sposOb aby przykry¢ jej brazowa barwe, przyklejamy. Z jednej strony
przyklejamy pocicte paski czerwonej i1 zo6ttej bibuly. Na gorze naklejmy
pomponiki, ktére przypominaja oczy i nos. Dmuchamy w naszego smoka, ktory
zieje ogniem.

BANKI MYDLANE

Materiaty i przybory: woda, ptyn do mycia naczyn, barwniki spozywcze, kartka,
stomka

Mozemy tapaé banki, robi¢ duze i mate, obserwowac¢ jak opadaja i wzlatujg w
powietrze. Aby urozmaici¢ zabawe¢ mozemy doda¢ barwnik do baniek i tworzy¢
kolorowe obrazki przy uzyciu stomki.

Plyn na banki mydlane mozemy kupi¢ w sklepie jak i zrobi¢ samodzielnie w
domu.

Przepis:1 litr wody, 4 tyzki ptynu do mycia naczyn, barwniki spozywcze

Do duzego naczynia wlewamy litr wody, dodajemy 3 tyzki gestego ptynu do
mycia naczyn. Delikatnie mieszamy. Do matych szklanek wlewamy wode z
ptynem i dodajemy odrobing barwnika spozywczego. Mieszamy tyzeczka

Sila podmuchu

Co jest potrzebne:

- ta§ma klejaca — najlepiej szeroka,
- stolik,

- pitki réznej wielkosci.

Tasmg przytwierdzamy strong klejaca do gory przy rancie stolika. Dziecko staje
naprzeciwko i dmucha na pitke. Nalezy dmucha¢ z odpowiednig sitg — tak, aby
pitka zatrzymata si¢ na tasmie.
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KONFETTI

Co jest potrzebne:

- konfetti,

- stomka,

- talerzyk.

Zadaniem dziecka jest zassa¢ konfetti przy uzyciu stomki i przenies¢ go w
wyznaczone miejsce — talerzyk. Bardzo istotne jest, aby trzymac stomke ustami,
nie zgbami.

ZAJACZEK

Potrzebujemy:

- kubek papierowy;

- stomka;

- rekawiczka;

- gumka recepturka;

- marker.

Odwracamy r¢kawiczke na lewa strong — zawigzujemy supetek na srodkowym
palcu, a nastgpnie zwigzujemy ze sobg kciuk i maty palec. Odwracam
rekawiczke naprawa strong — suply zostaja w srodku. Rysujemy oczy i pyszczek.
W kubeczku, przy samym dnie robimy niewielkg dziurke. W otwor wktadamy
stomke. Naktadamy na kubek rekawiczke, ktora zabezpieczamy gumka
recepturka. Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zajaczka.

WIRUJACE PIORKA

Potrzebujemy:

- piorka

- sznurek / wstazka

Przywiazujemy pidrko do wstazki badz sznurka. Trzymamy przywigzane piorko
na wysokosci ust. Dmuchamy dtugo, tak aby pidrko caty czas si¢ unosito.
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WIRUJACE SLONCE

Potrzebujemy:
- nozyczki;
- wykataczke;
- karton;
- pisak;
- blok techniczny;
- olowek;
- stomka.

Wycinamy koto z bloku technicznego. Nastgpnie w Srodku wyznaczamy
olowkiem mniejsze koto. Dzielimy koto prowadzac linie przez $rodek kota —
powstanie 16. czesci. Nacinamy, ale tylko do linii mniejszego kota. Odwracamy
na druga strong i zaginamy ,,promienie” stonca najpierw do $rodka, a nastgpnie
kazdy na skos. Rysujemy oczy i usmiech. Na koniec na $rodek wbijamy
wykataczke 1 mocujemy stonce do kartonu.  Dmuchamy na stonice
wykorzystujac stomke.

RYZ

Potrzebujemy:
- talerzyk;
- IyZ.
Wysypujemy ryz na talerzyk. Cwiczenie polega na rozdmuchaniu catego
ryzu z talerzyka.
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BIEDRONKI

Potrzebujemy:
- wydrukowane biedronki.
- kolorowe kartki.

Z kolorowych kartek wycinamy kwiatka i kladziemy na nim wycicte
biedronki. Zabawa polega na mocnym dmuchnigciu, tak aby ,odleciaty”
wszystkie biedronki.

PERFUMY

Potrzebujemy:
- flakony perfum.

Stawiamy przed dzieckiem buteleczki perfum. Cwiczenie polega na
wachaniu perfum.

BANKA W BANCE

Do tej zabawy przyda nam si¢:

Woda, ptyn do naczyn (najlepiej Ludwik), stomka, kubeczek

Banka w bance, czyli inny sposob bawienia si¢ bannkkami mydlanymi. Do ich
wykonania wystarczy troch¢ wody w kubeczku i ptyn do naczyn. Mieszamy. Na
stole rozlewamy troche zrobionej mieszanki i zmoczong stomka w miksturze z
kubeczka dmuchamy banke. Nastepnie delikatnie przebijamy si¢ przez nig i
robimy w niej kolejng banke i kolejng i kolejna i kolejna....Ciekawe ile komu
wyjdzie? Mitej zabawy.
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DMUCHANIE PRZEZ SELOMKE W POMPONIKI

Co jest potrzebne?
-stomka
-pomponiki lub kuleczki wykonane z chusteczek higienicznych

Starszakom mozna ustali¢ reguty np.:

*wyscig-kto pierwszy przedmucha pomponiki z punktu A do b,

*dmuchanie do celu

Mtodsze dzieci mogg natomiast dmuchac przez stomke i cieszy si¢ z tego, jak
pompony przemieszczaja si¢ w roéznych kierunkach. Zabawa ta daje dzieciom
duzo radosci, poprawia koncentracj¢ oraz uczy zdrowej rywalizacji.
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RODZAJ

ZABAWA

ZDJECIE

LOGOPEDYCZNE

CALUSKI

Co jest potrzebne:

- szminka,

- kartka / lustro,

Proste ¢wiczenie wspierajace napigcie warg. Malujemy dziecku usta szminkg —
najlepiej w wyrazistym kolorze. Nastgpnie $ciaggamy w dziubek /ryjek i odbijamy
na kartce lub lustrze.

BAJKA LOGOPEDYCZNA
Co jest potrzebne:
- aparat artykulacyjny.

Helenka bardzo kocha swojego misia Fredka. Codziennie dba o to, aby mi$ zjadat
pozywne $niadanko. Zawsze z rana szykuje mu ptatki owsiane z mlekiem i
miodem, ktore Fredek uwielbia (nasladujemy zucie i mlaskamy). Mi§ ma swoja
ulubiona, zielong tyzeczke (wysuwamy i chowamy jezyk). Ojej! Co$ si¢ przykleito
Fredkowi do podniebienia, bardzo to przeszkadza misiowi i szybko chce si¢ tego
pozby¢ (otwieramy szeroko buzie i dotykamy jezykiem podniebienia). Uff, udato
sig! Mi$ skonczyt jesé. Sniadanko bylo bardzo dobre (méwimy: ,,mmm, mmm,
mmm”). Po $niadaniu czas umy¢ zgby (otwieramy szeroko buzig i ,,czyscimy”
Jezykiem gorne zeby po wewnetrznej i zewnetrznej stronie, a nastgpnie dolne) oraz
policzki (zamykamy usta i ,,czyscimy” jezykiem policzki).

Teraz Helenka moze pdj$¢ z Fredkiem na spacer.

D. Sapela — Wiezorek, Bajeczki z ksigzeczki, wyd. Harmonia, s. 24

W pokoju Tosi bylo bardzo duzo zabawek. Na poteczce lezaly przerdzine
kolorowe klocki, misie i lalki. Tosia najbardziej lubita bawi¢ si¢ laleczkami.

Dziewczynka wzieta jedna lale i usiadta na dywanie. Zaczela czesaé lalce
wlosy (otwieramy i zamykamy szeroko buzig). Po chwili wzigta gumeczki i zrobita
lalce kitki (oblizujemy usta). Postanowita ubra¢ lalce r6zowa sukienke. Whozyta w

Dorota Sapela-Wiezorek

BAJECZKI
2 KSIAZECZKI

—— o — — — w— — — —

Zestaw cwiczen i zabaw logopedycznych
dla dzieci w wieku 3-6 lat
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rekaw prawa reke (otwieramy buzie i dotykamy jezykiem prawego kqcika) 1 lewa
reke (otwieramy buzie i dotykamy jezykiem lewego kqcika).

Pigknie ubrang lalke Tosia przytulita i zaczeta $piewac jej kotysanke: ,,Lu — lu
—lu, le-le—1le, li—li—li, la—la—1a” (nucimy piosenke). Lala zasneta.

Na podstawie: D. Sapela — Wiezorek, Bajeczki z ksigzeczki, wyd. Harmonia, s.
12

POWTARZANIE GLOSEK
Co jest potrzebne:

- lustro.
Siadamy z dzieckiem naprzeciwko lustra. Wymawiamy glosno gloski: a, o, e, 1, u.

Najpierw dlugo: aaaaaaa... , nastepnie a a a a
z przerwami. Nast¢pnie kolejne samogloski.

SMACZNE PLATKI
Potrzebujemy:
- ptatki $niadaniowe.

Wysypujemy na talerzyku przed dzieckiem platki $niadaniowe. Cwiczenie
polega na podnoszeniu ich przy uzyciu warg.

GORA, DOL

Potrzebujemy:
- lustro.
Siadamy wraz z dzieckiem naprzeciwko lustra. Otwieramy szeroko buzig,
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a nastepnie poruszamy jezykiem do géry — dotykamy czubkiem jezyka gornych
z¢bow 1 na dot — dotykamy czubkiem jezyka dolnych zgbdw. Cwiczenie
powtarzamy kilkukrotnie.

KOTEK MRUCZEK
Potacz ciche mruczenie z samogtoska

mmmmaaaa...
mmmmeeee. ..
mmmmiiii. ...
mmmmoooo. ..
mmmmmuuud. . .

PRODUKCJA DZWIEKOW
Potrzebujemy:

- drewniang pateczke;

- filc / materiat

Owijamy koncowke drewnianej pateczki filcem lub materiatem. Zadaniem
dziecka jest poszukiwanie roznego rodzaju dzwigkéw w otoczeniu.

POWTORZ RYTM

Potrzebujemy:
- instrumenty muzyczne.
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Rodzic gra na kilku instrumentach. Zadaniem dziecka jest powtorzy¢ te
sekwencje.

JAK KON
Potrzebujemy:
- lustro;

- wargi.

Nasladujemy parskanie konia. Cwiczenie to usprawnia migsien okrezny ust.

CUKIEREK

Potrzebujemy:
- cukierek.

Cwiczenie polega na jak najdhuzszym ssaniu cukierka.
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BRUDNY PIES

Przedstawiamy dziecku obrazki z historyjki w rozsypance. Opowiadamy histori¢
psa:

,»Pies byt bardzo brudny. Dziewczynka wykapata psa w duzej misce. Pdzniej
spryskata go woda. A na koniec wytarta go recznikiem.”

Nastepnie prosimy dziecko, aby ulozylo histori¢ w odpowiedniej kolejnosci. W
razie trudno$ci mozemy jeszcze raz, powoli, opowiedzie¢ histori¢ psa.

Obrazki - zrodto: adrianna-pracaipasja.blogspot.com/

CO TAK HALASUJE?

Potrzebujemy:

- pudetko;

- materiat do tworzenia dzwigku, np.: gwozdzie, koraliki, guziki, groch, kamyki

itp.

Prezentujemy dziecku przedmioty, ktore bedziemy wktada¢ do pudetka.
Pozwalamy, aby potrzasnelo pudelkiem z kazdym przedmiotem wewnatrz.
Nastepnie wktadamy, np.: kamyki do pudetka — dajemy dziecku, aby potrzasneto i
prosimy o rozpoznanie co znajduje si¢ w Srodku.

BAJKA O ZAJACU

Maty zajaczek Szaru§ mieszkal na tace obok lasu. Spostrzegawczy zajac
obserwowat co si¢ wokot dzieje (otwieramy szeroko buzie i zamykamy). Bardzo
lubit skaka¢ (kic, kic, kic - powtarzamy). Czesto stuchat jak szumig drzewa
(szszszszsz — powtarzamy). Pewnego dnia spotkal na tace konia (parskamy) i
matego zrebaka (klgskamy). Zajaczek przywitat si¢ i pobiegt dalej do lasu. Wszedt
do lasu i bardzo sie przestraszyt! A co to za gtosy? (Uhu, uhu, uhu — powtarzamy).
To sowa! Ojej, zaczyna pada¢ deszcz (kap, kap, kap — powtarzamy). Szarus szybko
pokicat do swojej kryjowki.
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SYGNALY

Potrzebujemy:

- czarno — biate obrazki pojazdéw: woz strazacki, radiowo6z policyjny i karetka;
- zdjecia pojazddw: woz strazacki, radiow6z policyjny i karetka.

Rozktadamy przed dzieckiem czarmno — biatle obrazki pojazdow i
nasladujemy sygnaty:
- woz strazacki —o0...u...,0...U...,0... U...;
- radiow6z policyjny —a... 0...,a... 0..., ... O...;
- karetka—e... 0...,e...0...,¢e... 0....
Zachecamy dziecko do powtarzania.
Nastepnie pokazujemy dziecku zdjecia prawdziwych pojazdow i prosimy, aby
potaczylo z czarno — bialymi obrazkami. Ponownie nasladujemy sygnaty.

BOCIAN I ZABY

Przedstawiamy dziecku obrazki z historyjki w rozsypance. Opowiadamy historig:

,Nad stawem siedzg zabki. Przyszed! bocian. Zabki szybko do wody wskoczyty. A
bociek polecial na fake poszukaé biedronke.”

Nastepnie prosimy dziecko, aby utozyto histori¢ w odpowiedniej kolejnosci. W
razie trudno$ci mozemy jeszcze raz, powoli, opowiedzie¢ historig.
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CHODZ DO MNIE
Potrzebujemy:

- apaszke;

- instrumenty.

Dziecko stoi na $rodku pokoju z zastonigtymi oczami. Siadamy w innej
czesci 1 gramy na instrumencie. Zadaniem dziecka jest podazanie w kierunku
dzwigku. Gramy tak dtugo, az dziecko dojdzie do miejsca, w ktorym siedzimy.

TAKI SAM RYTM
Potrzebujemy:

- bebenek;

- dtonie.

Siadamy obok dziecka i wystukujemy rytm na bgbenku. Zadaniem dziecka
jest odtworzy¢ ten sam rytm klaszczac.

BAJKA O WIOSNIE

Na face rosty kwiaty (wciggamy powietrze nosem, wypuszczamy ustami). Czué
byto pigkny zapach (ach, ach — powtarzamy). Blisko byt staw, gdzie zaby wesoto
kumkaty (kum, kum — powtarzamy). A co to za hatas? Kle, kle (powtarzamy) - to
bocian leci ztapa¢ zabke! Mala, szybka zabka go zauwazyla i do wody wskoczyta
(hop, hop — powtarzamy). Przyleciata pszczotka (bzzz, bzzz — powtarzamy), ale
nikogo nad stawem nie spotkata i na trawke poleciata.
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RODZAJ

ZABAWA

ZDJECIE

ZABAWY
NASLADOWCZE

MYCIE NACZYN

Mycie naczyn Jedng z istotnych zabaw w repertuarze dziecka jest zabawa
nasladowcza. Pozwolmy dziecku sta¢ si¢ naszym pomocnikiem w kuchni.
Wystarczy do tego miska z woda, ptyn do naczyn, gabka r¢cznik i oczywiscie
naczynia kuchenne (jesli dziecko ma swoja dziecigca kuchnig, to wykorzystujemy z
niej wszystkie akcesoria). Naszemu maluszkowi z pewnoscig spodoba si¢ nalewanie
do miski wody i ptynu do naczyn, mycie garnkow, talerzy, kubeczkéw za pomoca
gabki, ptukanie i wycieranie recznikiem. Piana i woda zapewnig wiele doznan
sensorycznych, a mycie i wycieranie naczyn wzmocni motoryke dziecigcych rak.

PRANIE

Do tej zabawy potrzebujemy:

Linke, klamerki, ubrania lalek, miske.

Dzieci czesto nasladuja nas dorostych. Mozemy pozwoli¢ im by si¢ tak poczuty.
Kolejna propozycja zabawy jest zorganizowanie prania . Dziecko moze na ,,sucho ,,
wyprac” ubrania lalek (badz swoje wlasne), a nastgpnie powiesi¢ na lince
przywiazanej do dwoch krzeset. Dzigki tej aktywnosci dziecko ¢wiczy¢ bedzie
sprawno$¢ manualng dtoni i wcieli si¢ w role dorostego.

LEKARZ
Jesli nasze dziecko posiada juz zestaw: ,,Maly lekarz” zawierajacy stetoskop,

strzykawke i termometr, to bardzo ulatwi nam wspdlng zabawe w lekarza.
Natomiast jesli go nie ma, to z pewnoscig w naszej domowej apteczce znajdziemy
bandaze, plaster, termometr, termofor, pusta butelke po syropie itp.

Oprocz tego przyda sig:

- Yozeczko dla lalek z posciela,

- suszona zurawina, rodzynki imitujgce lekarstwa,

- karteczki imitujace lekarstwa, pieczatka.

Mozemy wraz z dzieckiem przyjmowac chorych pacjentow( misie , lalki ) bada¢

ich, opatrywac rany, robi¢ zimne oklady, mierzy¢ temperature, robi¢ zastrzyki,
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podawac lekarstwa, wypisywac recepty z podbita pieczatka , czy ktas¢ do t6zka

czule opiekujgc si¢ nimi.

FRYZJER

Co jest potrzebne ?

- suszarki, lokowki

-walki do lokow

-grzebienie, szczotki, gumki, spinki

Nasladowanie dorostych to jedna z najczestszych dzieciecych zabaw. Dzieci lubig
podpatrywaé mame podczas gotowania, lubia podpatrywaé rézna zawody. Chetnie
bawig si¢ w sklep czy policjanta. Rownie chetnie bawia si¢ w fryzjera. Pozwolmy
dzieciom na zabawy tematyczne. Stwoérzmy im warunki do czesania lalek czy
zaktadania lokéwek Sami badzmy klientami przychodzacymi do salonu
fryzjerskiego. Pokazmy zadowolenie z efektu pracy dziecka i tak na niby zapta¢my
za wykonang ustuge.
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RODZAJ

ZABAWA

ZDJECIE

RELAKSACYJNE

PSZCZOLKA IDZIE SPAC — OPOWIADANIE RELAKSACYJNE

Czas na relaks. Doskonata relaksacja jest wykorzystanie technik metody Schultza.
Trening autogenny Schultza jest drugg , znana technika relaksacji. Opiera si¢ ona
na dziataniu autosugestii. Ponizej przyjemna opowies¢, ktora wprowadzi wasze
dzieci w przyjemny stan. Warto przygotowac w tle przyjemna muzyke np. o
tematyce klasycznej. Czytanie tekstu powinno by¢ powolne a ton gtosu spokojny i
cichy. Milego opowiadania.

Byto lato, stonce mocno grzato. Pachniaty kwiaty. Stoduszka od rana zbierata z
kwiatdéw stodki nektar. Musiata bardzo szybko poruszaé skrzydetkami. Poczuta
zmeczenie. lle to jeszcze kwiatow musze odwiedzi¢? Zaczgta liczy¢: 1, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8,9, 10. Stoduszce zaczat si¢ platac¢ jezyk, potozyta si¢ wygodnie na duzym
liSciu, rozluznita zmeczone nozki i tapki, zamknetla oczy. Jej brzuszek zaczat
spokojnie oddychac. Jak mi dobrze. Moja prawa tapka staje si¢ coraz ci¢zsza, nie
chce mi si¢ jej podnies¢. Moja lewa tapka staje si¢ leniwa, nie chce mi si¢ jej
podnies¢. Tylko mdj brzuch rowniutko, spokojnie oddycha. Prawa noga z
przyczepionym woreczkiem miodu staje si¢ cigzka, coraz cig¢zsza i cigzsza. Lewa
noga, tez z woreczkiem miodu staje si¢ cigzka. Nie chce mi si¢ jej podnie$¢. Gtowa
jest tak wygodnie utozona. Jestem spokojna, stysz¢ spokojna muzyke. Czuje jak
stonce ogrzewa moje nogi i tapki. Jest mi coraz cieplej. Jestem spokojna. Czuj¢ si¢
bezpiecznie. Ogarnia mnie sennos$¢. Zasypiam, zasypiam, zasypiam”.

GRANIE NA INSTRUMENTACH

Co jest potrzebne?

- instrumenty, ktore posiadamy w domu, ale mogg takze by¢ garnki, kartony, tyzki
drewniane

Muzyka urozmaica zycie kazdego z nas i rozbudza wyobrazni¢. Ponadto
pozytywnie wplywa na rozwoj emocjonalny wzbogacajac nasza 0sobowosc.
Muzyka to wspaniate narzedzie, ktore stymuluje nasz stuch, motoryke, poczucie
rytmu, a takze wycisza i relaksuje. Kontakt z muzyka pozwala si¢ zrelaksowac,
wyciszy¢ oraz poszerzy¢ $wiat przezy¢ 1 do§wiadczen.
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ZABAWKI

KULODROM

Materiaty: rurki po papierze toaletowym, tasma (przezroczysta, izolacyjna),
piteczki, pomponiki

Zabawa z pileczkami i kulkami to to co dzieci bardzo lubia. Aby urozmaicic¢
zabawe, mozemy stworzy¢ tzw. Kulodrom. Znajdziemy takie w sklepach z
zabawkami, lecz tez mozemy zbudowaé sobie sami w domu.

Przyklejamy do $ciany (czy tez innej powierzchni np. szafki) rurki po papierze
toaletowym pod odpowiednim katem. Na koncu na podtodze kladziemy
miseczke aby piteczki wpadaly do niej po pokonaniu toru.

MALUJACE AUTA

auta, pisaki, kartki, tasma

Z tyhu auta przyklei¢ pisak za pomoca tasmy klejacej, tak aby czubek pisaka
dotykat powierzchni kartki. W ten sposob prowadzace auta bgda zostawiaty za
sobg niesamowity $lad.

LORNETKA Z ROLEK

dwie rolki po papierze toaletowym, zszywacz, dziurkacz, kawatek sznurka,
kolorowy papier. Za pomocg zszywacza potaczy¢ dwie rolki po papierze
toaletowym. Po bokach rolek, zszywaczem zrobi¢ dwa otwory, przez ktore
nalezy przetozy¢ sznurek. Nastepnie udekorowac lornetke wedtug uznania.
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ZJEZDZALNIA DLA SAMOCHODOW

Przygotowac sztywny oraz dtugi karton. Na kazdy tor postawi¢ mata Scianke,
rowniez z kartonu, ktora przyklei¢ za pomocg kleju na gorgco. Mozna
pomalowa¢ farbami §cianki toru. Zjezdzalni¢ ustawi¢ pod katem, tak aby linia
startu byla o wiele wyzej niz linia mety. Zabawa polega na puszczaniu
samochodow z linii startu w ramach rodzinnych wyscigow samochodowych.

PIEKARNIK Z KARTONU

Do udanej zabawy wystarczy wigkszy, prostokatny karton oraz farby. W
kartonie nalezy wycia¢ otwor w ksztalcie kwadratu, tak aby dolny bok nie zostat
rozcigty. W ten sposob powstang drzwiczki. Nakretki po butelkach przyklei¢ na
karton jako przyciski. Farbami udekorowac elementy przypominajace piekarnik,
czyli przetaczniki, palniki, a takze by nadac cieplejszy kolor nowej zabawce.

GRZECHOTKA Z LYZEK

Do tej zabawy nalezy przygotowa¢ dwie tyzki, mogg by¢ plastikowe, badz
metolowe, pudetko po kinder jajku, do ktorego wktadamy ryz, kasze. Szczelnie
zamknigte pudeteczko zakrywamy tyzkami po obydwu stronach, a nastgpnie
zaklejamy kolorows tasiemka, tak aby Srodek instrumentu nie wypadt. Zabawa
gotowa!

102




FLETNIA ZE SLOMEK

Siedem stomek, utozy¢ w réwnej linii i sklei¢ tasmg bezbarwng. Przecia¢ w skos
koncéwki stomek, tak aby nie uszkodzi¢ tasmy. Po stronie nie obcigtej
instrumentu, przytozy¢ zaréwno z jednej jak i drugiej strony koncowki sznurka.
Zaklei¢ tasma. Taki instrument mozna nosi¢ na szyi.

DOMOWE DOMINO

Potrzebujemy:

-kawatek kartonu/ sztywna kartka z bloku technicznego/kamienie
-kredki/ pisaki

- nozyczki

Wykonanie:

Domino to bardzo popularna gra. Najprostsza wersja to taka, ktora sktada sig
tylko z obrazkow, ktore trzeba po prostu dopasowac. Bierzemy kartonowa
tekturke/ brystol lub 20 kamieni. Kartke tniemy tak by wyszto nam 20 takich
samych prostokatow. Dzielimy je pisakiem na pét i do dzieta... Rysujemy na
wycietych bloczkach po kilka takich samych obrazkéw, np. zabki, stoneczka,
grzybki, chmurki lub po prostu malujemy prostokaty na dwa r6zne kolory.
Zabawa polega na dopasowywaniu takich samych elementow.

GARAZ NA MALE AUTKA

Kazdy chtopiec ma swoje ulubione autka. Sa wsréd nich mate autka,
resoraki itp. Zrébmy dla nich garaz. Potrzebne nam bedzie pudetko po butach,
kilka rolek po papierze toaletowym , klej magik. Wystarczy wktada¢ kolejno
rolki po papierze pionowo do pudetka po butach, przykleja¢ je do siebie
klejem ( mozna uzy¢ kleju na goraco). Obroci¢ pudetko i mamy $wietny garaz
na male autka.
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DZDZOWNICE

Co jest potrzebne:
-opakowanie po jajkach
-nozyczki

-farby, pedzle, podktadka
-klej

-drucik kreatywny

-czarny marker lub ruchome oczka

Z opakowania po jajkach wycinamy ksztalt dzdzownicy, czyli rozcinamy
kartonowe opakowanie na pot i wyrownujemy brzegi. Ciatko dzdzownicy
malujemy dowolnie i pozostawiamy do wyschniecia. Z resztek kartonowego
opakowania wycinamy oczy i buzie. Buzie malujemy na czerwono. W oczkach
rysujemy czarne kropki- mozemy roéwniez uzy¢ samoprzylepnych ruchomych
oczek. Z brzegu robimy nozyczkami dziurki i wktadamy w nie
kilkucentymetrowy fragment drucika kreatywnego. Zaginamy koncowki by
wygladaty jak czutki. Naklejamy oczka i buzie i mamy juz gotowa dzdzownice.

TOR DLA PILEK

Do zabawy potrzebujemy przedmioty do ktorych mozemy przywiaza¢ sznurek,
welne, ni¢. Przedmiotami mogg by¢ krzesta, nogi od stotu, uchwyty od szafek.
Zabawa polega na utworzeniu kolorowych tuneli z welny pod, ktorymi dziecko
bedzie kulato piteczke i w §lad za nig poruszalo si¢ migdzy tunelami, siecig
utworzong z wetny.
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PAW Z ROLI OD PAPIERU

Potrzebujemy rolke od papieru toaletowego, pisaka, nozyczki oraz kolorowy
papier. Z papieru kolorowego wycinamy odrysowane dlonie. Wycicte dlonie
rozktadamy tak aby jedna na druga si¢ nie nakladata. Sklejamy wszystkie i na
koncu przyklejamy do dolnej czesci rolki. Od przodu rolki naklejamy wyciete
oczka, dzidb i nogi. Paw gotowy.

KUKIELKI Z PATYCZKOW

Materialy i przybory potrzebne do zabawy:

-patyczki

-mazaki

-kolorowe tasmy

Opis zabawy: Patyczki ozdob wedlug wlasnego pomystu. Zaczynamy od
namalowania oczek i buzi, a pdzniej stworz kreacjg. Mozemy zrobic tez
kukietkowe zoo. Malujemy co chcemy, Zeby byto na naszych patyczkach.
Pobudzi to nasza kreatywnos$¢, a jednocze$nie bedziemy si¢ Swietnie bawic.

POMPONY Z WELOCZKI

Materiaty i przybory potrzebne do zabawy:

- 2 rolki po papierze toaletowym

- wtoczki

-nozyczki

Opis zabawy: Wykonywanie pomponikoéw uczy dzieci cierpliwosci, a wigc
zaczynamy. Na dwie rolki po papierze nawijamy wtoczke, kiedy uformuje sie
kuleczka mozemy $ciagna¢ z rolek i przecia¢ nozyczkami wtoczke. Bawiac si¢
w ten sposOb mozemy uzy¢ swojej kreatywnosci i stworzy¢ np. pomponikowe
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zwierzaki przez doklejenie naklejek do pomponikdw.

CIASTO Z GABEK

Potrzebujemy:

gabki do mycia naczyn lub kapieli w roznych kolorach, gesty klej, nozyczki,
mniejsze i wigksze pompony, brokat, filc lub grubszy materiat w r6znych
kolorach (do wykonania kremu).

Dorosty wycina z gabek ksztatty ciastek i kawatkow tortu, a potem dopasowuje i
wycina ksztalty z filcu lub innego materiatu.

Nastegpnie wspolnie z dzieckiem zlepiamy ze sobg klejem warstwy ciasta,
naktadamy np. "krem i ozdoby z marcepanu" dekorujac ciasto filcem
pomponami oOraz brokatem. Teraz wystarczy zaparzy¢ herbate i podwieczorek
gotowy! Zabawa rozwija kreatywno$¢ i tworcze myslenie dziecka.

ZWIERZATKA Z ZAKRETEK

Potrzebujemy:
rozne kolory zakretek, plasteling, ruchome oczka.

Wykonanie:

Aby wykona¢ zwierzatko, nalezy ulepi¢ z plasteliny poszczegodlne jego
elementy, a nastgpnie przymocowac je do zakretki, aby powstat wesoty
zwierzak. Zabawa utrwala nazwy zwierzat, kolorow oraz rozwija kreatywnos¢
dziecka.
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GARAZ DLA AUT

Potrzebujemy:

butelki plastikowe, nozyczki, mazaki, mate auta.

Wykonanie:

Osoba dorosta wycina otwor w butelce, aby powstat wjazd. Wspdlnie z
dzieckiem na butelce rysujemy okna. Mozna na kazdej butelce uzy¢ innego
koloru, aby dziecko moglo wjezdza¢ odpowiednim kolorem auta do wtasciwego
koloru garazu. Zabawa ta pobudza kreatywne myslenie dziecka.

WIATRACZEK

Potrzebujemy:

dwie kolorowe kartki papieru w kwadracie, nozyczki, pinezki, patyk.
Wykonanie:

Aby wykona¢ wiatraczek musimy obie kartki zagiaé po przekatnych.
Odmierzamy 2 cm od $rodka na kazdym zagieciu, pozostata cz¢s¢ przekatnych
nacinamy. Przekluwamy pinezka rogi w obu kartkach, oraz srodek. Wszystkie
narozniki z dziurkami taczymy pinezka (wiatrak lepiej si¢ kreci), nastgpnie
przektadamy przez srodek i mocujemy na patyku. Dziecko stara si¢ dmuchac na
wiatraczek obserwujac, co si¢ z nim dzieje. W trochg bardziej wietrzny dzien
dziecko moze zabra¢ wiatrak na spacer i obserwowac, jak si¢ zachowuje. Dzieki
tej zabawie dziecko moze stawia¢ diagnozy, kiedy wiatrak si¢ kreci, a kiedy stoi
W miejscu.

WIEZA Z KOLOROWYCH KRAZKOW

Potrzebujemy:

kolorowy i bialy blok techniczny , nozyczki, klej.

Wykonanie:

Z kolorowych kartek wycinamy kwadraty, ktore przyklejamy na biatg kartke
papieru tworzgc wzor szablonu, wedlug ktorego dziecko bedzie uktadato wieze.
Krazki tworzymy wycinajac

z kolorowych kartek prostokaty, a nastepnie sklejamy je. Zadaniem dziecka jest
zbudowa¢ wiezg wedhug schematu. Zabawa utrwala nazwy kolorow i ¢wiczy
koncentracje¢ uwagi.
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POMPONIKOWY ZOLW

Potrzebujemy:

butelke plastikowa, kolorowe pomponiki, tasme klejaca, sztywny karton, pisaki.
Wykonanie:

Pomponikowy z6tw to kolejna Eko-zabawka, ktorg w tatwy sposob mozna
przygotowac¢ samemu w domu. Wystarczy odcia¢ wyzsza czesé butelki, tak
by$smy mieli t¢ czes$¢ z korkiem. Odcietg cze$¢ butelki przyklejamy z pomoca
taSmy do kartonu. Dorysowujemy gtowe, nogi i ogonek naszemu zotwikowi.
Teraz juz dzieci moga rozpoczac¢ zabawe. Przez otwor w butelce moga wrzucac
kolorowe pomponiki. Ta zabawa usprawnia motoryke mata, czyli dtonie
naszych pociech, ktére trenujg swoja zrecznose .

AKWARIUM Z KARTONU

Potrzebujemy:

karton po butach, klej, nozyczki, taSme bezbarwna, taSm¢ dwustronna, kolorowe
kartki, muszelki, mazaki, sznurek, bibute.

Wykonanie:

Wycinamy niebieskie paski, ktore przyklejamy w srodku kartonu, aby tworzyty
wodg. Na kolorowych kartkach rysujemy ryby, nast¢pnie je wycinamy.
Przyklejamy tasma dwustronng na sznureczku w $rodku akwarium. Na dnie
przyklejamy muszelki, a z bibuly mozna zrobi¢ rosliny. Zabawa ta wplywa na
usprawnianie motoryki matej i kreatywnosci dziecka.

PSZCZOLKI

Potrzebujemy:

plastikowe jajka z Kinder-Niespodzianki lub podobne, klej, plasteling, marker.
Wykonanie:

Czarnym markerem rysujemy trzy paski na jajeczku. Z plasteliny lepimy oczy,
czulki, buzi¢ oraz skrzydetka. Aby te elementy si¢ lepiej trzymaty mozna z
pomoca rodzica przyklei¢ je klejem. Dodatkowo mozemy doczepi¢ od spodu
wykataczke 1 zrobi¢ ozdobe do doniczki lub zawiesi¢ je z pomoca nitki np. na
lampie. Zabawa ta wplywa na usprawnianie motoryki matej, rozwija
kreatywnos¢ 1 wyobrazni¢ dziecka.

LAPTOP
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Potrzebujemy:
pudetko z pokrywka, ktora mozna odchyli¢ (np. pudetko po butach Iub
czekoladkach) nozyczki, klej i kolorowy papier.

Wykonanie:

Wycinamy z papieru ekran laptopa i przyklejamy na wewngtrznej stronie
pokrywki.

Z zewnatrz mozna oklei¢ pudetko czarnym lub biatym papierem tworzac
obudowe laptopa. Na spodzie pudetka tworzymy klawiature przyklejajac
wyciete z kolorowego papieru przyciski w dowolnym uktadzie i kolorach.
Zabawa ta rozwija kreatywno$¢ 1 wyobrazni¢ dziecka, wzmacnia zr¢cznosé
manualng oraz utrwala nazwy kolorow.

PAPUGA

Potrzebujemy:
talerz papierowy, bibutge w kolorze niebieskim, zottym i czerwonym, czarny i
biaty papier kolorowy, nozyce, klej w sztyfcie

Rozcinamy papierowy talerz na pot i przyktadamy obie potowki do siebie tak,
zeby jedna przypominata tutéw, a druga — glowe i dziob papugi. Sklejamy ze
sobg dwie potowki. Tutéw ptaka dziecko okleja kawatkami niebieskiej bibuty,
glowe (czeg$¢ drugiego talerza) — czerwonej, a dzidb (druga czesé tej potowy
talerza) — zottej. Nastepnie dziecko przykleja ogon (kilka dtuzszych paskow
bibuly) do tutowia. Wycinamy mniejsze czarne kotko 1 wigksze biate, ktore
potaczone ze sobg beda tworzy¢ oko ptaka. Przyklejamy do gtowy ptaka
najpierw kotko biate, a potem na biate — kotko czarne. Kolorowa papuga
gotowa! Zabawa rozwija w dzieciach tworcze myslenie i wzmacnia precyzje
ruchow dtoni.

POCIAG
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Do wykonania tej zabawy potrzebujemy; rolki po papierze toaletowym, farby,
sznurek, dziurkacz, klej, nozyczki, kolorowe zakretki.

Malujemy farbami rolki po papierze, czekamy az wyschng. Dziurkaczem
wycinamy dziurki, aby sznureczkiem potaczy¢ wagoniki z lokomotywa. Na
koniec przyklejamy kota z kolorowych zakretek. Podczas tej zabawy wspieramy
rozw0j motoryki malej i kreatywno$¢ dziecka.

ZWIERZAKI Z PUDELEK PO JOGURCIE

Potrzebujemy:

Puste opakowania po jogurtach, ruchome oczka, kolorowe wycinanki, Klej,
nozyczki, guziki, pisaki, tasmy klejace, wtochate druciki kreatywne i co tylko
nam podpowie wyobraznia.

Pudetka po jogurtach moga postuzy¢ nam do zabawy. Wlasnie z nich tworzymy
za pomocg kreatywnych artykutow plastycznych zwierzatka. Mozna stworzy¢ z
kolorowych pudetek prawdziwe zoo. Zabawa ta rozwija tworcze myslenie, a
takze rozwija kreatywno$¢ dzieci, oraz mala motoryke dloni naszych pociech.

SWINKA — SKARBONKA

Co jest potrzebne?

- butelke plastikowa

- 2x korki korkowe lub cztery zakretki
- farby plakatowe

-folie samoprzylepna

- kartke papieru

Butelke rozcinamy na trzy czesci by §winka byta bardziej ksztattna. do dwoch
cze$ci przyklejamy dwie nézki, mozna przyczepi¢ od s$rodka pinezkami.
Wycinamy dziurke na pienigdze i sklejamy tasmg. Cato$¢ nasze dzieci pomaluja
farbag i odstawiamy do wyschnigcia. Kartke¢ papieru malujemy na rézowo.
Zamiast tego mozna uzy¢ gotowej kartki w kolorze ré6zowym. Rozowa kartka
jest nam potrzebna do zamaskowania taSmy i do uszu. Z bialej kartki
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samoprzylepnej wycinamy koteczka na nos i oczy oraz trojkaty na uszy. Na
koteczkach rysujemy pisakiem dziurki w nosie i oczka. Naklejamy elementy i
swinka gotowa. Mozemy zacza¢ oszczgdzanie

POJAZDY Z KARTONU | BUTELEK

Co jest potrzebne?

- kartony réznych wielkosci,

- farby, pedzle,

- wycinanki lub kolorowe kartki
- butelki plastikowe,

- pisaki,

- tasma klejaca,

- nozyczki.

W butelkach wycinamy otwory. Tasmag klejacg sklejamy butelki razem.
Mozemy ozdobi¢ je pisakami, farbami lub innymi ozdobami. W ten sposob
otrzymamy np. kajaki lub 16dki wodne. Mozemy umie$ci¢ w nich lalki i
pobawic si¢ z nimi w wodzie.

MOTYK Z KOLEK

Co jest potrzebne?

- 8 par papierowych kotek. Kazda para w innym kolorze i wielkosci.
- wyciety pasek na tutow,

- klej,

- papier , na ktérym przyklejony motyla,

- flamastry.

Cztery czerwone kota Cztery zotte kota Sktadamy na pot i przyklejony na
niebieska kartke. Z wiosna kojarza nam sig¢ nie tylko pickne kwitnace kwiaty,
ale rowniez kolorowe motyle.
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BIEDRONKA Z ORIGAMI

Co jest potrzebne?

- siedem czarnych kot( w tym jedno o wigkszej $rednicy ).,
- dwa czerwone

- klej

- nozyczki

- otowek do narysowana kotek.

Biedronka Ten owad jest bardzo prosty do zlozenia. Czerwone kotka sktadamy
na pot, podobnie jak wigksze czarne. Przyklejamy je tworzac skrzydetka i
glowe. Pozostaje przymocowanie kropek i oczu. Origami z kolek to $wietna
zabawa, zarowno dla dzieci jak i rodzicow. Skladanie papierowych modeli
rozwija matg motoryke, wyobrazni¢ oraz kreatywnos$¢. Reczne wycinanie ma co
najmniej dwie zalety wazne dla przedszkolaka. Po pierwsze kotko trzeba
narysowac. Po drugie kotko trzeba w miar¢ rowno wycigé. Na koncu pozostaje
zabawa ze sktadaniem kotek

ZWIERZAKI Z ROLEK PO PAPIERZE

Co jest potrzebne?

-rolki po papierze toaletowym,

-farbki i pedzelek,

- kolorowy papier

-nozyczki, klej i kolorowe markery

Zwierzeta z rolek po papierze toaletowym. Rolki po papierze toaletowym
wystarczy pomalowac badz oklei¢ kolorowym papierem i stworzy¢ z nich
prawdziwe cuda a przy tym §wietnie bawic si¢ z dzieckiem. Wykonanie Zabki
czy $winki zaczynamy od pomalowania farbkami rolki w odpowiednim kolorze
to chetnie wykonaja nasze dzieci. My w tym czasie mozemy wycia¢ potrzebne
elementy z papieru. Glowe, oczy, nos czy buzie pomagamy dziecku te wszystkie
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elementy przyklei¢. Pomystow jest wiele, wystarczy trochg kreatywnosci i
zabawa gotowa.

KAPCIE ZWIERZAKI
Co jest potrzebne?
-dwa pudetka po chusteczkach higienicznych,
- papier kolorowy samoprzylepny,
- blok z kolorowymi kartkami
- nozyczki,
- klej.

Czy pudelka po chusteczkach higienicznych moga sie zamieni¢ w czarodziejskie
kapcie, albo tapy dinozaura, dlaczego nie? Pudetko oklejamy papierem
samoprzylepnym. Zanim wybierzecie kolor zastanoéwcie sig, jaki wzor chcecie
mie¢. Czy beda to kolorowe i1 wesote buty, czy np. stopy tygrysa/dinozaura? Z
papieru samoprzylepnego wycinamy elementy ozdobne butéw. Moga to by¢
paski, kropki. Ozdabiamy nasze buty. Z kolorowych kartek wycinamy pazury i
przyktadamy do butéw. Zaktadamy buty i gotowe.

BOCIANY Z WACIKOW
Co jest potrzebne?
-Waciki kosmetyczne
-Plastelina
-Klej, nozyczki
-Stomka
-Papier kolorowy

Przyklejamy waciki kosmetyczne na kolorowa kartke papieru waciki postuza
nam, jako: brzuch, szyja i gtlowa. Nastepnie wycinamy z czarnego papieru oko i
skrzydetko, ktore kolejno przyklejamy na biaty wacik. Z czerwonego papieru
robimy dziob i przyklejamy w odpowiednim miejscu. Juz ostatnim etap to
stomka, ktora troche skracamy, zginamy w potowie i przyklejamy za pomoca
plasteliny.
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KWIATY Z KREPY

Co jest potrzebne?

-Krepa

-klej

-nozyczki

-drucik

Wykonanie: Wycinamy z bibuty ptatki kwiatow. Zawijamy brzegi. Skladamy
wszystkie ptatki do siebie i obwigzujemy drucikiem . Lodyge robimy z drucika i
zielonej bibuly drucik lub gumke recepturke

ZAJACZEK Z ROLEK

Co jest potrzebne?

-rolki po papierze toaletowym

-farby, pedzle

-kolorowy papier,

-gazety

-klej, nozyczki

Zajaczki z papierowych rolek.. Malujemy papierowe rolki farbkami i czekamy
az wyschnie farba. W tym czasie wycinamy z papieru oczy dla zajaczka, nos,
uszy i wasy. Te przygotowane elementy naklejamy na rolce tworzac wesolego
zajaczka. Zajaczek bedzie nasza dekoracja na $wigta i najwazniejsze, ze
wykonang w gronie rodzinnym.
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POJAZD Z BALONU

Cickawa, a zarazem atrakcyjng zabawa jest zabawa balonem. Balon mocujemy
za pomocg tasmy na rozciggnietym sznurku, przeciggnietym przez stomke. Do
stomki doklejamy przygotowany z kartek pojazd. W ten sposéb tworzymy auto,
albo rakiete kosmiczna, ktora przemieszcza si¢ po pokoju.

AKWARIUM DLA RYBEK

Co jest potrzebne?

- butelka po wodzie 5 litrowej, baloniki w réznych kolorach, oczy do
naklejania, woda

Na poczatek lekko nadmuchujemy balony (tylko tyle , aby znajdowato si¢
tam minimalnie powietrza) — zwigzujemy, nastgpnie naklejamy oczy na
baloniki. Nasze rybki sa juz gotowe. Teraz do pustej butelki wlewamy
okoto 1,5 litra wody po czym umieszczamy tam nasze balonowe rybki i
zakrgcamy butelke. Akwarium dla rybek gotowe. Zabawa ta rozwija
wyobrazni¢ dziecka, a takze kreatywnosc¢.
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