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Zabawy na$b8dowcze

Zabawy relaksacyjnei 100
Zabawki i 101



MALOWANI E WORECZKAMI HERBATY

Materi agywor @czlibohegr baty, kartki, poje
Torebki herbaty wystarczy tylko namocz
przystNpil do zabawynturekmajkNcrygaszz &ghki
moUnazrgoucal zZ pewnej Wygokoéci robi N
woreczki, klepal, odciskal na kartce | a

KOSTKI LODU

Materiagy: fior gmkybodroy Ijcedlyw,y, maloirmeyec z k i
wi Snie, czereSnie, kawagki cytrus-w, mi
wgo Oy i do f or emek podane produkty, Z g
zamraUal ni ka na ki | kainca Suc ikeo sg oeckz il no.d uP, o
np., dopasowywanie ze wzglndu na owoc,

PIASEK KINETYCZNY

Materiagy i przybory: (w zaleUnoSci od
spkowcze, mNk a, olej, oliwka, mi s ki, t
Z piasku moUemy tworzyl babeczki, odci s
Slady czy teU po prostu przesypywal g
poj emni k-w. Piasek ptiakib NuofUntae (k uppriziy gw t
kt -re mamy w domu.

Przepis: piasekskrobia kukurydzianawoda b ar wni ki , @ jakoniéymaryzpeasky
mN k aliwka dla dziegic zy : miNek@ ej rzepakowy | y barwiikn
s p o U yiwszytko razem mieszamy.




MALOWANI E RNKOMA, PALCAMI, STOPAMI

Materi agyfarhpyzybartyka papieru (moUe te
Potrzebuj emy tyl ko kart ki papieru, f a
pal uszk-w, st - pebki eigarl Ncpzoe kp.a pMoelrezney, o dc
ksztagty, formy czy obrazki dla najblid

DOMOWE BGOTO

Mat erkiakggy:, mNka, cukier, woda, miska,
To co dzieci l ubi N naj bar &zifiejb,gott @ msini
wychodzi i z domu. MoUemy je przygotowa
kuchni.

Przepis:3 szklanki kakao3 sz k| amskik| mNkiwpadiw k wu, | oSc
uzyskania poUNdane,j konsystencj.i

Kakao, mNekrik wsypaki do mi ski i dodaj Nc
odpowi edni ej konsystencji. Do gotowej
Co tylko chcecie.

PGUKANI E ZGOTA

Materiadgy: kamyszki, farba zduszlah w spr e
KamyszKki myj emy, osuszamy i mal uj emy z
zal ewamy go wodN. Nastfipnie do owej mi
zaczynal zabawn. Do durszl aka nabi er aby
znale¥l nasze zgoto. Zabawa ta rozwiija




STRZNPKI PAPLA®RUBUDOWY

Materiagypostprziypiooryy papier, pl asti kow
poj azdy )
Postrznpiony pmlpdstri kworwzewgcoi [ badsoeenu, b Nd
mi s ki . Tak przygotowana baza stanowi S
magych budowniczych.

SKARBY W RNKAWI CZCE

Materiagy: | ateksowe rnkawiczki, fasol a
KaUOdy z nas ma w domu | ateksowe rhnkawic
Przygotuj my kil ka rnkawiczek [ do kaU
kamyszk szyszki, groch, fasoln itd., za
Gotowe przekazujemy naszym pociechom,
mogN pr-bowal zgadywal co jest w Srodk
Sodka i sprawdzenie co wW niej sif napra
MASA SMERFOWA

Z masy stworzyl moUemy r - -Une babki, ka
smerfy. PrzecierajNc jN przez palce, ug
Mat ermNecdyw:a zi emni aczana, niebieska far
Przygotowani e: Do mNczKki ziemniaczanej
pl akatowN. Wszystko ze sobN mieszamy. R
st ag astysznal p |

MASA PAPIEROWA

Dzieci lubi N wszelkiego rodzaju masy. D

Co jest potrzebne:
- makulaturd stare gazety

imNka, woda




T miska do nhamoczenia papieru, sitko, garnek, blender

Gazetn porwal na mage kawagki przegoOyli
namoczenia. MoUna r-wnieU gazetn zal al
tym czasiegotuemyok ogo 30 minut. Jak nasza doto
mi ksujemy jN z wodN. Proporcje wody i g
wi ncej . Po z noi dkssNocwzaanmiyu nmaa sshi c i e i przek
MoUemy tfA masi ugniatal, mieszal, for mo
t ELOWE MYDEGKA

Do zr obi e npotezebujeynytvergzefkt e k , UOel atyna spo
dowol nym kol or ze, s - |, sili konowe f or en
. Najpierw zagot uj wodn i odl ej 100 ml
spddywczej oraz gJgyUkn soli. Wszystko do
wy mi eszaj . Pows N masnfi przel ej d-onie doi

stagN
zamraUarki! Po oko
w o yrgi e i r-Unych Kk
mydegdgko starcza ak
przyjemny zapach.

o dw-ch/ trwieftche jgoldali
z-ttaygnt -wi Afccerj e nferka j doy

g
s
urat na jedno dguUszg¢g

DOMOWY SLIME

Slime (glut) z klejem i detergentem.

Co jestpotrzebne:

i3 gyUki stogowe bezbarwnego kleju

i3 gyUki wody

igyUka Uelu do prania

ikil ka kropli barwnika spoUywczego (opc
T brokat (opcjonalnie)

Wszystkie skgadni ki mieszamy w miseczce
bierzemyd o r Nk i wugniatamy do uzyskania glu
szczelnie zamknintym pudegku.

Naturalny slime (glut) bez kleju, bez boraksu i bez detergentu.
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Co jest potrzebne:

szkl anka mNKki pszennej
K i

|

iszkl anka mN
T 3/4szklanki oleju

T 1/2 szklanki wody
ibarwni k spoUywczy
T brokat (opcjonalnie)

Ziemniaczanej

(opcjonal ni e)

Wszystkie skgadni ki przekgadamy do mi sk
uzyskania poUNdanej konsystenc] do.niegb kil i
gyUeczek olejuki DSl gybbkt mMkinkki emni ac
ZABAWA BUGK! TARTH

Potrzebne nam bifidzie: bugka tarta, bl ac
Prosta i szyba zabaw do przygotowani a

bugkaNaabltaszki ws
Zadaniem waszym je
dmuchaniu. Migej z

ypujemy ciekN warstw
st dmuchanie przez si{
abawy.

MASA PORCELANOWA

MasyrUn ergod zaj u s N
dzieckaw zmpz{§ si aj
taki ej masy potrze
drewnaf@moUe kiml ), 2
fajniejsza od soln
godzinach. MoUemy
Ugniatan e, wadgkowani e,
mal uch - w.

najl epszym sposobem n
p olsd vaanio wi g ri Seyi svympa m

bne nam bndzie: p-g s
gyUOki ol iwki. Ugniat
ej, Ue nie trzeba | ej
dodal do niej aromat

wy cw natno eSwinatdrmavana




MASA Z MARCHEWKI

Materiagdgy i przybory do zabawy:

1 Kilka gotowanych marchewek

1 1 kg mNki ziemniaczanej

1 Olejek do ciasta lub cynamon

1 Miska

1T Wagek do ciast a

1 Foremki do ciastek

1 NoUe
Opis zabawy: Masa z marchewki jest bard
mNka ziemniaczana. Ma proste skgadni ki,
zbl endombanrNkozgni eci onN widel cem mar c he
jednolite]j konsystencji. MoUna dodal ar
nadaje sin do wagkowania, | epienia, wyk
moUpmzechowywal w zamkniftym pojemniku

RYt OLI NA

Materiady i przybory do zabawy:

ryU

-farby

Opis zabawy: RyU z pewnoSci N znajdzie s
szal e@Estwo. Bar wi my ryﬁdst&wymmykdbowas
wyschnie moUemy zrobil ScieUOkni sensoryc
wystarczy odrobina kreatywnoSci Zabawa
szczeg-lnie motorykn majgeNksujemy.t ak Ue Swi e

JADALNE FARBKI

Do zorganizowania tej Zabawy potrzebowad

Jogurt naturalny, barwni ki spoUywcze,

Y
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sok z buraka, sok z marchewki, sok ze szpinaku.

Wykonie jadalnychfarh e st banal ni e proste. Wystarc
Jogurt nakgadamy w magdge pojemniki ( np.
odrobinn barwnika, kt-rN chzymy razem
got owe! MoiUnia stadloowaal . To Swietna zaba
kreatywnoSi i wyobra¥nin dziecka.

MEMORY SENSORYCZNE

Aby zrobil memory sensoryczne potrzebn
Zakrntki, klej, taSma dwustronna, groc
skrawki materiag-w, wata, makaron, kas
Z przygotowanych materiag-w tworzymy d
zabawie [wiczymy koncentr a uwagi , s
zabawa tego rodzaj uSmemoMa dapawi dudo
Z nich jest odwracanie nak ek staraj
pasuj NcN do niego parin. Al wersja upr
jednakowej strukturze.

Z KT =N T

—~ QO ¢

KOPCIUSZEK i ODDZIELANIE NASION | ICH SEGREGACJA

Potrzebujemy:

talerze, miskn oraz r-Unej wielkoSci na
angielskie, rzeUOucha, pieprz itp.).
Wykonanie:

Mieszamy wszystkie nasiona i wrzucamy domibka st npni e ust awi am
talerzy, ile jest rodzaj -w produkt . -w. P
talerz tworzNc w ten spos-b kilka zbior
pojedynczych nasion i umieszczanie ichatipowiedniego zbioru na talerzu. Zabawa wspig¢
koordynacj-muawzowMlowmrecyzjfi i wzmacni a

SENSORYCZNY $NI EG
Do tej zabawy potrzebowal bndzi emy:
MNkRA ziemniaczanN, olej spoUywczy.




Do mNKki ziemniaczanej (500 g) dodaj emy
CudownejzabawyT en sensoryczny Snieg skrzypi |j
maluszk-w, a takUe koordynacjn ohlu r Ncz
PSJeSlI i masa jest zbyt tgusta dodaj emy

SWIHLETLNE PUDGA

Potrzebowal bndzi emy:

Transparentne pudedko z przejrzystN pok
naszych dzieci), iSwiaathbeajtkear ilee,d olweet,a rlkarimp
oraz kasza, ryU lub mNka.

W pudle umieszczamy nasze Fr-dgdo Swiatyg
sypiemy wczeSniej przygotowany sypki ry
monitorpos guUy dzi ecku do mal owania i twor ]
rozwijajN dziecifdcN wyobra¥nifa, uczN po
przyjemnoSci

GAZETY

Do tej zabawy potrzebne bfAdN nam gazety
Zgazeta moUna bawil sifn w niesko@® zono$S
drzel, szeleScil, zwijal kule i rzucal
na ggowi e, przekgadal gazety podtWgl ama
pod stertN gazet. MoUna teU drzel gazet
pomysgowoSi oraz inwencje tw-rczN dziec

LEPIENIE Z GLINY
Co jest potrzebne?
- glina
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Glina, to naturalny bardzo plastycznyiprzyjazhy a dzi ec i materi ag
odkryj N moUl i woSci plastyczne gliny, tw
pos-b swojN wyobra¥nifn i kreatywno
kowani e ha 8 latkcadampiobéemyemamualre, to glina doskonale
sifi do wytrenowania sprawnoSci r
o mgodego artystin do nauki pisani
| ko manuralwniee U tma rocgzroo mnaN es at y s f
owuje wiarfi w swoje sigy, moUli wo

T S X oS n
O T QT O
oM 00 S

o
cCTOoT<< 0

t

e
g
y
d

(@3

ZAMROt ONE DGONI E

Co jest potrzebne?

-woda

-rnkawi czki gumowe

barwni k spoUywczy

Do gumowych rnkawiczek naljeewa mio lwordyd d
spoUywczych). Nastnpnie rnkawiczki z
nasthipnego dni poroZimamuli zamkaWoonekAr fic

SNI Et KA

-SnielUka (_przygotowal gfnstN )
-mi seczkdiulheage i

sztul ce

-cerata/folia

Wykgadamy SnieUkin na ceratin/folif i zac
takUe pr-bowago. Zabawa ta z pewnosSci
zachncamy dziecko do wsp-lnego sprzNtan

11




PRZESYPYWANIE
Co jest potrzebne:

-mNk a, ryu, kaszka manna itp.,
winksze i mniejsze pojemniki,
gy UOki, gyUOeczki,

-folia malarska/cerata.
Opr - cz przesypywania piasku warto zad/}
sypkich takich jak np., kaszkaam na, mNka, ryu itp. Maj |

dzieci mogN zanur zyl sin w dotykani e,
charakter wielozmysgowy. Stymuluje zar -
PIANKOLINA

Co jest potrzebne:

-1 kg mNki ziemniaczanej

-1 opakowanie pianki do golenia
-0odrobina pgynu do mycia naczy@® biagego
-bar wni ki spoUywcze

Mi eszamy 1 kg mNKki zi emniaczanej, 1 pi
Wszystkie skgadmi kRi amikeoslzianmiy moalkeemy u Uy
zakopywani a [ poszukiwania skarb- w. VAY:
mi seczkach zabarwic masn. Jest to Swiet

zmysg-w naszych mal uch- w.

KISIEL

Co jest potrzebne?

kisiel (przygotowal gnsty kisiel w r-Or
-mi seczki mage i duUe

sztul ce

-cerata/folia

Wykgadamy ki si el na ceratn/ folie i zac
takUe pr-bowazjope wnaobSacwiaN tsapr a wi mal uch
zachficamy dziecko we wsp-lne sprzNtanie

12



CZEKOLADA

Co jest potrzebne?

- szklanka mleka

-100g masga

-2/3 szklanki cukru

-3 gyUki kakao

Do t ej Zzabawy potr
rozpuszczaj Nc marga
mi seczek. Zachncamy
tacy |l ub kawadgku fo
daj Nc wiele radoSci

zebuj emy

rynn, dod
dziecko
i Jest

o@dgmy ameN g
kakao i

al
aby
d atoy

pal cam
kwus, p asnm ¢

MASA SOLNA

Do zabawy masN solnN potrzebujem
tko bardzo d

ciepgej wody. Wszys
konsystencji. Zmasly or muj e my
el ementy czy ksztag
wykorzystal wageczk
mot or yki,k rpedtuydwrmg N

ty, tak a
i, f or emk

o]
z dzieckiem w
Z
p

by

i,
i rozwijajN dzieci

® x

y p
kga
age
ach
[ S

D O Qo
—~ S50 o

n
z
c
[

=~ — x —

o ——

BUTELKI SENSORYCZNE

Prost a, tani a i kil
naj mniejszych jak i
brokat wlewamy p-|
zakrntkn przed ot wa
relaksacji, a takUe

ku skgadn

trochn starszych. D

szkl anki
rciem np.
jako r ol

i kow

ol ej
k|
l er

a but el

u i wo d
ejem na
do racz
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KSItt ECZKI SENSORYCZNE

Nasze maluchy najlepiej rozwijajN sif j
pomgmg | est zrobienie ksi NUeczkoUesengloM

przedmi oty, dotykal, por - -wnywal ich fak
potrzebhn dot yku, poznawahni a, doSwi adc z
roziwvnagej motoryki. Gatwo mo UnraniggdnpzKolordwk
pi-rka, deki el ki od sgoiczk-w, sgomki ,

MALOWANIE NA CUKRZE

Mal owani e na cukrze jest ciekawym pomys
przygotowania przygotujmy:

-got owN kol orowanki o dowolnym wzorze |
-biagy kIl ej

- sypki cukier

-pndzel ewkubeozkud n

- farbki akwarelowe w dowolnych kolorach

WybranN kol orowankn smar wjjemy klu&kjrem.
dobrze sin przyklei, malujemy powierzch
farbka ta musi byl moketn-or a otzmawadzeyprasyi st nicd
twarda i | Sni Ncdatykany pawb ek gWNi €éakemrn. (
r-Unorodne techniki plastyczne.

MALOWANIE SOKIEM Z BURAKA

MoUemy go zjeSi, wypil ale i r-wnieO u(
Wykonanie farbki buraczkowej jest bardz
nawetgdy ni e mamy w domu zwykgych farbek

buraz e k pr paciezn ici ereczkin. Soku nie roz
intensywny kol drawiNMo Uarhy jNich prail ¢ ami i
r o z wn-ajg raotoryki. Dodatkowo poznajemy walory zapachowe jakie ma nasze warzy
Malujac,r o zwi j amy wraUli woSi zmysgowN i est
obserwaciji.
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JAJECZNE KLEKSY

Jajka jemy niemal UOe kaUdego dnia. Dodaj
Same skorupki moUemy ciekawbezwhkdezpkt
ni epowtarzalne dziega na zwykgej biagej
robi Nc mage otwory z winUsze|j strony sko
r-Unych kolorach i pr ziy geod sotwauyieamyN dpuiUdNn
Rzucamy | aj kami napegnionymi farbN na p
farbki two[ch kl eksy Powstaje pinkny
kreatywnoSI Ok aza§a nsa fic i oenkaa wSew i sept findyzne ns

ZABAWA KREPt

Do zabawy potrzebujemy kolorowN krepht,
daje dzieciom wi emoelnnao (blaiwiol Scsii iz anbi aNwyn a
przyklejal, stworzyi r-Une stroj e dziezciama
Zabawa ta doskonale wpgywa na rozw-j ma
uwagi, rozwija kreatywnoSIi i pomysgdowoS§

ZABAWA PAPI EREM TOALETOWYM

Papier toaletowy daje nam wiele moUl | wo
stworzyl -dorr pzwiejsalk czy zawijal drugN
sin mal uchom, rozwinie w nich kreatywno

ZABAWA Bl AGY MI PRODUKTAMI

Do zabawy potd zeowuilkimympli p cukru i sol
od ciasta). Wsypujemy kaUdy produkt na
przez dzieci smakbiagsdohykdaphddaky dzi
pzesypywanbs-posWzwe ] amy-j u wdzi ®cinyys ¢jpensyt,
waUny w okresie wczesnego dzieci Est wa.
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FOLIA MALARSKA

Co jest potrzebne?
- folia malarska

Foli N malarskN moUna bawil sifi na r

Domownicy rozciNgajN folifn i umiesz/(

bal ony, gNbKi do myci a naczy CE. Zad

przedmioty umieszezne na f ol i i nie spadgy na

jest chowanie sifi pod chustN. Jedna

sin pod foliN. Zabawa foli N mal ar sk

rozwija kregtoyowmddii foraz w

ZABAWY Mt Kt

Co jest potrzebne?

- folia malarska, 2 kg mNki , mi s k a, naczyni a,

piaskownicy

Wystarczy w pokoju rozgoUyl na dyw

zapanowal na porzNdki em. Nastnpni e

Zzabawa rozpocznt a. Zabawy tego typu

sobN bardray$®diel et kmul uj N i wspier ;i
N okazjN do koncentrowani
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MASA CHLEBOWA

Co jest potrzebne?

-chleb z formy, klej, olej, mNka kuk
Zdejmujemys k - rn z chl eba, Kruszymy <ci ast
Kr omk.i chl eba dod aijmeeszgmy.jDedhjeny kikayktbgeholej
Na st-§ posypany uprzedni o mNkN kuk
jest idealnajdNo ugabaww mdWnazyl prz)

NADMUCHANE POWIETRZE TFOLI A Bt BEL KOWA

Co jest potrzebne?

-folia bNbel kowa, taSma k!l ej Nca
Folin rozkgadamy naij®ywanivey bli ubhoalpjgp(
koniecznie trzebor zy k|l ei | f ol in aSmN do po
Zdej mujemy skarpetki i juUO! Biegamy
turlal 1lub wciskal bNbel ki pi Nstkam
starczy si gbarJdezsot wcoi NcgagbjaNwcaa i s pr aw

a
t
u

t ELOWA PACHNt CA PI ANKA

Co jest potrzebne?

-1 kg mNki ziemniaczanej, pianka do
Zabawy z masami plastycznymi takimi jak piankolina, ciastolecey piasek
kinetyczny =zachficaj N dzieci do wNct
Swiata wok-§ za pomocN zmysg-w. Dzi ¢
r-wnieU zjawi skaZ zmashzoedjz Neaes yw orko (e my
budowl e, zakopywal skarby, bawil si

-

nawet pi sal literki za pomocN wykaga

17
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SFERA ZABAWA ZDJNCI E
DESzZCz )
EKSPERYMENTY |Do szkl anego naczynia nal al wody,
wyci snNI piankn do golenia. W osob
wodN. Pi petkN nabieramy barwnN wod

sin dzieje w naczyniu.

ROSNt CE FARBY

Mal owanie to aktywnoSi,

emocj e, rozwiijajN

ni ecodziennych
Mat ersi-dgdy :mNka,

Przygotowanie s | , mNKk A,

barwni k/ farbn.

farb, a

wod a,

Got owy mi far bami
obrazek do piekarni ka
t worzNc kol orowy

mal uj emy pi Aikne

obrazek.

kreatywnoSi .

bar wni ki / farb
wo dre

k tw rtNe nb asr pdq
mi anowi ci e

wymiNe sw a [ mi

na 30s. Po

BABECZKI

Sk g ad3najkk, 2szklpgat k-w owsianych, 200

1/ 2 gyUeczki sody oczyszczonej, 1,
1 gyUeczka ekstraktu waniliowego,
migdag-w, orzechy wgoskie do dekor :
PNz w blenderze pgdatki owsiane,

waniliowy, sodi oczyszczonN, proszs¢
w papilotkach na muffiny. Na wier z7

19




mi gdagy, oor w&chy, mal i ny. Wst aw bahf

(temp. 200 stopni Celsjusza).

WODA OWOCOWA

Materiagydéshazybhobyk odpowiedni dl
mi neral na, sgomki, prze¥roczyste si1
grg pfrut, truskawka, maliny, jabgko
Mycie rNk, a w nastfnpnej kolejnoSci
dowol ny spos- b, na kosteczkin, w pl ¢
Tak przygotowanN mieszan&kwalwsgmaatgor
wykagaczki, dobierajNc w kolory, w
wgoUyi do dzbanka i zalal wodN. Pr
potrzebne sN sJgomki .

WYDRAPYWANKA TODKRYWANI E KOLORCW
Materiadgybiapy zpdbpirgr , kredki Swi e (
pl akat owa, pndzel, podkgadka, wyKka{(
Bi agN kartkn kolorujemy staranni e
to byl gruba i solidna warstwa kr ¢
czarnN farbN. | pozostawiamy do wy
wykagaczki wydrapuj Nc kontury.

FARBA Z GAZETKI .
Materiagy :gial aretybior y - Unorodnych

patyczki drewniane, ciepga woda,
Gal aret ki wsypal do pojemni k- w, t
(pozeabpwie moUna mieszal kol ory,

proszek ciepgN wodN. Wymieszal d
Przygotowanyowadzav- rna ok@artce za
przygotowana farba po wyschninciu
na kartece, na Kkt -rej dziecko moUe

S
p I
a
t
el

P

I
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CONFETTI Z KUBECZKA

Sp-d papierowego kub&aska@pwyei NicimN
Zawi Nzal ko@®-wkn i zagoUyl bal on
przykleiil taSmAn na balon i kubecze
kubeczka wsypal bibugh uprzedni b

kubka. Zabawa polega na poci Ngniinc
nasze confetti wyl eci z kubeczka t

EKSPERYMENT Z KOLORAMI

Potrzebne nam bfAdN pgat ki k os me
farbowania jajek), jeSli ni e mamy
pl akatowe, sgoiczkRozmpalpiecamy |wbs adi
mi es zamy farbki Rozkgdadamy pgat k
nakgadamy kiokliorkosnmetyg@ane obser wu
pogNczeniu ze sobN kilku z nich

CO PGYNIE, CO TONIE

Do przygotowania kolejnej zabawy potrzebujemy:

DuUN prze¥roczystN miskn, przedmi of
kredka, gumow& a s z k a , pi -r o, pl astelina, K
Do szkl anej mi sy wlewamy wodn. Po |
wczeSniej przedmioty. | obser wuj emy
tonNéWsp-1lnie z dzieckabmUabSeri wpj
przedmi otem a wodN.
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DESZCZOWA CHMURA

Do zorganizowania tej zabawy potrzebujemy:
Ni ebieskN bibugn, spryskiwacz z wo(
Na kartce przyklejonej w pionie do
bibug vy . Kiedy juU powstanie chmura ok
pomocN spryskiwacza z wodN namacza
sprawi a, Oe z chmury spgywaj N str|
obserwuj e zachod zjasko ammosferyazne jakim jesochnmug
i deszcz.

MALOWANIE NA MLEKU

Potrzebujemy:

talerz, mleko, pgyn do naczy @& ©pat)
spoUywczy oraz strzykawki.

Wykonanie:

To ciekawy eksperyment. Wystarczy I
kt -rego za pomocN strzykawki dodaj ¢
barwni ka | ub farby. Patyczek kos meft
mo Ue my |l i kat nileomal mavarml, e GWN.c zF & r B

[

de
mal owi dga
poczuj N si

a
sprawiaj N wraUenie ruct
jak mali chemicy.
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ZABAWA W BADACZA AFASOLAD®
Co jest potrzebne?

-woda,

-ziarenka fasoli 3, 4szt.

sgoiczek,

-gazik,

-gumkarecepturka

Prezentujemy dzieciom nasionka f asg
wykonania tego zadani a. Wsp-I nie z
nastnpnie nakgdgadamy gazi k na sgoi Kk
nast nprdizd e kg nasi ona fasol i na g
wodzie). Kolejnym etapem bnindzie OBS
o Swietle i ciepgej temperaturze.

BALON Z WYKAGACZKH!

Co jest potrzebne?

-balony,

-woda,

-dgugi e wykagaczki

Baond muchamy do Sredniej wieloSci,
zawi Nzujemy go. NastfiApnie moczymy
za | ej pomocN balon od dogu, gdzi e
naj wi ncej guememht kiseenani ej sce) . B
W miejscu najmniejszego napriaUeni a
w tych miejscach dziaga najwinksza

jest balon
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TNCZOWY EKSPERYMENT

Co jest potrzebne?

jedno opakowanie cukierk-w Skittl

draUet ek
| .
t

Z naj

duOy al er I
emperatu

t ep
-wodn w rz

[
e pokojowej

Wok-9§g rantu talerza ukgadamy cuki g
n

powol i nal @r ade kvo d [ obser wuj emy
wl aniu wody nie przestawial [ ni e
ni er-wno. Cuki er ki zaczynaj Nsposzo
kil ku sekundach mavswialldicwo d M crziac z y 1

WNDRUJt CA WODA

Co jest potrzebne?

-6 szklanek o podobnej wysokoSci
-woda

barwni ki bNd¥F¥ bibuga

-rnczni k papierowy

Do co drugi ej wl ewamy wodn, a nast
domu barwni k-w wodizanmdmwi Ibawlk@ad 4

ciepgN wodN bibugy r-Unego kol oru
zgoUone w paski Efapieeymeat yndtai kdiz
zabawy. SN Swietnym pomysgem na s
WNDRUJt CA WODA to bardzo ciekawe (
duUo cierpliwoSci
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MI ESZANI E KOLORCW

Co jest potrzebne?

- waciki kosmetyczne najlepiej owalne

-Pipetn lub pndzl e,

-wodfn, farby lub barwni k spoUywcze

Na kartce ukadgaidiamy &bdokasi ebi e. Wo
barwnikiem nga r zy podst awowe kol ory: Driecl®
nabiera p \
jak gNczN

i petN [ub pnAndzlem zabar wi
s

~

i A kol ory siz ajna kui ek obl aorrw yw

BARWI ENI E KWI ATCW

Wi emy, Ue kwiaty majN r-Une barwy.
moUemy sami nadal kolor. Przeprowa
Przygotujmy przeFfrowypetjai onlkl avwolkdiN
dodajmy kil ka kropel barwni k-w, np.
UO-gtego. Do kaUdej szklanki wg:- Umy
zaobserwowal, jak kwiaty nabi eridchN
obserwacja sprawia duUo radoSci
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DOPASUJ FI GURY GEOMETRYCZNE

karton, wycinte koga, kwadraty, tr-
Na kartonie odrysuj figury geometr\y
odrysofwvageryykl ej rzep. Kol ejnym K
odpowi adaj Ncym figurom narysowanym
r-wnieUO naleUy przykleil rzep, tak
STATKI NA WODZIE

T pokrywki od sgoi k- w,

! sgomka,

7T kl ej na ciepgo/ magic/plastelina
T kreatywna pianka/ filce/ folia z
T noUyczKki

Wystarczy wyci Ni tr-jkNt z pianki k
wykagaczkin. W ten spos-b powstaje n
za pokmoecjNu na ciepgo, jeUeli nie pos
pl astelinN. Piankn kreatywnN moUna

jakiejS dobrej rekl awno dwk id o Nwisstkiip/n iy
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KOLOROWE KAGUt E

FajnN zabawN na poznawanie kolor . w
wedgug kol or - w. Fkoot| rozr eobwnae knraenp ab fid N
kolorach mog N by i np. kl ocki . Uk gadamy
kolorach tworzymy tav . kaguUe i zachncamy dzi

wedgug kol or-w do

odpowi edni ej kadgu

ZWI ERZt TKA Z DGONI

Na kawadgku biagego p
oczka. Dziecko okreS$S
moUe powstkaur kaybkiat,p

dowol nych kol orac

apieru odrysowl
|l a zwi eorczMtmki o.w
. Dzi ecko moUsg
h. Zabawa ksztagtu

PLASTELINOWE WZORY
Gatwo moUna pol wi
plasteliny. Karty

pracy moUna wydru
kropek. PierwszN
wedgug danego kol

czyl ko lodpowjednie kukiyz k |

kowal jak i r-wnie
kropkn kol oru nakl
or u.

LUSTRZANE ODBICIE
Potrzebnenabh n d zi e :

-bi aga kartka papieru

-flamaster,

2 gyUeczki,

-2 klamerki,

- 2 auta,

-2 klocki

Na poczNtek na biagej kartce papier
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p-&%zukamy w domu przedmiot- -w i zabi
ukgadaniu przedmiot-w wzdduU osi sy
STATKI

Potrzebne nam bAdN nakrnt ki od
kol or owy do maszt - w, pi stol et do
odwracamy ddem,g- wykagaczkn przecina

dguBazyklejamy do niej wycinty z ko
przyklejamy
puszczal w misce | ulbUdanepwabawyi e podcz

kl ej emtrm&k, garbNcostdhadg . z &

MALI OGRODNICY

Wi osna t
w ogrodnikw i
doniczkn |
rzeUuchy

zrobil raz

u0,

ub

tuUO. Czas na pierwsze

posial sobie w domu rzeUOuc

i nny poj e nonaz Wysiejemy nagionar vy

PosianN rzeUuchin mogN po
dzieci obcowania z -wrmizeyW orddNd z iMan yt op

em,

a przy tym uczy to dz

DOPASOWYWANI E KOIARRE
i przybory potrzebne do z

Materiagdgy

0 Karton

O NoUyczki
0 Mazaki/ farby

0 Spinacz

Opis zabawy:

wi el koSci a
przemian.

c h.
N a

Z kartonu wycinamy dwa
~Mal uj ey § a d a mywadratyGam | io
Srodku robimy dziurkhi

razem. Przekrncaj Nc kogda i kwadr aty
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MEMORY KSZTAGTY

Materiagdgy i przybory potrzebne do z
Rol ki po papierze papeowyet owym | ub r N
NoUyczki

Mazaki

Patyczki po lodach

Opis zabawy: Na rol kach rysujemy ks
prostokNt. Na wyciftych prostokNtac

przykl ejamy do pat y cadzikcijestdppasovywatia c h .
ksztagt : - w.

UKGADANI E SZTULCEW WG WZORU

Materiagy i przybory potrzebne do z
Talerze

Sztul ce

Opis zabawy: pierwsze zadanie to od
ukgada gyUki, gyUeczkiz, swiebelec s pwsu
jest ugoUyl obok tak samo.

MoUna r-wnieU ukgadal sekwencjn, dz
kontynuuje wedgug okreSlonego schem
UKRYTE ZWI ERZNTA

Co jest potrzebne:

- ciemny woreczek,

- plastikowe jajka,

-obrazki zwierzNt.

Chowamy po jednym obrazu do jajka
|l osuje niespodziankn, otwiera i nas$s
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OZNACZANIE CZN$Cl ClIAGA NA LALCE

Co jest potrzebne:
- lalka,
- samoprzylepne kartki.

Oznaczamy czinSi ciaga | al ki i prosi
naprzemi ennoSciid zpioedcckzoa st ezCh braowe s pr 4
nazywaj N sifi poszczeg-lne cznSci ci
KIM JESTEM?

Obrazki ilpsevarie 2 &l§1 a d o wa indzieckaozdagujeo s u
Potrzebujemy:

-obrazki zwierzNt.

Siadamy naprzeciwko dziecktaak LOe iy

nie zauwaUygo jakie zwierzin wyl oissssy
myszi pi , pii ty, tu;ssgwai@hu, uhu; kot mi a u ; TSkvamm cham;
kaczkai k wa , kwa. Zadaniem dziecka jest

Prezentujemy dziecku wylosowany obrazek.

KSZTAGTY

Do kolejnejzabawp r zydadz N nam si :

Kol orowe kartki, noUyczki, taSma ma
Z kartek wycinamy ksztadgty: kogdgo, p
TaSmn mal arskN przyklejamy do podgo

dziecko ukdgada odpowi edgo kaszpaddgod
utrwal aj Nc nazwy figur.
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MAKARONOWE SZASZGYKI

Do zabawy ©potrzebujemykdgagizki )p,at p
kolorach oraz makaron w tych samych kolorach (najlepiej rurki lub musz
Makaron moUna dvsipedhkiiem pomal owal
wyschnifnci a. Pl astelina to nasza

Wyznacza ona takUe kol or makar onu,
wybiera makaron, wyszukuje odpowiedni kolor patyczka dziewa na niegq
makaron. W ten spos-b powstanN kol o
ruch-w dziecka oraz utrwal. Zznaj omo

KOLORY i POZNAJEMY KOLORY Z KLAMERKAMI

Do t e] zabawy potrzebowal bAndzi emy:
Biage i koKloejowe rkalykaki, kl amer ki
Wsp:-Il nie z dzieckiem tworzymy szabl
odpowi edni ego kol oru klamerkn, | ub

Zzabawie dzieci nie tyl ko [bfndaNz wiyi akgoyl
r-wnieUO usprawni N zriacznoSi i precy
DOPASUJ KOLORY

Potrzebujemy:

pust N wytgaczankn po jajkach, kolor
Wykonanie:

Jest to zabawka, kt - -r N mwdbmaWystargzy pusi
opakowanie po jajkach, w kt-rym mal
pi sakami. Zadaniem dziecka jest dop
kt-ry znajduje sin w wytgaczance. T
chwile, a przy tym nauczy jak dbal
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PACYNKI i ZABAWA W TEATR

Do t e] zabawy potrzebowal bhAdzi emy:
GyUki drewniane, gyUki plastikowe,

ruchome oczka, kweegna,n ostkyncuzrkeik, it acSom
podpowie. A do zrobienia sceny krze
Z przygotowanych materiag-w wsp-Ilni
zabawa, kt-ra pobudzi wyobra¥Tnin i

wsperaj N r-wnieU rozw- j intelektualn
uwolnil emocje. Gdy stworzymy pacyn
zaczynamy wsp-lne wystnpy. Spndzony
uwi ecznil povwdeozez nagrani a

PUZZLE Z POCINTEGO OBRAZKA

Do wykonania tej Zzabawy potrzebuj
na tym, aby rodzic wraz z dziecki
dziecka zadaniem jest sprulk@pavhdniu
wpgywa pozytywnie na rozw- j rolog e |

em
em
a o
m

WYDZIERANKI Z GAZET i OWOCE | WARZYWA

Do tej zabawy potrzebujemy: gazety, ulotki reklamowe, dwie miseczki. Zabawa
pol ega na tym, aby wsyvgpazétach evoce i warpydaz i

Nastnpnie zadaniem dziecka jest wyd

owoce do drugiej warzywa. AktywnoSI
owoc-w i warzyw. Lwiczy umiejntnoS$S
sgregowania warzyw i owoc-w do odpo

GGUCHY TELEFON

Co jest potrzebne?

-dobry humor i ggowa p&#gna pomysJgowy
Rodzina siada na podgodze w krngu.
nasthipnie wszyscy przekazuj N sobie
m- wi gngrchewkad o c - r ki , c-rka do siostr
w krngu, dotktzer @an SgoOwo Czy WYTr &
sifn, gdy ktoS prz inaczy zadany wyr
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DOMOWE PORZt DKI
Co jest potrzebne?

-Sciereczki, mi ot egka, szufel ka, a
osoby dorosgej

Mage dzilkkseér wawaiN io naSl adowal swoi
chcN pomagal w codziennych obowi N;
sprzNtania moUemy zachifcil do wsp-|I
to czynnoSi, kt-r N mo@evi wy k&n gio mbic |
naj l epi ej uczy sifn poprzez Zabawn.
wytrze kurze? Kto Jgadni e]j poukgada
dziecka to ciekawe urozmaicenie spr

KGNBEK WEGNY

Cojest potrzebne?

-k gnbek wegny

Jest to zabawa przeznaczona dla <co
sifn osoby siadajN lub stojN w krng
wegdgny i rozpoczyna zabawn, jjosohyjn ki
kol or lubin najbardziej?, jaka |jest
itp. Kt - ra osoba zggosi sin pierws
wegny, z tym ze 1 osoba zat r zadaaikplgng
pytanie i po odpowiedzi zatrzymuje
Il m wi Acej pyta® tym gifiScie]j upl eci
zabawy. MoUna r-wnieU umawial sin
rocpoczynaj Nce sifn na |litern A. Wszy

BUDOWANI E Z KLOCKCEW

Co jest potrzebne?
-kl ocki (plasti kowe, dr ewni ane, k on s
otworami itp.)

Dzi nki zabawie klockami dzirewdkimowh,z
usprawnia procesy poznawcze, takie
spostrzegawczoSi, umiejAatnoSi kontr
rozwijanie zdopapSzcezmdaopasawgwani e
nich budowli, tworzenie nowych rozw
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to nie tylko budowanie, to r-wnielU
powstal zamki, autostradklozk: wow. z
symbolicznych, gdzie plastikowe el e
rakietN czy produktami spoUywczymi
wspomagajN wyksztagcenie umiejntnosS
rzNdzNogyekzeaaym Uyci em.

MALOWANIE TWARZY

Co jest potrzebne?
-farbki do malowania twarzy, pndzel |
hi gieniczne i chusteczki nawi |l Uane

Mal owani e twarzy jest wspaniagN atr
dzieci. To idealna okazja do wciele
okreSlonego super bohatera czy upod
MoUl i woSci sN niesko@E zone. Mal owan
przeUyci em.

POZNAWANI E ZWI ERZt T

Co jest potrzebne? ]
-figur ki zwi erzNt, kolorowanki ze z\

Figurki dajN duUo wraUe@ sensoryczn
zabawy PozwalajN na Iwiczenie konce
kreatywnoSci oraz poszerzanie sgdown
Swiecie zwiachNt hakomnzgne®bbrym spo
dopasowywanie figurKki do ilustracij.i
edukacyjnych, kt-re moUna kupil. Mo
|l ami nowal gotowe zestawy kartzrywkhdla S
mjodszych dzieci to naSladowanie od
zwi erzNt, a dziecko wybiera spoSr-.d
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maluch juU je zna moUemy odwr . cil s
od dziecla , Ue samodzielnie Aryknieo | ak

ZABAWA W GOTOWANIE

Co jest potrzebne?

- akcesoria zabawkowe przeznaczone do zabawy w gotowanie (kuchenki, wagi
kuchenne, produkty spoUywcze, sztul
opakowania po artykugach spoUywczyc
garnki

Zabawa w gotowanie to jedna z najba
kt - rN bawi N sifn dzieci juU od naj mg
nadwasps o by : korzystajNc z zabawek, kt
got owanie (kuchenki, wagi kuchenne,
i nne) lub gotuj Nc wsp-Ilnie z mamN
dl a d eci zar jwnadbrScdgermaki el Kiwe c

Zi
umi ej AtnoSci

ZABARWIANIE WODY
Co jest potrzebne?

-kubeczki napegdnione wodN, farby, pi
Zabawy zwi Nzane z wodN zawsze spraw
zabarwienia wody nie potrzebaa m wi el e. Wystarczy d
nastnpnie dodal farbn w wybranym ko
jednolitego odcienia. Zamiast kubec
takich jak miski czy pal peosfastaba
nauki bNdF¥ teU powt-rzenia kolor . - w.
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Pl KNI K DLA PLUSZAKZW

Co jest potrzebne?
-piknikowe jedzenie i picie

-kocyk

-ul ubi one dziecince pluszami | ub 1| al
Przygotuj koc w ogrodzie bNd7¥ w edvn
przydadzN sin plasti kowe sztulce, f
swoich goSci. W trakcie pikniku Ro
pluszowym misi u. Na koniec zabawy w

MAGICZNY KARTON T WYCI t GANI E PRZEDMI OTC W

Co jest potrzebne?

-Kartonik

-pisaki

przedmi oty zr-Unicowane

Magiczny kartonk pot r zebuj emy karton pi s a
Srodka kartonu wrzucamy przedmi dbtuk
tak aby dzieci moggy po dotyku odga
pudegka, |l osujemy jeden przedmiot i
dotyk. Nasthnpnie wyci Ngamy zagadko\
odpowied bygda prawi dgowa. Zabawa dos
ciekawoSci, Smiechu i dumy z odgadn

KLUCZ DO SUKCESU

Co jest potrzebne?
-Brystol

-Pisaki
NoUyczki

Klucze to zabawa w dopasowywanie 0:(
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Swietna | ogiczna dopasowank aWykonanmieajest

bardzo {Jat we, rysujemy na brystolu
pobr al w | rytce mraengyi e)e.i Gwt owe Kkl uciz
odrysowuj emy na brystol u. Dzieci

wzrokowN, uczN sifi |logicznego mySI e

CO TU NIE PASUJE?

Co jest potrzebne?
-kartonik

-klocki

-kredki

-auta

-ludziki

zwi er zNt k a

Do pudegka wkgadamy po kil ka pasujl
kredki, pi geczki, ludzi ki, aut a, k
ukgadamy je obok siebie w szeregu,
pasuj Nce tematykN do pozostagych.
kt - re tu nie pasujN. PoczNtkowo po
Zabawi e chodzi, a po chwili dzi eg
odpowiednie przedmioty. Dzieckaczy si A r - wnego uk
szeregu, mySlenia i analizowani a.
GYt KA PRAWDN CI POWI E

Co jest potrzebne?

drewniana gyUka

zdjnAcia waUnych os-b (mama, tata, \b

Na drewni anejdngyUde dpagi ej stroni e
os-b ( ma ma , at a babci a, dzi adek
mieszka w domu? Kto mieszka w mieSc
z osobN, jako odamewi ed¥ na zadane p

~ D

37




UKGADANKA Z NAKRNTEK

Co jest potrzebne?

12 r-Unokolorowych nakrntek,
-pudegko(moUe byl od patyczk-w
duUa wykagaczka,

-kawagdgek styropianu |l ub plastel
-biage kartki,

-kolorowe kredki,

-Srubokrfit lub noUyczki,
-kawagek foldi alumini owe|j kol or

Pudegko bhAdzie podstawN do nakgada

styropianu ( jeUel:i nie mamy moUe
kolorowym papierem, wbijamwy kagaczkn do szaszgy
dziurki przy pomocy noUyczek Il ub r
biagych kartek paski, odrysowuj emy
jakiej kolejnoSci bndN meokiNadbaynie zn
oczek i wi nkszN. Ta zabawa wuczy na
kol or - w, i wiczy percepcjin ruch-w pr
moUemy zaczNi od samej ¢ zynn oddnaitylkavg

jednym kolorze a nastnpnie wedgug p

do u s

i na d

owego

ZABAWA W DETEKTYWA

Co jest potrzebne? N

-kilka but-w z r-Unymi spodami,
-szeroki pindzel,

-farbki~,

-noUyczki,

-wodn i biage kartki

Sp-d but a, kapcia | ub kalosza

mal u
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mal owani e podeszwy i odci skani e jerJ
zabawa dla dziecka iTdwircizewi el enaty
SwietnN plropdbziyedhkia di zainteresowal
szukanie Slad- w, dopasowywanie to

dzieci a samo przygotowywani Masza pabaw
doskonal e rozwija pkear,c eupcczjyn awnzarloikzoov
Oraz zwracania uwagi na szczeg-gy i

SORTOWANI E KORKCEW

Sortowanie kork-w to bardzo prosta
zawsze dostnpne w naszym domu. Popr
otworu np. w pudegku dzieci [ wiczN
piset kowy, nramé dmil otweami,e rpozwi jaj N
ruchowN i czynnoSci poznawcze. Dos
Doskonal N umiejntnoSi grupowania wg

KOLOROWE SKARPETKI

Dzieci naSladuj NCdgno9 GENNwyk ona |
jest segregowanie skarpetek w pary.
obserwacji, analizowania, por - -wnywa
poproszone o pomoc z chinci N we¥Tmie

COJEDZIE, CO PGYNIE

Na kartkach papieru tworzymy drogi
Wykorzystuj Nc autka, samolociki czy
dopasowywanie. Dzieci uwielbiajN te

CIl ENI' E Z Mt KI
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MNkRn nanapdtiy&&my w kuchni, dodaj Nc

moUemyekawi e wykorzystal w zabawie,
-figurki zwierzNtek

-szkl ania mNKki

- sitko

-czarny duUy brystol

Na czarny brystol w niewielkiclo d | e g J o Sc i a c hne preek ips d a 1
zwi er zNt ka. Przy uUyciu si trnabrysplo.syp
Delikatnie zdejzmuwjaepmye rzuwi eldiekaleuljaN n g
ciene,obser wujemy i pr-bujemy odgadnNI
kreatywnie poznajemgt aczaj Ncy nas Swiat. RozW

Kt PANI E LALKI
Co jest potrzebne?

-lal ki, kt-re moUna zamoczyl, ub
gNbki, pgyn do kNpieli, rfcznik
DoskonagdgN zabawN nie tyl ko dlI aalkid
Do mi ski l ub wani enki nal ewamy W
przy uUyciu gNbki moUe wumyl 1 al k
waUna jest wgaSciwa higiena i <co

ubieramy w czyste ubranka.

DZIURAWY KARTON

Co jest potrzebne?

-duUy 1 ub Sredniej wielkoSci kar
pi geczki

Karton obklejamy brystolem w wyhb
wycinamy w kartonie otwory takié
nasze pigeczki. Kol ej no wyci namy
okrngi z brystolutiwopr vy k INeajsa myna
juU0 gotowy. Teraz dzieci pi gecz
Wedgug wybranego kol oru. Rozwij a
koncentracja, spostrzegawczoSI i

z
n
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FOLI OWY WI TRAt

Dzieci uwielbiajN malowal po r - Un
witraOu na oknie, lecz bez uUyci a
foli sterczowe;j.
Materiagy:
Przygotowanie F o | i
t worzymy p
wszystko t

o lkilae jsNcear,c zfoawaby t a Sma

sterczowN przykl ejam
inkny witraU. MoUemy od
O CO nam przyniesie wyo

f
n

GIMNASTYKA | JOGA DLA DZIECI
Mat er i anjegscawdlami bmy to wszystko

Ruch to zdrowie. BAdNc w domu te
fizycznN. Joghn mo Ue my uprawi al
popr-bowal r-0Unych pozycji, |l ecz
wgasnego pamysguchdBdwe dostarczN n

Smiechu.
Przykgady pozycj.i

1. Pozycjiastgo-irnyy ni eruchomo, n o (
bioder, pl ecy wyprostowane,
skierowane w d-§, oczy patrz

2. Pozycjadrzeai z pozycj i g-ry, podn
opieramy na drugi ej nodze, r
sifn podeprzei o Sciann w cel

3. Pozycja piesi pzyjnugnoywbzycie nadczwiprak
pochyl amy gJjowde@nide gunpedNc
4. Pozycja ipsizzdamy na pifAtach
rozkgadamy rnce prosto na wy
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g-rn i w d-g.ile tyl ko mamy

DOMOWE NARTY

Do stworzenia nart podg-zwedkjemyz k
paski. Wycinamy z kartonu kszt t
kil ka metr-w trzymaj Nc narty p
zabawa na [ wiczenie koordynac,]

RINGO

Potrzebnen am b dN:
-papierowe talerzyki,

-rol ka po papierowych rnczni kach,
farby i pindzel ek.

Na poczNtek far bami mal ujemy tale
Nasthinpnie, naleUy wyci NiRozl knii cpho k
papi erowych rninczni hachlz egtoawiokmy un

wkgadamy kamie®E abyPootlkhkatoi ¢ upr
Pr-ba wrzucenia wszystkich k-gek

Pl GKA | KARTON

Materiagy i przybory potrzebne do
-karton

-maga pigeczka

Opiszabawy: Z pomocN osoby dorosgej
zmi eSciga sifn tam nasza pigka, na
wW otw-r. Zabawa ta nie wymaga du0U
satysfakcjonuj Ncy dlfa Zneol necdtmowN w

bawi.
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TANI EC ZE

Potrzebujemy:
nagranie z

Wyci namy z
Dzi ecko ma
wst NOki tr
nastr - |j mu
uczul RO z
malucha

WSTt ¢t Kt

muzykN klasycznN, noUOy

bi bugy kol orowe paski

za zadanie poruszal si
zymanej w rfAce pr-buj Nc
Zyczny . imtavizezjiviechoyveg iekspresjk a
wija takUe s ppoazucia nytimenaszey

PNDZt CE ¢t ¢
Potrzebujemy:

woreczek z
Wykonanie:

Do zorgani
na kt-rym
papi erowa
czworaczN.
WyScig rus
t o, aby wo
r-wnieU po

TNCZOWA Gt
Potrzebujemy:

gNbki depnd
siedmiu ko
Wykonanie:

Nakgadamy
nastnfinpni e
przyst Npi i
na oknach
tw-rczoSi

GWI E

ryUem | ub kaszN, taSma
zowanie befgzzampwyr picobun
bndN Scigal sin nasze A
[ l'inie mety. Dziecko z
Na plecach uczest niska
za. Kto pierwszy na mec
reczek nie spadg na zie
zwal a zaspokoil potrzeb
BKA

aeky(E farby (tempery, a
|l orach tnczy, kartkn pa
na gNbkfi za pomocN piidz
pomaraCG zowa, U-gktej mo
juU do mal owania tnczy
daj Nc duUN ekspresjn dz

44




ZABAWA ATAST&ZJ 0

Jest to po prostu zabawa w taniec z zatrzynmywae m.
wesodN muzykn i poprosi.l
TaGzmy razem z dnhaephue
zabawa [ wiczy reagowani e

Mo Uemy w
, by t acCc
m. nal eUyw
na um- wi

pewnozSacpieNwni r - wnieU wiele radoSci
energii, kt-ra drzemie w naszych

RZUCANIE, TURLANIE, KOPANIE

Materiagy i przybory potrzebne do
-rol ki po papierze |l ub rfAczni ku p3g
-pi gka

-sznurowaddgo

Opis zabawy.

Ustawiamy rol ki pionowo. Odmierza
mi ejsce z kt-rego bndziemy , turl
moUemy na wierzch kaUdej rol ki wu
koordynacjin wzrokewy mpualwowh oiwek sy
Do dziega, niech domowe krngle um

UWAGA POCIt+ G HOP!
Materiadgy potrzebne do z

-dwa kawagki materiagu |
Opis zabawy.

Zabawa ruchowa polegaj Nc
materiagu a drugi przesu
przeskoczyl na niego. Za

kaUdym przej Scioerny" naubsyi
A winc para buch poci Ng

abawy.
ub Sci er e

a na t
wa pr z
bawa p
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GOWI MY BEZ WNDKI

Materiadgy potrzebne do zabawy.

- dwie miski

-pl uszaki | ub pidgeczki

Opis zabawy.

Dziecko siada na Kkrzesegku. Ustaw
tak aby moggo wgoUyl ogi. w jedn
Zadaniem dziecka jest przeniesien
Naj |l epi ej gdgogma.jeDzititkpikit esthu st o |
szereg receptor-w znajduj Ncych si
prawidgowy tzn. podeszwami st-p a
w nagrodn za pifnkne gowi enie masa

LASEROWY LABIRYNT

Materiagy potrzebne do zabawy.
- krepa

-taSma kIl ej Nca

Opis zabawy.

Z krepy wycinamy cienkie i dgugi e
pomocN taSmy tak aby wygl Ndagy | a
przejScserprzak &by ich nie dotkn
przechodzenia moUe byl r-0Una w te
ale takUe i kreatywnoSi.

BALONOWY TUNEL

Materiadgy potrzebne do zabawy.

- sznurek

- balony

- taborety

Opis zabawy.

Ust awiamy taborety na przeciw sob
Got owe balony na sznurku mocuj emy
bal onowy tunel. Zadaniem dziecka
bal onami. Oczywi Scie modgoje tegh
JeSli macie ochotfi moUecie r - -wnie
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NECt KA START
Materiagy potrzebne do zabawy.

-zabawki r-Unej wielkoSci

-taSma mal ar ska.

Opis zabawy.

TaSmN mal ar skN wyznac zzabawki faiing startu. Pg
usgyszeniu komendy "N-Uka start"
mety. Zadanie moUe wykonal od poc
przemiennie. WaUne jest aby cagy

WYBIEG MODOWY

Materiagy potrzebne do zabawy:

-buty ( koniecznie za dulUe i nawe-f
-"wybieg" np. z maty do | wiczeCG.

Opis zabawy.

Dziecko ubiera buty mamy (moUna z
dziecka jest przej Sci e b eastejwabawy - c
uruchamiamy nie tylko wyobra¥ni e
r-wnowagi oraz odruchy posturalne

pr

idzie to zwinkszona aca Sstaw-w

Dzl E6 | NOC

Co jestpotrzebne:

-rysunek sgoneczka

-rysunek ksifnUyca

-taSma papierowa

Nakl ejamy na poddogh taSmn papier
przyklejamy rysunek sgoneczka po
skoczyl na sgoCEcee Gdyi utsdjly ssagms §o
usgyszy sgowo "noc".
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WI OSENNE PORZt DKI

Co jest potrzebne:

-mi otegka i szufelka

-papi erowa taSma

-wycinte 1istki.

Na podgodze przyklejamy taSmi na
rozsypujemy | istki. Zadaniem dzie
znal azgy sin w kwadracie.

TNCZOWY DESZCZ

Co jest potrzebne:

- kolorowa krepa.

-papi erowa taSma.

Z kolorowej krepy wycinamy paski. Kolorowe paski krepy przyklejamy do
g-rnej futryny drzwi. Zadaniem dz
w tym celu musi stanNI na paluszk

KOSTKA RUCHOWA

Co jest potrzebne:
-papierowa kostka z aktywnoSci ami
- papierowa kostka z liczbami
W tej zabawie
skakani e, tu

camy kost kami n
r i t
wyrzuceniu kos

e, pajacyki

rzu
l an i
tek oppkucieuj emy to

a
p
c
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UWAGA JAJO

Co jest potrzebne:

-papi erowa taSma

-gy Uk a

-jajko (dla bezpiecze®twa moUe b\
PapierowN taSmN wyznaczamy | inin.
trzymaj Nc w riku gyUOkn z jaj kiem.
i koncentracje.

WIELKANOCNY KOSZYK

Co jest potrzebne:

- koszyczek

- jajeczka wielkanocne lubinnei el kanocne gadUety.
W tej zabawie rozkdgadamy |jajeczka
W miejscu dostApnym dla dziecka t
zabawy zadaniem | est z-elbeckakucamraj a j
zabram e | aj eczek z o¢gairedlkdo smdgyi | wdt
Podczas tej zabawy dobrze jest wy
wst awani e. DI a urozmai cenia zaba
mi ej scach w domu, mieaskywgdyfe zmjdzee wn o S
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JAJO HOP

Co jest potrzebne:
- styropianowe jajka.

-wytgaczanka po jajkach.
-papierowa taSma. )
Wyznaczamy I|inin rzutu papierowN
odl eggoSci dla maluchjpaj €ebdwawyb
mal uch ucieszy sin kiedy |jajeczko
doskonal imy rzucanie a nawet prec
odl eggoSI i sign rzutu.

NAKARM ZAJt CZKA

Co jest potrzebne:

- papierowaorba lub karton.

- wycinanka lub kolorowy papier.

-pi geczki |l ub jajeczka.
-drewniana deseczka |lub gyUka

Z papierowej torby tworzymy zaj Nc
itd. Pamintajmy , Ue otw-r torby
kgadziemy na podgodze. Zadaniem d
jajeczko tak aby potwurlago sin wp
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WSPINACZKA JAJEK

Co jest potrzebne:

- styropianowe jajeczka
-taSma kIl ej Nca
- koszyczek.

Mocujemy taSmin do futryny klej NcN
przyklejanie jajeczek do taSmy od

TA6CZt CY KURCZAK
Co jest potrzebne:

-U-gta krepa lub U-gte wst NUOKki

- dwa drewniane patyczki

- klej

Do drewnianych patyczk-w przykl ej
pol ega na udawaniu ta@® zNcego kur
bi ega, wymachuje rnkoma a podczas
skrzydegka kurczacizkanavsir usihn WwWnra

BALONOWA TRAMPOLINA

Co jest potrzebne:

- balon

- chusta, szeroki szal

Swietna zabawa dla malucha i rodz
chustn za dwa rogi. Na chuScie zn
podrzucanie balona za pomocN chus
moUemy kucal, podskakiwal, unosi.l

doskonale ksztagtujN motorykn du0
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AKROBATA
Co jest potrzebne:
-kr -t ki kijek lTub rolka po rnfncznil
-dwa k- gka papierowe
4t aSma

Wyznaczamy taSmN pkt. A i pkt. B.
kt -rym umieszczone sN papierowe Kk
pkt. B lub po wyznaczonejlini . W czasie tej zaba
ruchowN, poczucie r-wnowagi i sku

AUTKO

Co jest potrzebne:
-duUy pojemnik na zabawki | ub du0Uy
- kolorowy papier

-t aSma

-k-gko od ringo

Z kolorowego papieru wycinamy reflektory i tylne lampy. Ozdabiamy nimi
nasze pudgo |l ub karton. Przymocow
ki erownice naszego autka. MoUemy
kierowcy. G@g-wnym czidied wychodzdnie mvautka. e
MoUemy wymySlei historyjkn, Ue od
razem nal eOy wejSIi i wyjSi z samo
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wyj Scia z autka jest istotny gdyU
podmrci e obi ema -®dyaEmii eocs ikerna ven dSF o d
uni esi eni e no-gpirzeémityd e nii ewaplragistopy|
o podmgrodeni esi eni e Sr odbstawieriei diudiek nodd

wyprost riNkowiaggai ta sekwencja jes
stymulujemy ukgad przedsionkowy,
Srodka ciaga i wiele innych. DI a
wgasnego ciaga i jego moUliwoSci

ZGAP MUCHN

Co jest potrzebne:

- klepka na muchy

-kolorowa mucha

-dguga sgomka | ub patyk

-t aSma

Do sgomki przymocowujemy muchn za

patyk z muchN rodzic. Zadaniem ro

po Scianiee al uzbadpaonisetnroldzi ecka | est

mucha bifdziedzna cpkood gkoudcznei e, gdy my

dziecko stanie na palcach itd. Za

pozycji ciaga, ale takUe doskonal

HUSTAWKA, BUJAWKA

Co jest potrzebne:

-huSt awka

HuSt awka do idealna zabawka ogrod

stymul owania naszej pociechy. JeS$S “l |
wkgadal do niej malucha. Po pierw E;':"”E‘?
przedsi onkowy w kt-rym znajduje | B ja
w tyg wpgywaj N na odruchy postur a "((! -~
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cil . Za kaUdy

boki czy |l ekko okrhn
sigy bujania |l ub wu

Wam to na lepsze doba ni e

SKOK PRZEZ PGOT
Co jest potrzebne:

- kijek

- krepa

-t aSma

Z krepy wycinamy-5Sganski dgugnéraokdd
przyklejamy paski z krepy dzadarkemj k
dziecka jest przeskoczyl przez p§
prostu przejSi, starszaki niech
powi ni en wygl Ndal skok tj. obun-
biodrowe, kolanowe i skokow.odczas tej zabawy
wspieramy czucie ggninbokie oraz d

N 9 C©

KO6§

Co jest potrzebne.

-kij od miotdgy skgadany |l ub Kkr -t sz
-rysunek ggowy koni ka

Ggown koni ka mocujemy do kijka. M
Dziecko razem z koni kiem biega, s
wydaje odggdjosy stukaj Ncych kopyt.
korzySci
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S WI NKII DO ZAGRODY

Cojest potrzebne:

-r- Uowe balony min. 6 szt.

- marker

-zagroda (np. owininty stolik foli
Bal ony nadmuchaj do Sredniej wiel
kaUOdym balonie narysuj pyszczek §
to bndzie Mama $Swinka. Stolik odwr
zagrody wg-0 Mamn $Swinkin a jej dz
Zadaniem malucha jest poszukani e

zagrody. Za kaUdym rkaiz e umalcweg h pa
do zagrody.

KARTONOWA WI Et A

Co jest potrzebne:

-pudegka po butach
pudegka po ryUu
-pudegka po herbacie

Budowanie to Swietna zabawa dl a d
butach, ryUOu caywhberzhbc Sewi mo damy a
kreatywnoSci . W czasie tej zabaw
drugi, dzinki temu poprawiajN kon
wi eUe wykonujN ruchy o winksziym z
wpi eramy motorykn duUN

KORALE

Co jest potrzebne.

- sznurek

- koraliki

Nawlekanie to bardzo fajna zabawa dla dzieci. Tym razem korale na sznur
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i nnej odsgoni. Sznurek przywi Nzu
na sznurekznwmmaek niladyugi koniec p
stolika. Zadaniem dziecka jest pr
l ewN i raz prawN rfAakN. Podczas te
przekraczamy | inin Sr oddgkoowyN cchivayjta.

WAGKOWANI E
Co jest potrzebne:

-wagek do ciasta

-folia bNbel kowa

Dzieciaki uwielbiajN folie bNbelk
trzaskaj N. MoUna po niej skakal,
zabawie potrzebuiemya §ka. Rozwijamy folie n
pozycje |lwa z jogi tj. siad na pi
skupienie. Zadaniem dziecka | est

zabawy doskonale usprawni dllny rozw

Un

dz

LALKA

- lalka lub pluszak

W tej zabawie potrzebujemy | al ki,
zabaw jest ukgadanie lalki w r-0U
rnka zginta w gokciu, prawa noga
odwzorowanie pozycjilalki W z asi e tej zabawy
jego moUliwoSci w przestrzeni

SPACER Z LODEM
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Co jest potrzebne.

-pi gka Sredniej wielkoSci
- kartka papieru

t+aSma kIl ej Nca

Z papiery tworzymy roUek i p Nadmidr |
papieru odcinamy. Ukgadamy pi gkhn
spacerowal z papierowym roUkiem t
wyznaczyl dziecku trasin po kt-rej
kt-re musi ominNI .

RzZUT DO CELU

Co jest potrzebne.

- 4 miseczki

- woreczek z grochem

- papierowe karteczki

- marker

Na papierowych karteczkach wypisujemy markerem punkty np.5, 10, 15 it
Karteczki wkgadamy do miseczek. Z
grochudomi seczek. MoUecie wsp-lnie us
rzut -w. W czasie tej zabawy dziec

koordynacje wzrokowo ruchowN.

§CIEt KA ZE SLADAMI DGONI | STEP
Co jest potrzebne? A
-duUy ar kusz péddiadryu drjp.nis zarsdg @,,

0g- - wek
Na poczNtek odrysowujemy ddgonie |
posi adal wincej el ement - -w zar - - wno

el ementy przyklejamy na naszNoSB8gi
ScieUce wyznaczonej przez dgonie
ustawienie st-p i dgoni. $l adami
np. do poszukiwanego przez dzieci skarbu, zagadki, prezentu.
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RZUCANIE DO BUTELKI

Co jestpotrzebne?

- dwie puste butelki 5| plastikowe

czerwona taSma | ub kartka papieru
-klej

noUyczki

- folia aluminiowa

W butel kach wycinamy duUe otwory

np. czerwonN taSmN |lub czerwonym
naszymi dzi el mi kul ki z foli al
Przykl ej amy do butel ek oczy wy C
ni ewiel kiej odleggdgoSci Ueby nasze

WYsSsCI G PO GAZETACH

Co jest potrzebne ?

-dwoj e | ub wihcej graczy

po dwie gazety dla kaUdego
Zaznacz |linin startu i mety. Na s
swoje gazety. lch zadanie polega
stawi al nogi j-setdayjnNl e e $n ajg @A®J ieag zie
kolejnN ,przechodzN na niN...Pow

ZwycinlUa ten kto dotrze do mety
podgodze.
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KARTONOWY TUNEL

Co jest potrzebne?
dulUo tekturowych pudegek o r-Unygd
-mocna taSma kIl ej Nca
farby, noUyczki

-gazety

folia bNbel kowa

Rodzic pomaga otworzyl wieko i dn
zrobil otwory do przechodzeni &, i
wi Aicej zr - -Unicowanych pudegek tym
tunel dzieci mogN pomal owal farbN
tunelu moUna ugoUyl r-Une powierz
wykgadziny itp

ZABAWAW S| EL

Co jest potrzebne?

kil ka krzesedg

sznur ek/ wegna

Pomi ndzy st ogkami tworzymy w dowg
Zi emi . Ws z e | k izabawy wsiegi pnri zee stzykl -kdo, r
fizycznN, r-wnowaghtn i koordynac|
dguUszN chwilin. Dla energicznych
pi geczek rozsypanych poSr-d 1 i c sty
duUym wyzwani em. PigeczKki mo Un a
nakr it kamiDzidechiuteehekzN po torze
momencie gdy muzyka cichnie wydaj
zbieramy niebieskie nakrntki
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/tor-przeszkod/

BUTELKA PEGNA RUCHU

Co jest potrzebne?
-pusta butelka

kkart ki z r-Unymi czasowni kami np.
Do pustej butelki naleOy wrzucil
taCGzyl) . Dziecko |l osuje ggosa ik

wykonujecie danN czynnoSi .

PODAWANI E PI GKI G¢ Rt

Co jest potrzebne?
-krzesgo / Qgaweczka

pi gk a
Dzieci siedzN rozkrokidletnmaza@ade
siebie. Pierwsze dziecko p ombpizekazuje
j N kol ejnemu, aU do samego koCca.
KRNGLE

Co jest potrzebne?
-kilka butelek plastikowych

pi gka

Wsp-Inie z dzieckiem przygotowuj e

je w rzndzie lTub w tr-jkNt.gkRok

przewr - ci l butel kow krngl e i za
I

owe
czasem moUemy wydguUyi odleggo$
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TOR WODNY

Do zabawy potrzebujemy duUe but el
butel ki wodyt otra SomNz etsweokr-zdNc( st ar amy
miag zakrnty). Dziecko gogymi sto
utrzymywal r-wnowagfi. Zabawa ta §
magych dzieci
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MALOWANIE ROZPRYSKIWACZEM

Materiggy: farba, woda, kart ka, r
Mal owal moUna na wiele sposob- w.
mal owani e rozpryskiwaczem. Do owe

rozcie@®zany go wodN. Ta&akagot kiwN
pinkne dziega.

MALOWANI E LI §CI

Materiagy: |iScie, farby, pndzelk
Pinkna pogoda sprzyja wychodzeniu
pozbierajmy | eUNce 1iScie Li Sci e
farbkamiakiud pemal owane odci skal
wzory.

OWOCOWE SZASZGYKI

Materiagy: r-Une owoce, patyczki
Wiosna juU w pegni. Czas na owoce
kol orowe owocowe szasragdgxkiewdlaska
na patyczki a tym samym rozwiijal
WIELKI PLAKAT

Materiagy: duUy brystol repa, p

, k
Wsp-l na zabawa razem z rodzi cami
naszych malnuucjhe ny. wPsrpo-ploni e st wor zy
Potrzebny nam brndzie duUy brystol
przykleil takie jak pi-rka, nakle
stworzenie pinknego pl akaizadmigiynay k
brystol.
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KONSTRUKCJE Z CUKRU

Materiagy: kost ki cukru (dl a wp
bar wni k, by kost ki bydgy kol orowe
Bardzo czninsto bawimy sin kl ockami
juUO nam =mrudzZN omklUemy uUyi do bud

kostek cukru gNczNc je miodem ab

a
n

okazji podjadaj Nc co nieco.
DZIURKACZE

Potrzebujemy:

-dziurkacze

-kolorowe kartki

-klej

Wykonanie:

Na st ol i cz kwkacaekakia pbsiatamy @ @domu, kolorowe kartki
do dziega! Dzieci mogN np. dziurk
ramka na pr awd z Wydgeurkdwanegkgdlarows eemenky iw
zal eUnoSci od tego jaki dzpurkhkkte
biagN kartkn i w ten spos-b powst
wpgywa na rozw-j motoryki magej u
kreatywnoSi i wyobra¥nin.

DZI URAWA WI Et A

Do zrobienia wieUy pot kaomweu krezkn
Srubokrntem robimy dziury w rolc
Zabawa polega na umieszczeniu wszystkich kredek w dziuf
wi eDpdat kowo dziury moUemy oznac]
dopasowuje kredkiw nadlee try:l i eddo do
|l wiczy skupienie uwagi, naukn kol
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PALUSZKOWE DRZEWO

MoUemy stworzyl pifnkne wiosenne
Rysujemy na kartce konar dr zreavaj a
spodeczek lubtalerzyzi ecko odci ska sw- | pa
gagnzi w miejsce, gdzie miagyby b
wiosenne drzewo.

GUMKOWA LUNETA

Potrzebne nam bndzi e:
-rolka papieru,

-kolorowegumki.

Zadaniemj est nakgdgadani e gumek na r ol k
wedgug ustalonych kolor-w. Dzinki
przypominamy sobie kolory.

ZABAWA KLAMERK! | WSTt t Kt

Potrzebne nam biAadN: |lisa Ndrelkizki2 m
Na poczNtek tniemyahian magws kidAlmmgy
pocinte przez nas kawagki do miens
jednej miseczki do drugiej wstNUe

SLI MAKI

Potrzebujemy: makarel u Ue muszl e, pl aswekada
Wykonanie:

Aby wykonal Slimaka, naleUOUy z pl a
oczy, czugki or az usta z czer wor
ugamanych wygk@gaweki i nabitych n
kul ek. Muszle naszych Slimak-w mo
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KONTRUKCJE Z MODELINY | WYKAGACZE

Potrzebuj emy: plastelinf Iubmaidoezony
wczeSniej na noc w wodzie cagy gf
teU0O patyczki do szaszgdyk-w lub
kartonik-w (kt-re majN sguUyi | ak
Wykonanie:

GNczymy wylkadaczkii lzab pomocN kul e
dokgadnie wyrobiliSmy w swoich r N
Wykagaczki czy teU patyczki mo U ¢
Konstrukcje ukgadamy na kobievazgrioseeni
skonstruowanej budowl

ZABAWA W MANI KI RZYSTKN
Do naszej zabawy potrzebujemy ka\y
dgokiéka razy. Na dgoniach rysuj ¢
| akier-w do pazpdKNcksi iNpagRewBowzn
kt - re moUemy przeznaczyl do zabay
narysowane na tekturze. Mo Ue my
kompozycje.

JEt Z ZI|I EMNI AKE W

Do st wor zpotreébajemyjzeé ymni aki |, wy kadga
oczka. Wy kagaczki wbijamy w g-rn
iggy jeUa. Oczkmrziykbaizl nsg oot eepd
plasteliny.
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MAARONOWE RYBKI
Materi agy przygotowayidbory do
-makaron duUe muszl e

- farby

-pndzl e

-klamerki

Opis zabawy: Doskonaga zabawa p¢d
rozwijajNca sprawnoSi dgoni . Ma |
nastnpnie odstawiamy je wWwygsawlysiced
zanurzyl je w misce wody i gowil
doskonale usprawniaj N chwyt, wzma

Cl ASTECZKOWY POTWCER

Materiagdgy i przybory potrzebne do
Karton, opakowani@o chusteczkach

Mazaki

NoUyczki

Kolorowe kartki

Opis zabawy: na kartce rysujemy g
karton i wycinamy otw-r w miejscu
wycinamy ciasteczka. Zadaniem dzieci jest nakarmienie potwora.

WAGKI DO MASY

Materiagy i przybory potrzebne do
Rolki po papierze toaletowym lub po folii aluminiowej

Kl ej na gor Nco

Opis zabawy: jeSli w domu nie mam
zrobil je sami. Na rwkzbagh krepem
kwadraciki Wa eczki sN gotowe do zabawy
r-Une masy, a nasze rol ki zost awi
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MALOWANI E PASTt DO ZNBGEW

Mal owani e pastN do zfib-w t o domauy Nea
bygo u nas zimy ale moUemy j N sob
wyobra¥fnifi. Potrzebne nam biadN: p
kartka A4 (niebieska, granatowa,
tackn |l ub taflerwyk pazwal damy dzi e
zi mowe widoki, kt-re moUe przenie

Mal owani e rozwija nasza wyobra¥ni

STEMPELKI Z ZI EMNI AKEW _ )
Oto kolejny pomysgd na SwikenameN z ab

stempel k-w jest proste i tanie, a
Materiadgy znajdziemy w kaUdej kuc
noUyk, pndzelek, farbki, kartki p
Wykonanie: Ziemniaki myjemy dobrze je wysuszamy. Przeamy ziemniaka
na p-§. Wycinamy noUykiem wybrane
gdy got owy ]est juU0 wz-r, odcinam
obcinte. MoUn r-wnieUO uUOyi metal
kwadratyserdu:kza o] bardzo popul arne mot

0
t
dziagal ud
r

a. Caga reszta nal eOy
ksztagt fa bkN i odbijamy na kart
DZIURA W TALERZU
Co jest potrzebne:

- talerzyk papierowy,

-patyczek, rHgngologiczgy, | od - w,

-pi gka.

Wycinamy w talerzyku dziurn, a

Lwiczenie polega na odpowiednim
wpadga ona do dziury.

K
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UWOLNIJ POMPONIKI
Co jest potrzebne:

- trzepaczka,
- pomponiki.
Wk gadamy jak najwifnkszN iloSi po
pol ega na wyjmowaniu ich przy uf(
posegregowal je uwzglidniaj Nc kol

POMONI KOWA WI Et A
Potrzebujemy:

-deskn /karoztywny
- plastikowe jajka;

- pomponiki;

-papierowatubanaj | epi ej doSi sztywna np
-kl ej, najlepiej na gor Nco.
Przymocowujemy tubf papierowN do
otwarte, plastikowe jajka do rury

Zadaniem dziecka jest wgoUenie pgqg
oznhaczonego koloru.

Pl G WYPUSTKAMI
Potrzebujemy:

-pigkn z kol cami;
- gumki recepturki.

damy gumki na pigkn. Zabawa
K i

68




KOLOROWE PATYCZKI

Potrzebujemy:

- kolorowe kartki;

-taSma kIl ej Nca;
-patyczki-modNI bygi wkol or owe ;
- karton.

Wycinamy otwory kartonie i oznaczamy je kolorami. Zabawa polegs
wgoUeniu patyczka w odpowiednim Kk

SGOMKI

Potrzebujemy:

-gNbk#®;

-patyczki do szaszgdgyk- w;

-sgomki

Wbijamy patyczki w gNbkfn a sgomki
sgomki na patyczki. MoUemy r - wnie
polegaga na segregowaniu sgomek w

KROPKI BIEDRONKI
Potrzebujemy:
- patyczki higieniczne,

-czarnN f,arbr“],
-czer wonN kart kn,
-czarnN kartkn.
Wy ci namy z czerwonej kart ki

Przyklejamy mage kogo do duUego.
dziecka polega na namalowaniu czarnych pkeok bi edronc
patyczka higienicznego.
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PUZZLE
Potrzebujemy:

- styropian / karton;
- obrazek / rysunek.

Obrazek przyklejamy na styropian / karton i przecinamy go na mni
cznSci. Powstagdpwmzebawka dla dzi e

JEt
Do wykonania tej Zzabawy potrzebuj
mazak.
Na kartce rysujemy tug-w jeUa, dz
kol ce. Zabawa ta rozwija motorykn

KAMYCZKI -ZWI ERZNTA

Aby zorganizowal tnhn zabawh, potr z
Kamyczki, farby, pisaki, kolorowe kartki, druciki kreatywne, klej i co nam ty
wyobra¥tnia podpowi e.

Kamyczki, kt-re majN r-Une ksztag
zabawy plastycznej. W magiczeyp os - b moUemy z ni c
biedronkin, kwiatka, sowh, serdusz
podpowieTa aktywnoSI umoUliwi dzieckd
rozwinie kreatywnoSi i wzmocni po
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MAKARONOWE KORALE

Dot e j Zzabawy potrzebujemy sznur ek
muszelki(najlepiej ten kolorowy np. zielony o smaku szpinakowym czy

czerwony o smaku buraczkowym). Je
moUna zwykgdy makaron pomal @vasdiarzwi
spoUywczym barwni kiem. Zabawa pol
nawl ekamy makaron na sznurek twor
z kt-rych po zawi Nzaniu sznurka u
dziecku tr enorwaknii,e rnoazgwijninmo tkor e at \
sprawst wa. -iKatlad amadjaamai t a duUa z g
swej garderobie takN biOuterin.

MALOWANI E NA REt NYCH PGASZCZYZNAC
Do tej zabawy potrzebujemy:
Szary papierpibakibi agedkartkinyby

Dziecko maluje na dowolnej pgdaszc
farby). Aby mal owal w pionie przyk
sztalugi . Nat omi ast by mal owal w
pod§ dygi . maAowal w powietrzu szary
dziecko maluje w pozycji | eUNcej
pozwala naszym pociechom poczul s

pgaszczyznom z ab awmmrdziegkedatywaat r ak c vy j

ODRYSOWYWANI E CI ENI ZWI ERZt T

Do tej zabawy potrzebujemy: zwier
Odrysowywanie cieni to Swietna za
domu przy lampce. Zadaniem dzieckajegt awi eni e zwi er
odrysowywanie padaj Ncego cieni a.
uczy obserwaciji a takUe daje wie
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WYPEGNI ANI E KOLOROWANEK

Potrzebujemy: 3
dostinpne w kuchni pr ondausk toyn as, p orlaykvg
przyprawy itp. oraz kolorowankn (

Wykonanie:

Zwyczajne kolorowanki mogN stal s
do ich "pokolorowania" ®Nap®szwkgh
fasod Nemy wypegnili chmurkin, UO-gty
sgonecgkszomejz Uurawiny i kaszy m
ta wzmacnia precyzj4diuichlbowdNr dymacij
mySlenie dziecka.

TWORZENIE KOMPOZYCJI

Potrzebujemy:

kartkn papieru, klej, pocinte na
Wykonanie:

KaUda mama posiada w domu przybor
nici i wegdgna, z kt-rych moUna stw
smaruekt j em kartkn, a nastnpnie przy
t worzNc dowolne ukgady i obrazy.
magN motorykn i wutrwala znaj omoSI

STEMPELKI Z SZYSZEK

Potrzebujemy:

szyszki Swi er k owkeo | lourb- ws of sanrobw ep, | akki g
Wykonanie:

JeSli w naszej okolicy lub w drod
z pewnoSci N znajdziemy | eUNce pod
wyczarowal z nich stempphlHdil aKméHt
innym kolorem farby (moUemy teUOU s
kgadziemy szyszkn na kartkn, mocn




pieczNtkin. Dla ciekawszego efektu
ci Nggyskdonicu. Zabawa ta wspuehawi
i rozwija tw-rcze mySlenie.

DOMOWY FRYZJER

Potrzebujemy:

kart ki papieru, pisak, kredki [ n
Wykonanie:

Fryzjerem mdWyshwairckgUOadyw kartce p
Wycinamy jN tak, by zostawil dzie
wystylizowania fryzury, za pomocN
zdecydowal o dgugoSci wgos-w, a n
czy pisk - w i ufarbowal fryzurfi. Zabaw
r-wnieU usprawni motoryki magN dg
MALOWANI E FARBAMI PRZY UtYCI U AUT
Potrzebujemy:

duUy brystol lub kartkn papieru,
Wykonanie:

Co by tu zmailewahé&l €Ceymal owani e n
farbami na r-Une sposoby. Jednym
autkami . Na duUym brystolu robi my
posguly naszym pociechom jakecde$
przygotowanymi pojazdami. Zabawa
r-wnieUO przypadnie do gustu dziew
dzielmi prawdziwe dziedo sztuki
KWIAT MALOWANY POMPONEM

Potrzebujemy:

biage kartki, mar ker , kl amer ki , f
Wykonanie:

Czarnym markerem rysujemy kwiatek na kartce. Do klamerki przyczepiam
pomponi k, kt-ry maczamy w farbach
przy razie, aby zapedmridz eko.l o4 abney
usprawni anie magej motoryki ,  wzm
rozwija zdolnoSci plastyczne.
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RAFA KORALOWA

Potrzebujemy:

patyki, farby np. akrylowe | ub pl
paleta, folialulpazet a do przykrycia stogu
Na podw-rku |l ub w |l esie zhhia¢gt amy e
bez kory, gdyU gatwiej bndzie je

patyki pierwszN warstwn farby. Mo
wieloma, a takUe pogyskuj NcN farbN d
Po wyschninciu patyk-w wykonuj emy
dowol ne wzory. Po ponownym wyschn
JeSli mamy podw-rko, ,wagjgaed&iny pat
w winkszej doniczce np. na bal kon
utrwala nazwy kolor-w i wspiera m

Pl GKARZYKI

Do wykonania tej zaba

dw-ch kol orach, pigec

Po przeciwnych strona

zmi eSci sin pigka. W

odl eggoSciach, aby na

od szaszgyk-w. Do sgo

zabawn Zabawa ta roz

oraz spostrzegawczoSI

PINGWI NKI

Do wykonania tej zabawy potrzebow
biaga, czerwona i czarna farba, p

Podg -wkn winkszego ziemniaka mal uj
Nastfipni e pog- -awkui emmyi ebjisazgeNy of amm b N
czarnej odbitki. Najlepiej poczek
maczamy w czerwonej farbie i obci
wyschnie przyklejamy ruchome oczy. Podczas tej zabawy pobydzam

kreatywnoSi, rozwijamy umiejnintnoS$S
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GUZIKI

Materiagy potrzebne do Zabawy.
-gNbka

- guziki

-no Uy k

Opis zabawy.

Guzi ki majN r-Unorodne zastosowan
Potrzebna jest nam gNbka, kil ka
mi ej scach robi Nc ki eszonki . Do k
wyjficie guziykj-muj NDzigeuwzkiok wz Ki es z(
prisetkowego. Chwyt ten jest jedny
pielignowal prawi djowe wzorce ksz
korzySci takich jak trzymani e dkiroer
r-wnieU ma Scisgy zwi Nzek z apar a
magej sN istotnym etapem rozwoju

POSZUKI WACZE SKARBCtW
Materiadgy potrzebne do zabawy.
- miska

-ryU lub fasol a

-kil ka magych przedmi ot - w.

Opis zabawy.

Domiskiwk gadamy mage przedmioty i za
widoczne dla dziecka. Zadaniem dziecka jest znalezienie ich. Dzieci bardz
lubi N odkrywal a jeszcze bardziej

przedmioty. Podczas tdejt ykabawydcrza
dozna® jakie daje nam ryU czy fas
receptory wystinpuj Nce na powierz
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KRAB GAP
Materiadgy potrzebne do zabawy.

- 2 patyczki

- gumka recepturka

- pomponiki

- silikonowa foremkadb odu | ub wyt gaczanka po
Opis zabawy.

Z patyczk-w konstruujemy phinsethn.

wi el koSci . Na koE&ach patyczk- -w t
gumkn recepturkn. Phseta got owstalé.

Zabawa polega na chwytaniu pompon
wyt gaczanki . Zabawnhn w prosty spo
pomponi k-w | ub przenosil je z | ew

tej zabawy dzieckouczysn j ak prawi dgowo chwyt
pisety wyrabia poczucie nacisku |]
posguUyl Wam do wielu rozmaitych

PAPIEROWY GOLF

Co jest potrzebne:

- kolorowe Kkartki papieru A4

-pi geczkpongdo ping

-t aSma

-kl epka |l ub drewniana gyUka

Z kolorowych kartek wykonujemy tu
pomocN drewnianej gyUki maluch mu
W czasie tej zabawy doskonalimy r

STRZYt ENI E OWI EC
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Co jest potrzebne:

-pgat ki kosmetyczne | ub wat a
-klej
-biaga i czarna kartka

-plastikowy pojemniczek lub miseczka

Z czarnej kartki wycinamy ggown,
wycinamy korpus i oymkazawpowmetKo
przypominago to owieczkin. Do korp
kosmetyczne | ub watn. GotowN owce
Zadaniem dziecka jest "ostrzyUen
waty i wsgtorzeynlioen e'jo wegny " do poj e
dziecko doskonali chwyt pninsetkowy

RYSOWANI E KRED}
Co jest potrzebne?

- kartka w ciemnym kolorze, kreda
Rysuj Nc kredN na ciemnej kartce |
pokazal Ugzirgslowanie kredN to nie
kredkN. MoUna rozcieral kreski i
ugoUonN w pozycj.i pozi omej , ryso
poziomo kredif. DziecimbbhidNzabaway

MALOWANIE NA BALONACH
Co jest potrzebne?
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- balony, pisaki,

Balony od zawsze kojarzN sin z d
pomysgem na zabawn z dzieckiem |
aktywwgStarczN nam tyl ko balony
nadmuchaniu balonu przez rodzica,

Bal on moUe byl imitaCJN ggowy, gd
ciaga takie jak oczywalnors- Ldrzg/g al st
czy zwier zNt ka. Wszystko zal Oy

RYSOWANIE KREDKAMI
Co jest potrzebne?

-kredki np. oJ -wkowe, Swiecowe it/
Rysowani e spegni a ni wzvejy kidieeka. Razwijq
wyobra¥nin i fantazjn, poniewaU d
SWOj €] tw-rczoSci. Wzmacnia r - wni
dziecko bardziej wierzy w siebie
UOyciu spogdecznym. DIl atego warto z
kredek, kartek, a takUe gotowych

MALOWANI E POD STOGEM
Co jest potrzebne?

-kart ki bl oku rysunkowego, pisaki,
Rysowanie torozrywkan auka j ednoczeSni e. Dzi
rozwija umiejniatnoSi obserwacji i
Rysunek pozwala dali wWyraz uczuc
powiedziel, CO Cczuj e. Rysowapha&i §
na jednej czynnoSci . Kart ki bl oky
kl ej Ncej pod st-g. Dziecko moUe w
zwy k!l e. Bndzie to dla niego niezw

DRUCIKI KREATYWNE
Co jestpotrzebne?
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- druciki kreatywne, koraliki, durszlak

Kreatywne druci ki to materiag kre
kol orach i wielkoSciach. Ilch zast
w r-Uny spos-b np. nawd eka(lmMe laz
przetykal przez durszlak lub tabl
moUl i woSciami, zabawa nimi jest S

na wczesnym etapie jest bardzo wa
rNczkach, n andya jkNscz tiang tp oj (eNddnao ¢ z e Sn i
mi A Sni r NK .

LEPIENIE Z PLASTELINY

Co jest potrzebne?
- plastelina, kartki z bloku

Lepienie z plasteliny to kreatywn
motoryki u dzieci. Lepieniep | ast el i ny rozwija zm
i wiczy zrficznoSi, a to wszystko n
sgowemuka przez zabawn. Ogranicze
dziecka wyobra¥nia. Naj popuelrazrNtikes
ludziki. Plastelina moUe nam teU
nakl ejanie plasteliny na kartkn b

TNCZOWA WYKLEJANKA
Co jest potrzebne?
-czarna kredka do nar
-r-Une kolory bibugy,
-noUyczki,
- klej.
Z pomocN rodzic-w malujemy tfczh,
przyklejamy w odpowiednim miejsc
przyklejal. Jest to doskonaga fo
dzieci jesN @BaulitnKolfor mw, ale pi
fajna i kreatywna zabawa

ysowana tnac
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STRZELAJ}t CA BUTELKA
Co jest potrzebne?
-butelka plastikowa,

-balon,

-folia aluminiowa

sznurek, taSma,

kil ka kubeczk-w plastikowych,
noUyczki

Butel kin prwgebka®ygi na/ 3 od g-ry,
taSmN tak aby nie bygy ostre i ni
tak aby wystawaga tyl ko jego ko &Ed
strzelania ugniatamy razem z dzieckiem z foli aluowsj. Ustawiamy
kubeczki w piramidn a samo ust awi
naszego malucha, wymagaj Nca prec
piramidy to wrzucanie kulek do bu
puszczwmimeyt.nas zabawa dla cadgej rod?7Z

OSTRE CI NCI E
Co jest potrzebne?
noUyczki
-mNk a
-kartka papieru
-k ami e E
-s §gomki
-trawa

Na stole naleUOy rozgoUOyi papier,
dzieckiem pr-bowalppagzezd q-all n e oplry
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MAGY ARCHI TEKT
Co jest potrzebne?

-wydrukowanych | ub narysowanych
prostokNt, Wi eUa Eiffl a)
-makaron spaghett]i (surowy) 1l ub

-plastelina lulpianki (do jedzenia)

NaIQUy wr az z dzieckiem pr-bowal
pogNczenie makar onu, Patyczk-w z

STEMPLOWANI E GUPI Nt ARBUZA
Co jest potrzebne?

-upina od arbuza,

-farbki plakatowe,

pindzel ki,

-kartka biaga,

-chusteczki mokre

Na biagej kartce odciskamy pomal
tnczn kolorowymi farbkami. Ta zab
kol or - w. Uczy jak wyglNda tncza.
umoUd isvuiper zabawn.

GOWI ENI E RYBEK SGOMKt

Co jest potrzebne ?

-makaron rurki

sgomka ( z moUliwoSci N wyginani a)
duUa taca

Zabawa Qgowienie rybek. RozkgJadamy
dzieciom, Ue sgomki to nasze wndk
trzymamy sgomknz@gbwi hapakl|l najywkic
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c S i a, uczy ehwyzymapmizygh

ow
agej rodziny.

QD ¢

zr zZnho
gr dl a

PCHEGKI

Co jest potrzebne?
-kolorowe guziki

-pudegko, miseczka

Zabawa Apchegdgki z guzik-wo. Do te
wi el koSci guziki i pudegkond u$r o
KaUdy z domownik-w wybiera duUy
wskoczygy do Srodka mi seczKki. J
wzrokowe r uc howa or az geni al na gr a
pobudzaj Nca wiele emocj.i

TABLICA MANIPULACYJNA

MoUna ja wykonal w bardzo prosty
rzeczy z recykIlingu. Na kartoni g
zapinania r-Unych cznSci garderob
czymrng$S kt sin

.rych uczy kaUdy mal

82




WORECZKI STRUNOWE

Do zabawy potrzebny | est : WOTr ec ]
koraliki oraz taSma np. izolacyjn
Woreczek wypegniamy Uelem , dodaj
pomocN taSmy przyklejamy worecze
bndzie bardzi ej atrakcyjna, a prz
Przesuwani e koralik-w i drobnych
trening dla magychatpalkws zNk -jve.s t D ondy
np. ksztagt - -w t zw. zbior - w dzi R
koraliki w konkretnym kierunku.

GNIOTKI

Do wykonani a gni ot ka potrzebuj e
ziemniaczanN slgowmkny D,ubl evykla,gaczk
fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker.

Na poczNtku wsypujemy mNki do wys
wi el koSci bal ona. Naj |l epi ej robil
wykagacabkW przesypywado sifn bez z
skrncamy go i zakgadamy na butel
b aby mNka przesypaga si
i e Sci s kaj Nezygdtowdnéga kmotk
amy wegnianymi wgos ami , ma
k bygdg przyjazny i migy w do

©

=

N
o< O S

Pl ECZt TKI

Co jest potrzebne?

-farby, tacki, gNbki kuchenne,
d r z e w stopy, kactke z bloku rysunkowego, brystol

Wylewamy farby na tacki po czym rozdajemy akcesoria do rob
pi eczNtek. Pokazujemy jak wyb
zrobienia pieczNtki. Moczymy p
DuUo radodziecsipcmwdodbijanie ni
ale odci Snificie na kartce pap
mn-stwo frajdy. Dodat kowo rozw
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t tuj N gust plastyczny. Kr
d nie wsp-lnego czasu.
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MOZAl KA Z KOLOROWEGO RYt U
Dzi eci uwi el bi aj N bad a l-maryeNasegoezabgwal
z farbowaniem ryUOu na pewno przyp
woda,

krepina,

ryU,

klej,

kartka biagego papieru

Wykonanie:
Aby uzyskal takie kolorowe, mal e
kt -rej wczeSniej moczygda sifi krep
samego koloru, wyjmujemy i wrzuca
suszymy. zBbiafvkie Weji eci poznaj N ko
manual ne. Polecam tworzenie magyc
kol orowy ryU i kI ej

MALOWANI E STRZYKAWK}!

Mal owal moUemy w r-Uny spos-b, wy
Ciekawympomysgem jest tworzenie pracy
nam do tej zabawy bndN

-kol orowe farbki (dobrze rozci e CEc:
- plastikowa strzykawka (np. od syropu)

-duUy arkusz papieru

Strzykawkn napegdgniamy farbkKNar Sk
Rozpryskuj Nca f aorbbrkaaz,e kt.woTrazky kpri efiakt
pobudzavymagszaNni e.
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PGYTA | JEJ LUSTRZANE ODBI CI E

Co jest potrzebne?
-ni euUywane pgyty CD, kartki z
Ni euUOywanampfgegt ak&bal sin cie
zabawy. To co bndzie przykuwa
odwrocie przypomina | ustro. Mo
iA w niej [ powi edzenia co \
ku,o arb-yUnreobmigny np. teraz
N minn. Gdy juU dziecko
d
a

rysowywani e na kartce pad
ta dostarczy dzieciom n;g
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ZI EJt CY SMOK

Potrzebuj emy, rol ki po papierze t
bi bugy, zielonych pomponi k- w. Ro
spos-b aby przykryl i ej bjedNey stromy
przykIl ej amy poci nte paski czer wo
pomponi ki, kt -re przypominaj N ocz
zieje ogniem.

BAG KI MYDLANE
Materiagywodprzghbwymydo mycia nacz

s gomka ) )

MoUemy @gapal ba@ki, robil duUe i
powi etrze. Aby urozmaicil zabawhn

kol orowe obrazki przy uUyciu sgom
Pgywa baEki mydl ane moUemy kupil w
domu.

Przepis:1 litr wody, 4 gyUki pgyn
Do duUego naczynia wlewamy |litr w
mycia naczy & Dbdmiytchi s zhil asnrz&kmw
pgynem i dodajemy odrobinnin bar wni

Siga podmuchu

Co jest potrzebne:

-t a Sma iknhjlepjejiszemka,

- stolik,

-pigki r-Unej wielkoSci

TaSmn przytwierdzamy stronN kl ej N
naprzeci wko i dmucha na pi gKkitak abn
pigka zatrzymaga sifn na taSmie.
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KONFETTI
Co jest potrzebne:

- konfetti,

-sgomka,

- talerzyk.

Zadaniem dziecka | est zassal kon
wyznaczone miejscet al er zy k. Bardzo istotne

ni e znAbami

ZAJt CZEK
Potrzebujemy:

- kubek papierowy;
-sgomka;
-rnkawi czka;
- gumka reepturka;
- marker.

Odwr acamy
pal cu, a
rankawi czk

k i tz&wi Mzaujl emyN supe
) , 1
|
W kubeczku, przy sa;mm d
a
Z

nie zwi Nzujemy ze
WwNzestranN w Srodk

rn
as
i &
ie robimy niewielkN
m
a

n
n

sgomkn. Nakdg
receptur kN.

y na kubek rnkawi
niem dziecka jest

WI RUJt CE PI CRKA

Potrzebujemy:

-pi - rka

-sznurek / wstNUka

Przywi Nzujemy pi-rko do wstNUOk
na wysokoSci ust. Dmuchamy dgu

i b
go,
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WI RUJ} CE SGOG6CE

Potrzebujemy:
-noUyczki ;
-wykagaczkn;
- karton;

- pisak;

- blok techniczny;
-0 - wek;
-sgomka.

Wy ci namy kogo
og-wkiem mniejsze kogo. Dzi el i my

powstanie 16.

na druglagtnamii Apromienieod sgo Ec
kaulUdy na skos.

wykagaczkn i
wykorzystuj Nc

z bl oku techniczn
czinSci. Nacinamy, a
Rysujemy oczy i

mocuj emy sgo Ece d
sgomkn.

RYt

Potrzebujemy:
- talerzyk;
-ryU.
_Wysypuj emy

ryUu z talerzy

ryU0O na talerzyk. Lw
ka.
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